༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06:2/7 5/(/00/1/57 /7650(//©6 € 6/176/ 


1©61×[ 8661 [1211 [0017] - ][[16 1306 


\)\(3881288 /112096/0//72 4088 
༠ འོ ༠༡རེ་ དོ།།༼2༢༥༽ྭ ཀི་ལོ ོ། 


ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་གསུང་འབུམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


1(31ཿ1]13 03 8161] [)]]1-61]9] 1111 [)\/011 971 ©811119 '[2111]] ])]1)7098 [)891198/ 


རུ 96༠8།0660 3[ ][06[37 8{16060]87 [1 680{1766 06[116[, 150 \//68{ 171 51, [6\\/ ༽0[།༢ 0, [\¥ 
10011, []8. 


དཔལ་བརྩེགས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་བསྒྲིགས། 


ཇ་/ 


སི ས་མ 
ཌ 
མབ ཡབ 
ཁམས 
མས ¡ 
པབ „ = བླ › 
ཚོ 
མ 
མ 
མི = 
3 = 
> 
=® ༠ = = 
མ 


༄༅། །ཀར་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་ཨ་པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་བརྒྱད་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྡོན་བཟང་གི་གླེགས་བམ་དང་པོ། ལྡེབ། ༢༦༨------༨-------..-- 1 
ཟླ འཆེ་བ་མི་རྟག་པའི་ཁྲིད། »-2ཉེཉ༦༡༡༡༦༠༠༡༦༦༦༨༦༤༦༠༤༦༤༡༤༦༤༦༩༦༤༤༧༤༤༦༦༤༤༧༤༦༠༡༤༡༡༤༧ོལེ༡༤༤༡༧༧༠༠༡༡༧༦༦༠༧༩༧༦༦༩༧༡༧༦༡ར༨༠༡༦༦༨༡༦༡༧༦༩༩༦༤༡༩༩༦༤༦༤༡༤༧༤༩༩༡༨༠༧༩༩༦༤༠༩༩༠༩༤༩༨༩༩༦རར༦༩༦༤༨ར༦༩༦༤༡༡ར༩༤༡༨༨༨༡༨༡ར༦༨༤༦༠ར༨༡༦༨༤༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༨-༡༡༨ 4 
རོ ཚེ་འདི འི སྟོད་སྨད་རླུང་ལ་བསྐུར་བའི་ཁྲིད། )ཉཉཉ༡༤༦༡ཉ༦༠༨༡༨༤༡༨༨༡༦༤༡༤༨༡༢༩༤༩༡༢༨༩༠༠༡༦༤༦༦༠༩༤༤༦༤༦༡༡༤༦༤༧༤༨༠༡༦༠༩༠༦༠༡༩༩༩༦༠༦༩༩༤༦༠༡༤༩༡༦/༦༩༡༤༡༤༨༩༡༨༤༡༡༡༨༡༤༩༨༡༡༨༡༡༡༨༡༨༦༨༡༨༨༩༨༨༡༡༠༦༦༠༨༤༨༡༨༤༤ཇ༡༨༤༤ར༡རར༧རར༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡ ༡ 
ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་གདམས་པ། ©+༡༡༦༡༡༨༡༡༤༨༦༡༡༡༡༤༡༨༩༡༡༡༡༡༩༡༨༡༡༡༤༡༡༡༨༡༡༡༦༦༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡-༡༡༩༨༦༨༡༡༡༡༨༡༡༩༡༤༤༡༡༡༡༡༠༠༦༡༢༡༡༨༡༡--༡༩༤༡༢༡༡༠༤༦༨༠༠༠ 22 


༢ 
༄༅། །ལོ་ཏོ་བའི་ཆིག་ལབ་རིང་མོའི་འགྲེལ་པ། 20:42. .2⁄©49- 99 ༦©༨༡༠༤ ༦ ༤༦ བ༤ ༤༤༦ ༤༦ པཔ ༡ ༡༤༤༤ ༧ཉ༩ ༤ % ༡ ༡༨ ༤༡༡༡༨༡༡༤༡༡༡༨༡༤༡༩༩༩༡༩/༩༤༨༨༡༡༨༨༠༡༨༡༨༡༩༦༦༨༡༧༡༡༤༤༤༤༨༨༡༤༨༤༠༨༡༦༡༨༨༨༤༤༨༨༦༡༡༨༤༠༦༡༤༡༨༤༡༡༨༡༡༡༨༥༡) 48 

ཟླ ཞེན་ལོ། ག་ངེས་འབྱུང་གི་ཁྲིད། ©ཉ༠༨༦༨༦༦༡༠༡༨༦༡༩༩༦༩༠༨༠༦༡༦༠༤༠༩ཇ༠༦༡༤༠༠༦༩༠༠༠༠༡༠༠༩༨༠༠༡༡༡༠༦༤༠༠༡༠༨༡༨༨༡༡༨༠༦༤༨༡༠༡༠༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡༡༨༨༤༤༦༦༦༨༨༠༠༡༨༩༡༨༡༨༦༠༨༦༠༦༡༠༠༩༡༠༡༤༠༤༡ར༤༨༡༦༠༠༨༠༤༤༡༦༡༦༤༡༠ཉ༠༦༦༦༠༠༦༨༤༠ཧཇ༩༦༤༨༤༡༤༤༡༡༤༡༤༥༤༤༤༡ 134 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཁྲིད།(---:༨-.༨༨༡༨༡༡༨༡༨༨༨༡༧༨༡༡༨༨༡༨༨༡༨༨༨༨༡-༨༡༨༨༨༨-༨༡༡༨༡-༡༡༧༨༡༨༡༡༡༡༧པ༡པ༡༡༨༡༡པ༡༡པ༡༨༡༡པ༡༨༡༡༡༡པ༡༡༡༨༡༡༨༨༨༨༡༨༡༡༡༡༡-༨༡ ©ཉཉ༡༦༤༡༨༦༡༡༨༦༡༡༨༡༡༨༡༨ར༡༡པ༨༡༡༡༤༡༨༡)༡༡ 
སྐྱེས་ བུ་གསུམ་ གྱི་ལམ་རིམཿ མ་བསྡུས་པའི། ཁྲིད། 2ཉ༥༤༥༦༨༡༡༡༤༦༡༩༦ྣ༨༩༦༩༡༩༩༧༩༩༤༢༩༨༡༨༩༩༦༩༩༡༤༧ར༤༧༦༤༡༤༦༤༩༧༩༡༩༠༩༩༤༠༤༧༩བ༡༩༦འ༠༤༼ར༡༠༡༤བོ༤༡༡བབ༤བ༠༦༡ང༩བ༤༡༩ར༡༩༩༦༤༩ཇ༦༨༡༨༩༩༩༨༠༡༩༩༡༩༩༦༨༡༩༡༡༩༡༤༩༩༩༦ར༡༤༨༦༨༦ལར༡༡ཇ༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨- 


སྐུ་རབས་ བའི་སྡེ པ་ པ་ཁུ་དབོན་འ ལ ་བསྩལ་ བའི་ཁྲིད་ཀྱི་ ཀྱི་རིམ་པ། 


་ 


ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ འི་དོན་ཤིང་རྟའི་སྲོ: ཿ འབྱེད་གཉིས་ ཀྱི་རྣམ་པ ར་ཕྱི་བའི་ཀྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་ཟ བ་ རྒྱས་སྣ ང་བ། 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྦ ང་གཉེན་གྱི་ཁྲིད། 2ཉ༡༢༡༨༦༦༡༡༡༨༩༡༨༡༡༡༨༨༡༨༨༡༦༡༡ར༧༡༢༡༤༤ར༥༩༡༡༩༨༡༩༤༨༦༨ར༦༨༨༡༡༩༨༡༤༡༡༨༨༡ཉ༤ར༡༡༡ར༡༡༡༨༡༡༡།༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༤༡༡༡༩ 


ཤཿ ས །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་ཕ་བརྒྱད་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་གདམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྗོན་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་གླེགས་བམ་དང་པོ་བཞུགས་སོ། ། ། | 
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༄༅། ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིནྡྷཾ། ཤིས་བྱའི་མཁའ་ལ་མཁྱེན་རབ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །མཛད་པའེ་འོད་སྟོང་གདུལ་བྱའི་གླིང་ལ་ཕོག །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཀུན་ནས་གསལ་མཛད་པ། །བཀའ་ 
བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱ་བའི་ཚིག་གི་ཀ་མ་ལ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དེང་འདིར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་དང་། རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་ 
གཤེགས་ཤུལ། ཆེ་ལུས་གཅིག་གིས་ཟུང་འཛུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་མན་ངག རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་སྟིང་བཅུད་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་བོ་ཆེ་གཡེར་པོ་ཆེ་དེ་འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ལ་རྩོད་མེད་དུ་གྲགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་ཉམས་པ་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་རྗེན་གཅེར་དུ་སྦྱིན་པའི་ཐབས་དང་ཐུགས་རྗེ་ཕུལ་དུ་ 


9 ། 


ཀྱིང 


༄༅། ། ཐྱུང་ བའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཁྲི ད་ ཐུང་མར་ གྲགས་པ ་སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པ ་བརྒྱད་པ་མི ་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་ །བ་ སྦྱོར་བདུན་ལྡ ན་ གྱི་དབ ང་ཕྱུག་དང་རོ་གཅ ག་པའི་དབྱིངས་ ནས་ གདུལ་ བྱ་ལ་ 
ཆེད་དུ་བ སྒྲགས་པའི་རིམ་པ རྣམས་ ཕྱོགས་གཅིག་བསྒྲིགས་པའི་ལེགས་བྱས་ སྲ་ ཞུགས་པ ར་བྱ་བའང་ བློ་ ལྡོ ག་རྣམ་བཞི་ནས་བརྩ མས་ ཏེ་སྡེ་ཚན་རྣམས་རིམ་ལྡ ན་དུ་ འབྱུང་བ་ཐོག་མ་ནས་ཤི ས་ 


པར་བྱ་དགོས་པའི་གནས་སོ། ། 


ཌེ 
ཟླ 


128:9:8.. ཟླ 


༄། །འཆི་བ་མི་རྟག་པའི་ཁྲིད་བཞུགས་སོ། །སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐུབས་སུ་འཆིའོ། །ངའི་བསམ་མནོ་ལ། དེ་སྔོན་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་དེ་ཙམ་ནས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་མེད་དར་ 


ཌཱ: དྲགས་པ་ཐར་མཚམས་མེད་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་རྱོང་འདུག དེ་ཡི་རིང་ལ་དུག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཁོ་ན་སྤྱད་འདུག སྡོམ་པ་སྣ་གཅིག་པ་ཙམ་ཡང་སྲུང་ཚོད་དུ་མི་འདུག གལ་ཏེ་བསླུང་ 
གུ བ་འདྲ་བྱས་ཀྱང་གཏི་མུག་གིས་བསྨྲས་པའི་མུ་སྟེགས་པའི་དཀའ་ཐུབ་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་ལ་སོང་འདུག ད་རེས་ཀྱི་མི་ལུས་འདི་རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་སྟབས་ལེགས་སུ་ཐོབ་པ་ཡིན། སྐྱེ་བ་དཔག་མེད་འཁོར་བའི 


ན་ཁྲོད་ན། །མུན་འགྲོས་མུན་པ་ཆེན་པོའི་ལས་བསགས་ནས། །མུན་གླིང་ཆེན་པོར་ཡང་ཡང་འཁྱམས་གྱུར་པའི། །མུན་པ་ཆེན་པོས་སྐྱོ་བ་མེད་འདི་ཅི། །ད་རེས་ཀྱི་མི་ལུས་འདི་ལའང་དབང་ཕོ་ཚང་བ་འདི་ 
ང་དཀའ་ཚོད་དུ་གདའ་སྟེ། ལྷུགས་པ་དང་། གླེན་པ་དང་། གཏན་འོན་དང་། འཕྱེ་བོ་དང་། མིའུ་ཐུང་དང་། ནད་བུ་ཅན་དང་། བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་དམ་ཆོས་བསྒྲབ་ཏུ་མི་སྟེར་བའི་ལུས་ཅི་ཙམ་ཞིག་འདུག 
དྲེ་རམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤ་རུལ་བའི་ནང་གི་འབུ་བཞིན་དགེ་བ་བསྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཉམ་ཅུང་ཟད་ལ་བསམ་པ་རེ་བཏང་དགོས་པར་འདུག མི་ཡི་བྱད་གཟུགས་ཙམ་དང་ལྡན་ན་ཡང་། །མངལ་ནས་འཆིའམ 


ཟ ༄༅། །སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ནི། །འཆི་བ་མང་ཞིང་གལ་ཏེ་མ་ཤི་ནའང་། །དུད་འགྲོ་ མི་ལཱགས་གོན་པ་ལྟ་བུ་མང་། །གལ་ཏེ་བླང་དོར་གྱི་གནས་ཅུང་ཟད་གོ་ ཡང་གདོན་དང་ནད་དང་དྲག་ལྟ་བུས་གཅེས་པས་ 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་དགེ་བ་བསྒྲབ་མི་ཁོམས་པ་ཤས་ཆེ་སྟེ། ལུས་ལ་ན་ཚ་ཟུག་གཟེར་རྣམས་ཀྱིས་ཐེབས། །སེམས་ལ་ཆགས་སྡང་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་འཆར། །ཕྱི་ནས་དགྲ་གདོན་ནད་དང་གནོད་པས་འཚེ། །དགེ་ 
# སེམས་སྐད་ཅིག་སྐྱེད་མི་ཐུབ་དེས་ཁེངས། །ལུས་འདི་ནི་ཤ་ཁྲག་སྲོག་དབུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཉམ་ཆུང་ལྷ་ཀླུ་འབྱུང་པོ་ཡི་དྭགས་མཁའ་འགྲོ་གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན་ཚུན་ཆོད་ཀྱིས་བཟའ་རྒྱུ་འདི་ལ། དེ་ 
འ རིང་སང་རང་ལ་སུ་འདྲ་ཞིག་གིས་ཁ་བར་དུ་དམར་ཆམ་མེ་མ་སོང་བ་དགོས་ཏེ། སྤྱང་ཀིའི་ཁ་ན་ལུག་གུ་གཅེམ་པ་བཞིན། །བདག་ག་སྲག་མདངས་ཤ་ཁྲག་བཅད་པ་འད། །འཇིགས་བྱེད་སྐྱེས་བུས་དེ་རིང་སང་ 
ཉིན་ལ། །ཚིམ་ཚིམ་འགྲངས་འགྲངས་བྱེད་ཅིང་ཟ་ཡིས་དོགས། །ཡང་རང་རེ་ཟས་ལ་སྲེད་པ་ཆེ་ལུགས་ཀྱི་ཟས་དུག་ཅན་གང་ན་ཡོད་མི་ཤེས། ལྟོ་བགྲངས་ཆེ་བར་ཟོས་པས་ནང་གི་རྒྱུ་ལྟོ་གར་འདྲུལ་རྔོ་མི་ 
ཐོགས་། ནད་དང་ཕྲིན་བུ་ཅི་འདྲ་ལ་ཕོག་ཐུག་ཏུ་འགྲོ། བཟའ་བཏུང་གཞན་ལ་འཚོལ་ཕྱིན་པས་མི་དང་མི་མིན་ཅི་འདྲ་ལ་ཕོག་ཐུག་འགྲོ་ནས་རང་ཡུས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་ཕྱེ་མར་ག་ན་འགྲོ་ཆ་མེད། སྦྲང་བུ་གྲོག་ 


&3‰ 


༨ 


= 


1£89::89.ུཌྩེ 


འ༽ ༨༤ 


མའི་སྒོ་རྩར་ཟས་འཚོལ་བཞིན། །ལུས་འཚོ་ཙམ་ཞིག་དོན་དུ་རང་གི་ལུས། །ཉེས་པ་ཏིལ་ཙམ་རང་ལ་མེད་ན་ཡང་། །གཞན་གྱིས་དོན་མེད་ཏིལ་བཞིན་ག་ལ་འཐག །ད་ལྟ་རང་ལུས་ལ་གཅེས་འཛིན་དང་ཤ་ 

ག་ལ་ག་དར་ཅི་འདྲ་བྱེད་ཀྱང་། མཐར་རུས་དུམ་དང་ལྦགས་དུམ་ག་ན་འཐོར་མི་ཤེས་ཏེ། གཡག་རྒན་ཤི་བའི་ཤ་ལཱགས་བགོ་བ་བཞིན། །བྱ་རོག་འཚུབས་སེར་སྟིང་རྗེ་སྐད་ཅིག་ཙམ། །ལྟ་མཁན་མེད་པར་ 
ང་སྤྲང་མཐའ་བསྐོར་ནས། །གོས་རུལ་སྐྲ་ཚལ་དུམ་བུར་འཐོར་ཞིང་འགྲོ། །དེང་སང་འབྱོར་པ་དང་སྟོབས་ཡོད་པའི་ཚེ་ཤ་ཚ་མཁན་དང་སྟིང་ཉེ་བ་སྐད་བྱེད་མཁན་མང་པོ་ཡོད་དེ། རང་ཐབས་རྡུགས་པོར་ 
གྱུར་རྟིང་མ་དང་བུ་ཡིན་ཀྱང་ཅི་ཡང་སྙམ་པ་མི་སྐྱེ་བས། རང་གཞན་གྱི་འབྲེལ་ཆགས་གདུང་སེམས་ཀུན་གྱིས་གར་ཡང་མི་ཕྱིན། ཉེ་བ་ ་ཤ་ཚའི་གདུང་སེམས་འབྲེལ་བ་ཡི། །ཕན་ཚུན་མཛའ་བ་སྲོག་གཅིག་གྱུར་ 
འདྲ་ཡང་། །རྒུད་ཕོངས་ཉམ་ཐག་དུས་སུ་དགྲ་བོ་ལས། །སྟིང་དུ་མི་སྡུག་བརྩེ་བྲལ་འཁོར་བའི་ལུགས། །ཡང་ད་ལྟ་རང་དབང་ཡོད། གར་སྐྱིད་ན་བསྡད་ཆོག །གང་འགྲངས་ཟོས་ཆོག །གནོད་སྐྱེལ་མཁན་བྱུང་ 
ན་འབྲོས་ཆོག་སྟེ། ད་ལྟར་གར་འགྲོའི་ཆ་མེད། མེ་རླུང་དྲག་པོའི་ནང་དུ་དམྱལ་བའམ། །ཁྲོ་ཆུ་ཞུན་མས་ནང་ཁྲོལ་སྲེག་བྱེད་ཅིང་། །མི་གཙང་ཁྲོད་དུ་ནམ་སྐྱེ་མི་ཤེས་པས། །རང་དབང་མེད་པ་འདི་ལ་སེམས་ 


4 


༦ 


༄༅། །མ་བདེ། །ཞེས་པ་འདི་ཉི་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྒྱུད་འགྱུར་བར་གྱུར་ཅིག །ཤུ་བྷ་མསྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ།། །། 

༄༅། །ཆེ་འདིའི་བསྟོད་སྨད་རླུང་ལ་བསྐུར་བའི་ཁྲིད་བཞུགས་སོ། །ཕྱག་འཚལ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལའོ་གང་། །བརྗོད་ཅེས་གླེང་བར་འདོད་ན་འཇིག་རྟེན་ཁ་ངག་ལ། །ལག་ཏུ་བཞག་ན་མ་སང་སྡུག་ཅེས་ 
༢ རྒྱང་རིང་ནས། །བླུན་པོ་ཁས་གྲགས་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། །རང་རྒྱུད་ཆེ་འདིར་ཞེན་ཀྱང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བློས། །ཚེ་འདིའི་སྟོད་སྨད་རླུང་ལ་བསྐུར་བའི་ཚིག་འདི་བྲི། །དེ་ཡང་ཆོས་སྤྱིའི་གནས་ལུགས་ 
-*ཿ ཡིན་ཅིང་། ཁྱད་པར་སྒྲུབ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་འདི་པའི་ལུགས་ལ། ཚེ་གཅིག་གིས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་མཐར་སོན་པར་བྱེད་པ་ལ། ཚེ་འདི་བློས་བཏང་ལུགས། བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན་ཚུལ། དེ་ལས་འོངས་པའི་ . 
གདམས་པ་བསྒོམ་ཚུལ། དེ་མཐར་འཁྱོངས་པའི་ཞེ་བཅད་རུས་ཐོན་པར་བྱེད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་ཚུལ་ལའང་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་འདོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ 
སྙོབས་ཆེ་བ་རྣམས་དང་། ཁྱིམ་པ་རང་ག་བ་འབྱོར་པ་ཅན་རྣམས་དང་། གྲྭ་སར་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པ་དང་རིགས་ཅན་གསུམ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ནི་ཆོས་བྱེད་པར་འདོད་ཀྱང་ཚེ་འདི་འི་མངའ་འོག་རྒྱལ་སྲིད་ 


༩ ད 


ང་བཅས་པ་ལ་ '་ཆགས་ པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བློན་པོ་དང་བཙུན་མོ་ དང་འཁོར་རྣམས་ བརྟེན། བློཿ བློན་ པོ་ནི་རྒྱལ་ ཁམས་ཀྱི་ལས་དང་རང་རང་གི་བྱ་ བ་ལ་ཆགས། བཙུན་ མོ་ནི་ རྒྱན་ཆ་དང་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་ 

གས་འདོད་ པའི་དབང་དང་། གཞན་དབང་བྱ་བ་ ཕལ་པ་ལ་ཆགས། འབངས་རིགས་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་རང་རང་གི་རིགས ་དང་ཆོ་འབྲང་ལྟོ་གོ ་གོས་སོགས་ཊ ཀྱི་བྲེལ་བ་ལ་ཆགས། ཁྱིམ་པ་རང་ག་བ་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
་སོ་ ་ནམས་ལ ལས་བརྒྱད་ལ་ སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་འབྱོར་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ལ་ཆགས། གྲྭ་སར་ ཞུགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་དཀོར་དང་ཕྱོགས་ཞེན་གྱི་ཕོ་ རུས་ལ་ ལ་ཆགས། ། རི་ཁྲོཿ 'ཁྲོད་ དུ་གནས་པའི་ ཕལ་མོ་ཆེའང་ 
ཞན་གྱིས་ ས་ཆོས་པར་བསྟོད་༔ པའི་བསྟོད་པ་ལ་ཆགས། སྨད་པ་ལ་ སྡང་། ། མདོར་ན་ཚེ་འདིའི་བྱ་ བ་ཆོས་ བརྒྱད་ཀྱི་བློ་མ ་མ་སྤངས་པ་ཤ་ སྟག་སྟེ། སྒྲབ་བརྒྱུད་འདི་པའི་ལུགས: ྱི་ཆོས་རྣམ་ དག་ཿ གཅིག་ལ་བློ་བཀོལ་ 
ན། ཚེ་ འདི་བ བློས་བཏང་ དགོས་པར་ གདའ་ སྟེ། སྤྱི སྤྱིར་ འཇིག་ རྟེན་པའི་རིགས་ གཉིས་ནི ་འདིར་: མ་སྒོས་ཤིང་། འོ་སྐོལ་ཆོས་སྒོར་ ཞུགས་ནས་གྲྭ་སར་སྡོད་པའི་དཀོར་ རྒན་ དེད་པོ་ པོ་ སྡོམ་ 'ཤོར་ ང་ལྟ་བུ་དང་། བན་ 
གཟུགས་དཀོར་གཉེར་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི། སངས་རྒྱས 'དངོས་སུ་ཕེབས་ ནས་འཁོར་གསུམ་བསྐོར་ཀྱང་ཉན་པར་དཀའ་བས་དེར་འཐུས། དེ་ལྟ་མིན་པའི་གཞུང་བཤད་པ་ལ་སློབ་གཉེར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ 


41 


་ 


བུ ལ་ 


5 རི 


རོ ༄༅། །སེམས་ཅན་དམིགས་འོག་ཏུ་བཅུག སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྟིང་ལ་བཞག་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ནི་ལྷག་པར་ཡང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་། དེ་ལྟ་མིན་པའི་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་དུ་མ་ལ་ཞུགས་ཤིང་། 
གཟུགས་བརྙན་སེར་པོ་ཙམ་བཀྱིས་ཏེ། གཞུང་རེའི་བཤད་པས་ཁེངས་ཤིང་དྲེགས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་ངེས་པར་བཙུན་པའི་གྲངས་སུ་བདག་གིས་ནི་མི་བགྲང་ངོ་། །གཞན་ཡང་མི་ཕལ་ཆེ་བ་འཇིག་རྟེན་ 
གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་རྒྱུག་པ་འགའ་ཞིག །ངེད་ཀྱི་བླ་མའམ། དགོན་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ལ་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ག་གེ་མོ་ཞིག་མཆིས་ཟེར་བར་གདའ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་རྟོགས་ནས་གཞན་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་གང་ཟག་ཆོས་དང་འཛིག་རྟེན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་མོད། དམ་པའི་ཆོས་ནི་མིན་ 
ནོ །དེ་ཡང་སྒྲབ་བརྒྱུད་འདི་པའི་ལུགས་ཀྱིས། ལས་དང་པོ་པ་ཆོས་འདི་པ་ལ་མོས་པའི་གང་ཟག་གིས་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་ཚུལ་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། དེང་གི་དུས་དཔེར་ན་གྲྭ་སར་སྡོད་པའི་དགེ་བཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ 
འདི་ལ་མོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དབེན་གསུམ་པའི་གསུང་ལྟར། གནས་གྲྭ་ས་བསྐུར་ནས་རི་སུལ་སྟོགས། །གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཅིང་། དེ་ ལའང་ཚེ་འདིར་བརྡེར་མིང་བཏགས་ནས། ཚེ་འདི་བློས་མ་ 


^ 


ས་པའི་དངོས་པོའི་རྣམ་གྲངས་བརྗོད་དེ། དེ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་བསྟན་ཏོ། །དངོས་པོའི་རྣམ་གྲངས་སྦྱིར་ཆོས་བརྒྱད། ལྟོ་གོས་གཉིས། ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དྲག་པོ་འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་ཞེན་ 
་ཕོ་རུས་རྣམས་ཏེ། ཆོས་བརྒྱད་ལ་ཐོག་མར་བསྟོད་སྨད་གཉིས་ལས། བསྟོད་པ་ལ་དགའ། སྨད་པ་ལ་མི་དགའ་བ་ནི་ཆོས་པའི་མཚངས་ཏེ། བསྟོད་རྒྱུ་ཞིག་གནས་ཚོད་དུ་ཡོད་ན་ནི་བསྟོད་ཀྱང་དགའ་རྒྱུ་མེད་ 
ཿ ཡོན་ཏན་རང་ལ་ཡོད་པ་གཞན་ནས་བཙལ་དུ་མེད་དེ། བསྟོད་རྒྱུ་གནས་ཚོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱེ་གཏོར་ལ་དགའ་བར་བྱས་ཀྱང་། རང་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ན་དེས་ཕན་པ་མེད་དོ། །རང་གར་བསྟོད་ཀྱང་བཏང་ 
ས་ལ་བསྟོད་དུ་མི་བཏུབ། སྨད་པ་ལ་མི་དགའ་བ་བྱས་ཀྱང་། རང་ལ་སྨད་རྒྱུ་ཡོད་ན་མིས་མ་སྨད་ཀྱང་སྨད་པར་འགྲོ་ལ། སྨད་རྒྱུ་མེད་ན་སྨད་ཀྱང་རྡོ་མགོ་ལ་ཆུ་བླགས་པ་དང་འདྲ། རང་དགར་འབར་ 
འམ། སྨད་ན་ནི་རླུང་འཕྱོ་བ་དང་འདྲ། ངེས་པའི་དོན་མེད། དེ་བས་དགའ་མི་དགའི་བསམ་པ་རང་ཀླད་པ་ཞུང་བའི་སྐྱོན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། འོ་ན་དགའ་མི་དགའ་འབྱུང་བ་གཞན་གྱི་བཟང་ངན་རིག་པའི་རྣམ་ 
ཕྱོད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས། བསྟོད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་འཐད་སྟམ་ན། གཞན་གྱིས་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་ཇི་ལྟར་དུ་མཐོང་ནའང་མཐོང་ཆུག སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ 
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།བ ༄༅། །ལྷག་པ་མེད་ཀྱང་ལོག་རྟོག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོན་ཅན་དུ་མཐོང་བས། བདག་འདྲ་བ་ཅི་ལྟར་མཐོང་མཐོང་མཐོང་། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཆོས་དང་མཐུན་པ་རང་གིས་རང་མ་ཁྲེལ་བ་མ་ གཏོགས་མགོ་ 
ནག་གིས་བརྒྱ་འབུལ་བྱུང་ཡང་དེ་ཀ་ཡིན་བསམ་པའི་རུས་ཆོད་ཅིག་དགོས། འཇིག་རྟེན་དུ་རྙེད་པ་བྱུང་ན་དགའ། རྟེད་པ་མ་བྱུང་ན་མི་དགའ་བ་ནི། རང་གི་ཕ་ཡུལ་གྱི་ཐོག་མ་ནས་ནོར་གཞན་ཡོད་ན་ནི་ནོམ་པ་ 
༠ སོགས་ ཀྱ་རྙད་་ ་པའང་འཚོལ་ མི་དགོས། རང་གི་རེ་བ་འདང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱིར་རྙེད་པ པ་བསྒྲབ་ པའི་ཕྱིར་ལོག་ འཚོ་དང་། ཐོ ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་དང་། རྙེད་པས་རྙེད་པ་འཚོལ་བ་དང་། གཞོགས་ སློང་དང་ ཁ་ 
གསགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྙེད་པ་འཚོལ་བ་ནི། འཕྲལ་དུ་རང་སྡུག ཅིང་སྡིག་ སྡུག་གཏམ་ངན་ མི་ཁ་རྒྱང་གསུམ་འབྱུང་ཞིང་། ཕུགས་ལ་ ངན་ སོང་གསུམ་ དུ་སྐེ་བས། དེ་བས་ ད་ལྟ་ ནས་ཞེ་བཅད། རུས་ ཐོན་ པའི་སྒོ་ 
ནས་ཚེ་འདིའི་རྙེད་ པས་རང་སྡུག་ཡོང་བར་རིག་ནས།ཚེ་ འདིའི་ལྟོ་གོས་ནི་གང་བྱས་ཀྱང་ཕྱིད་ པས། དེང་ཕྱིན་ཆད་རྙེད་པ་ལ་དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་སྤངས་ཏེ། འདོད་ཡོན་གྱི་རྙེད་པ་ གཅན་གཟན་ གྱི་མདུན་གྱི་ ཙྩ 
ལྟར་ཤེས་པ་གལ་ཆེ། མདོར་ན་སྒུགས་ལོག་པའི་སྔས་ཁར། ཟས་བཞག་པ་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས། བྲམ་ཟེའི་མདུན་དུ་མི་གཙང་བས་སྦྲགས་པའི་ ཟས་བཞག་པ་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས།བསོད་ནམས་བདུད་ཀྱི་ 


གཡབ་མོ་ཡིན་པས་རྙེད་པ་མ་བྱུང་ཡང་ཆོས་བྱེད་པའི་གྲོགས་ཡིན་པས། རྙེད་པ་མ་བྱུང་བ་ལ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒོམ་མོ། །སྟན་གྲགས་བྱུང་བ་ལ་དགའ་ཞིང་། མ་བྱུང་བ་ལ་མི་དགའ་བ་ནི་གོང་དུ་ 
བསྟོད་སྨད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་འདྲ། འབད་པ་དུ་མས་སྟན་པ་བསྒྲབ་ཀྱང་སྙན་པ་ཐོབ་པ་ཉིན་སྐར་དང་འདྲ། ཡང་ན་བསོད་ནམས་འདྲ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་སྟན་པ་ཕྲན་ཚེགས་བྱུང་ཡང་། སྐད་ 
ཅིག་གཅིག་གིས་བྱ་བ་མཐོ་དམན་བྱུང་ན་མི་སྟན་པ་ཆེན་པོའི་གཞི་འབྱུང་བས། སླར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཐོག་མ་ནས་སྟན་གྲགས་མ་བྱུང་བ་ལ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒོམས་ནས་སྟན་གྲགས་ཀྱི་བློ་ 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་གལ་ཆེའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་སྙན་གྲགས་བསྒྲབས་ན་ལོ་དུ་མར་བསྒྲབ་དགོས། གྲགས་པ་ངན་པ་འབྱུང་བ་སྐད་ཅིག་གིས་ཆོག །དེ་བས་ན་ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མགོ་འབུར་བྱུང་ 
རཱུ དུས་ནས་དེ་སྔོན་ཕན་ཆད་འཁོར་བར་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་འདི་ཡིན་པས། ད་དེ་མིའི་ནང་ནས་མཐོང་ཕྱག་འཇོག །རྩིས་ཁ་རིན་ཐང་ཐམས་ཅད་ཁྱི་ཞིག་ལས་ཀྱང་དམན་པ་ཞིག་ཅི་འབྱུང་ལ་རྩོལ་བ་བསྐྱེད། ཆོས་ 


ཟུའ་་་ད 


® ུ་ྩེ 


± 


12 


= | ༄༅། །གིས་མ་བྱས་ན་ཐབས་ཆགས་པ་སོགས་ལ་འཕྲེངས་ནས་བློ་བསྒུར་མ་ནུས་པ། གཞན་གཉེན་ཉེ་བ། བླ་མ་གགས་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱངའཇིག་ཉེན་ལ་སྦྲར་བ་བསྒུརམ་ནུས་པ་བྱུང་ན། སྤྱིར་བླ་ 
མ་དམ་པ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའི་བླ་མས།ད་ལྟ་ཕ་མགོ་བྲེགས་གསུངས་ཀྱང་། བྲེགས་ནས་ཅི་གསུང་སྒྲབ་པ་ལས་འོས་མེད། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ 'བླ་མ་སློབ་དཔོན་གྲོགས་གཉེན་བཤེས་ 

སམ སུས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་དུ་སྦྱར་བྱུང་ན། བདུད་ཀྱི་ལས་ཡིན་བསམས་ནས་སྣ་ཐག་རང་མགོར་དཀྲིས་ནས། མི་ཐམས་ཅད་དང་དུག་ལྟར་ཅི་ལྟ་བུ་ཡང་མི་ཉན་བསམ་པ་གལ་ཆེ། མི་བྱེད་ཀ་མེད་ཀྱིས་ ྐ 

ལཾ བསྒུར་མ་ནུས་པའི་བྱ་བ་དེ་ལ་གཞིག་པ་བཏང་སྟེ། འདིའི་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་སྟེ། ཐབས་ཆགས་ནའང་འགངས་ཆུང་། གྲུབ་ཀྱང་འགྲུབ་པ་མེད། རང་ནི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་འབགས་ནས་བྱ་བ་བྱས་ཀྱང་ 
དམྱལ་བ་སོགས་སུ་སྐྱེས་ནས། རང་གི་ཐར་པ་གཏན་གྱི་གེགས་འབྱུང་བར་རིགས་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཐབས་གར་ཆག་ཏུ་ཆགས་བཅུག་ནས། རང་ཉིད་གླང་པོ་ཆེ་ཆུར་ཞུགས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས། 
མདོར་ན་བསམ་ཡས་མེས་ཆིག །ལྷ་ས་ཆུས་ཁྱེར་ནའང་དེ་ཀ་ཡིན་བསམ་པའི་མགོ་ཐོད་ལ་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་བློ་བསྐྱེད་ནས་སྨྱོན་པ་ལྟ་བུར་གདོས་ཐག་བཅད་དེ། གང་དུའང་མི་ཐོགས་པ་བྱ་ནམ་མཁར་ 


འཕུར་བ་འདྲ་བ་ཞིག་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་བསམ་དགོས་ཏེ། སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག སྒོས་སུའང་སྡེ་སྲིད་དམ་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་མི་རྟག རང་མེད་ཀྱང་ཐབས་མི་ཆགས། དཔེར་ན་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཁ་ངག་ལ། ས་ཟད་ན་རྡོ་འབུར་ཟེར་བ་དང་འདྲ། འཕྲལ་སྟབས་ཆགས་པ་དང་བྱ་བ་འཆུགས་ནའང་ཕུགས་མི་འཆུགས་པ་ལ་མི་ཕན། ནམས་ཀྱང་ཕུགས་ནས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པས་འཇིག་ལ། 
འཕྲལ་རང་སྡུག་བཀོལ་བ་ནི་ཆུ་མིག་གནམ་འབུར་བཀག་པ་དང་འདྲ། གནོད་སྦྱིན་རི་རབ་པང་ཐོགས་དང་འདྲ། དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་དང་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་བྱ་བ་གཤའ་མ་ཞིག་འགྲུབ་པ་ནི་དཀའ། 
གཤའ་མ་འགྲུབ་པ་ལ་རང་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་དགོས། རང་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ན་ཆག་པོས་གས་པོ་བསུབ་པ་དང་འདྲ། དེ་འདྲ་ཞིང་སྡུག་ཁུར་ཁུར་ཀྱང་དྲི་ཆུས་ལག་པ་འཁྲུ་བ་དང་འདྲ། དེ་བས་གཅིག་མཆན་ནས་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྟོག་པ་འཐུད་པའི་མ་ཉན་དོགས་ཐམས་ཅད་བློས་བོར་ལ་གང་རེད་དུ་བཏང་དགོས་པ་ཡིན། དཔེར་ན་འཆིལ་མའི་ཐལ་བ་ལྟར་བསྒྱུར་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཕྱིས་འབྱུང་མི་རྩི ་བའི་གདེང་དང་། མི་ 
ཁ་སོགས་ལ་མི་འཛེམ་པ་ནི། མི་ཁ་སོགས་ཅི་བྱུང་བྱུང་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་། ལས་སྒྲིབ་དག་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ངན་པ་མི་འཛེམ་པ་གལ་ཆེ། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། རྙེད་པ་ 


ཤཱ 
-༡$ 
¿ 


= ༄༅། །བསྒྲབ་ཀྱང་སྦྲང་མའི་ རྩི་འདྲ་བ། །ངལ་བ་བྱས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་སྦྱོད་པར་བྱེད། །ཇཛི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སེར་སྣ་འཇུར་གེགས་རྒྱུ། །ཡི་དྭགས་ལས་ཀྱང་མི་ཡི་ཡི་དྭགས་ཏེ། །ཐར་མེད་འཁོར་བར་ 
བསྐོར་བའི་ནོར་རྫས་རྣམས། །དེང་ནས་སྲིད་པའི་དངོས་པོ་གང་མཆིས་པ། །མི་སྤང་རེ་ཞེས་དམ་བཅའ་སྟིང་དཀྱིལ་དུ། །འཆང་བས་སྒུ་མའི་ནོར་རྫས་མི་གཙང་ལྟར། །ཞེན་པ་རང་ལོག་འདི་ནི་རྒྱལ་བའི་ 
„ ལམ། ༈དགའ་དང་མི་དགའ་འཇིག་རྟེན་ལ་བརྟེན་པའི། །བྱུང་ཚོར་ཇི་སྟེད་འཁྲུལ་པའི་ཀུན་བཏགས་ལས། །ཅོལ་ཆུང་ཞེན་པར་རང་ཉིད་ཀླད་པ་ཞུང་། །འཇའ་ཚོན་རི་མོར་བདེན་པར་འཛིན་དང་མཚུངས། ། ྐ 
༠ དགའ་སྡུག་ཁོ་རང་ཅི་བྱུང་གང་དགར་ཞོག །སྡུག་ན་འཁུར་ཞིང་དགའ་ན་མི་སྐྱིད་པས། །རོ་མཉམ་ཅི་རེད་བཏང་བ་རྒྱལ་བའི་ལམ། །ཆོས་བརྒྱད་ཁེ་གྲགས་སྤངས་བའི་སྒོམ་ཆེན་ལ། །སྙན་དང་མི་སྙན་གང་ པ 
ལྟར་བྱུང་ཡང་ལེགས། །སྙན་པ་སྒྲབ་འདོད་མཐོ་ལ་འགྲན་སེམས་དང་། །དམའ་ལ་སྡང་སེམས་དམྱལ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་དངོས། །ཡད་ཡུད་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་མི་བྱེད་པར། །མི་སོགས་སུས་ཀྱང་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ 
པའི་། །ཁྱི་ཤི་གད་པའི་ལྐོག་འདི་རྒྱལ་བའི་ལམ། །ཚེ་འདི་རླུང་ལ་བསྐུར་བའི་རི་ཁྲོད་པ། །བསྟོད་སྨད་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཡང་འགལ་བ་མེད། །ལས་ངན་སྒྲིབ་པ་འདག་པས་སྨད་ནའང་རུང་། །དག་སྣང་ཅན་གྱིས་ 


3 


- བསྟོད་ནའང་དགེ་རྩར་འགྱུར། །གཉིས་ཀ་མཉམ་པར་བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བ་འདི། །བསྟོད་སྨད་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་རྒྱལ་བའི་ལམ། ཞེས་སོ། །འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཚེ་བློས་བཏང་ན་༔ 


ལྟོ་གོས་མི་ཕྱིད། གོས་མེད་ན་ཞག་ 
ཌཱ གཅིག་ནས་འཆི། ལྟོ་མེད་ན་ཞག་བདུན་ནས་འཆི་བས་ལྟོ་གོས་ལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཟེར་ན། ཟས་ཀྱིས་ལྟོ་བ་རྒྱགས་པ་ཡང་དོན་ཆུང་སྟེ། དུད་འགྲོ་རྣམས་ལས་རྒྱགས་པ་དང་ཟ་རེམ་པ་མེད་དེ། གནས་སྐབས་སུ་ 
༤ འགངས་ཆེས་པས་ཤི་བ་མང་། དཔེ་དེ་བཞིན་མི་ལ་ཡང་ཞིམ་དགུ་མངར་བཅུ་བཟའ་བཏུང་བྱས་པས་མ་ཞུ་བ་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་མི་འབྱུང་། ལྟོ་བཟའ་རྒྱུ་ལོད་ཚད་ཀྱིས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཡོད་ན། ཕག་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་བཟང་པོར་འགྱུར་བ་སོགས་གཞིགས་ནས་མ ་ལྟོགས་ཙམ་ཞིག་བཟས་ཏེ་མི་ཚེ་དོན་ཡོད་ལ་ བློ་རྩེ་གཏད་པ་གལ་ཆེ། གོས་ ཀྱང་མ་འཁྱག ས་ཙམ་ཞིག་གི་སྡུག་ ཕྱིད་ དེ་བ་ཞིག་ལ་བློ་རྩེ་གཏད་པ་གལ་ཆེ། 
མདོར་ན་རྗེ་རྒོད་ཚང་པས་གསུངས་པ་ལྟར། གང་ལའང་འཁྲི་བ་མེད་པ་ཉེས་ཅན་གཡང་སར་མཆོང་བ་འདྲ་བ་ཞི 


ག་དགོས། བར་སྐབས་སུ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། ཆོས་བཞིན་དོན་གཉེར་བྱེད་པའི་རི་ 
་པ། །ལྟོ་གོས་རྐྱེན་གྱིས་གདན་གཅིག་མལ་ཁ་རུ། །འཆི་ན་དོན་ལྡན་ཡིན་པས་ངོ་མཚར་ཆེ། །དེ་ལྟར་ཤི་རུང་སྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་མཛོད། །དེས་ན་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དྲག་ཕོ་ལ་ཡང་ཆེ་ 


= ༄༅། །འདོད་ དང་གཉན་ སོགས་ནི ་གོང་དུ་ཆོས་བརྒྱད་ ཀྱི་སྐབས་ སུ་བཤད་པ་ ཡིན་ལ། ད་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ བུད་ མེད་སོགས་ལ་ཆགས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ ཞེ་ ན། ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཀྱེ། རང་ལ་རྟོགས་ 
ཤིག་ བདག་ འཛིན་ཁྱོད། །གཅེས་ སྤྲས་རང་ ལུས་སོགས ་ལ་བྱེད། །བཟང་ངན་སྒྲོ་ བཏུགས་ འཛིན་ པ་ཅན། །རང་འཁྲུལ་ སྨྱོན པ་ཆགས་དང་སྡང་། །མཐུན་ དངམི ་མཐུན་བར་མ་ལ། གཟུང་བ མ་ མ་རིག་ མཐུག་ 

ཟླ པོས་གཡོགས། །ཐུད་པར་ འདོད་ཆགས་བརྟས་པ་ཁྱོད། „།རང་ གིས་རང་ལ་རྟོ། རྟོགས་ཤིག་དང་། ཕྱི་རོལ་ན་ཆུང་མཛེས་མ་ནི། ཟུར་གྱིས་བལྟ་ཞིང་སྒེག་འཆོས་ དང་། །གཞོན་ ་པས་རྒྱགས་ཤིང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། ། _ 
' ཆགས་ གཏམ་སྟན་པའི་སྐད་ཅན་ཡང་། །ནང་ན་རུས་པ་ཕྱི་ ན་ཤ །དེ་ཕྱི་པགས་པས་བཏུམ་པའོ། །ཕགས་པའང་ལང་ཚོ་གསར་པའི པའི་སྟོབས། །དཀར་ པོར་སྣང་ལ་ཁྱོད་ ཆགས་ན། །རྟ་དཀར་བྱ་དཀར་ལུག་ལ་ ངེ 
སོགས། ༈མདོག་ དཀར་ཀུན་ལ ་མི་ཆགས་སམ། །དེ་ ཡང་དུས་ཀྱིས་འགྱུར་ བ་ལས། །རྒས་སམ་ཤི་ན་འོས་མེད་དེ། །མདོག་འགྱུར་ཚྩུབ་ལ་དྲི་མ་ཅན། ། །ཤིན་ ཏུ་མཐུག་པའི་ ཀོཿ བ་དང་། །ད་ལྟ་ནོར་ལཱགས་ 
རྣམས་ལ་ལྟོས། །གལ་ཏེ་འཛུམ་ལ་ཆགས་གྱུར་ན། །རྒས་པའི་འཛུམ་ལ་ཅིས་མི་ཆགས། །ཡང་ན་སྟག་སོགས་འཛུམ་བཀྲ་བ། །འདེ་ལའང་ཆགས་པར་མི་རིགས་སམ། །དེ་བཞིན་རྒྱན་གོས་གསར་པ་ལ། ། 


ཟླེ ཆགས་ན་རྒྱུན་གོས་དེ་དག་རྣམས། །གཟུགས་བརྙན་ནམ་ནི་བེམ་པོ་ལ། །བརྒྱན་ནའང་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་རམ། །དེ་བཞིན་སྐྲ་ཡང་ནག་པོ་དང་། །སྣུམ་གྱིས་བཀུས་ལ་ཁྱོད་ཆགས་ན། །གཡག་སོགས་རྔ་མ་ 
ཿ སྣུམ་བག་གིས། ཕྱི་དོར་བྱས་ལའང་ཆགས་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་མངལ་དང་བཤང་བའི་སྒོ། །ཁ་དང་ཡན་ལག་བར་རྣམས་ལ། །ཆགས་ན་མངལ་གྱི་སྒོ་འདི་ཉིད། །བཏུང་ཚད་གཅིན་དུ་འགྱུར་བ་ལ། །འཛག་ 
བ་ པའི་སྒོ་ནི་འདི་ཉིད་དེ། །མངལ་ལ་ཆགས་ན་གཅིན་འཐུང་རིགས། །ཇི་ལྟར་ཁྱི་སོགས་རོ་བཙའ་བ། །ལྕེ་ཡིས་མངལ་ལ་བལྡག་པ་མཐོང་། །དེར་མ་ཟད་པ་སྲིན་བུའི་རིགས། །དུ་མས་མངལ་གྱི་ནང་རྣམས་ 
༧ ཁེངས། ༈དཔེར་ན་སྦུར་དང་སྡོམ་སོགས་ལ། །ཡིད་མི་འོང་བ་མི་འཐད་དེ། །སྲིན་བུ་དྲི་ངན་ཁྱད་པར་མེད། །དེ་ནང་རྔུལ་སོགས་དྲི་ང་བ། །སྟིགས་མའི་ཆུ་དང་བཅས་པ་ལ། །ཆགས་ན་བཀྲུ་བཤལ་སྣོད་ལ་ 

ཡང་། །དྲི་ངན་མི་གཙང་དེ་བཞིན་པས། །ཁྱོད་ཀྱང་ཆགས་པར་མི་བྱེད་དམ། །བཤང་བ་མི་གཙང་འཛག་པ་སྟེ། །ཁ་ནས་ངན་སྐུགས་མཆིལ་མ་དང་། །ངར་སྣབས་མི་གཙང་དྲི་མ་སོགས། །ཀུན་འབྱུང་འདི་ལ་ 
ཆགས་གྱུར་ན། །དུད་འགྲོ་ཀུན་ལ་འདི་ཡོད་པས། །ཁྱོད་ཉིད་ཆགས་པར་མི་བྱེད་དམ། །དེ་ལྟར་རྨ་རུལ་ཆུ་སེར་དང་། །རྣག་དང་ཁྲག་ནི་རབ་འབབ་ལ། །སྦྲང་བུ་དུ་མས་དྲི་ཚོར་བ། །རིང་ནས་འདུ་ བ་དེ་ 
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པར་བླ་མ་བཟང་ངན་དང་། ཆོས་ལ་ཕྱོགས་རིས་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཞེན་ཁ་ནས་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡང་མི་བྱའོ། །བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན་ཚུལ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བླ་མ་འཁྲུལ་མེད་ཅིག་ལ་ཅི་མཛད་ 
ལེགས་མཐོང་། གང་གསུང་ཟློག་མེད། ཉི་མཉེས་བསྒྲབས་ན་བྱིན་རླབས་འབྱུང་བས་བསྟེན་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་བྱའོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་གདམས་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་དེ་མཐར་འཁྱོངས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ཞེ་བཅད་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་ན། རྒས་ན་རྒས་གཡོག །ན་ན་ནད་གཡོག །རྒས་རྒྱགས་ཤི་ _ 
རྒྱགས། མདོར་ན་རོ་བསྲེགས་པའི་རྫས་ཙམ་དང་། མིག་ནང་དུ་རྡུལ་ཙམ་སོང་ཡང་ལེན་རོགས་མི་ཡོང་བས། ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་རྫས་དངོས་དུམ་ཙམ་དང་། གཡོག་རེ་ཙམ་མི་དགོས་སམ་ཟེར་ན། དེ་ལ་རྗེ་མི་ 
ལས། དྭགས་པོ་ལ། མ་འོངས་པ་ན་སྒོམ་ཆེན་རྣམས་རྡོ་བུག་པ་ཅན་དང་། ཤིང་ཉ་ག་ཅན་ཡན་ཚགས་ནས། ཆོས་བྱེད་དུས་རྒྱགས་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་རིགས་ཅན་ཡོང་བས། དེ་འདྲ་རྣམས་དང་ཁ་འབགས་ 
སུའང་མི་བཏུབ་ཅེས་གསུངས་པའང་དྲན་པར་བྱའོ། །སྤྱིར་དབེན་གསུམ་པ་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་ལྟར། རང་རྒྱུད་པགས་པ་རློན་པ་ལྟར་གར་འཐེན་འཐེན་དུ་འཐེན་སྣང་ཡོད་པ་དེས་མི་འོང་། མི་རྒྱུད་ 
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= ༄༅། །ལྟུགས་བསྲེགས་ནས་བཅུས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ཡང་སུས་བསྒུར་དུ་མི་བཏུབ་པར་རྒོད་ཚང་པས་གསུངས་པ་ལྟར་གཡག་རྒན་གྱི་མཇིང་པ་ 
འདྲ་བ་ཞིག་དགོས། ཞེ་བཅད་པའི་རྗེས་སུ་ལུས་ལ་ལྕགས་གཟེར་སྟོང་བཏབ་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མི་བཏུབ་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ལའང་དེ་ལྟར་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཉན་མ་ལྕོགས་མ་ཕྱིད་དོགས་པ་རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་ 
ཤཾ བསམ་དགོས་ཏེ། ད་སྔོན་ཕན་ཆད་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྒྱུ་ཟས་བསགས་རུམ་ཅི་ཙམ་ཞིག་བྱས། སེམས་ཅན་ཅི་ཙམ་ཞིག་དང་འགྲོགས་ཀྱང་ཕན་པ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་མེད་པར་གནོད་པ་ཆེ་ཆུང་འདི་ཙམ་ 
ལེ། ལ། ཚེ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་བློ་བཀོལ་བ་ལ།ངན་རྟོག་དེ་འདྲ་བྱུང་བ་ལ། ད་དགོས་ཅི་རེད་རེད། ཤི་བ་ལས་ཐུ་བ་ཞིག་མི་ཡོང་། ད་ལྟ་ཆོས་བྱེད་བསམ་པ་འདི་དང་མ་བྲལ་བར་ཤི་ནའང་ལེགས་ 
བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཚེ་བློས་བཏང་བ་མཐར་འཁྱོལ་བ་འབྱུང་བས། དེའང་གནས་སྐབས་སུ་སྡུག་པ་སོགས་བྱུང་ནའང་། རྗེ་རྒོད་ཚང་པའི་གསུང་ལྟར་ཕུགས་ས་མས་དཱ་ཕྲུག་སྐྱོང་བ་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། ཤི་རུང་སྒྲབ་པར་འབུང་བའི་སྒོམ་ཆེན་ལ། །མ་ཕྱིད་མ་འདང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱན་ཆ་སྟེ། །དེ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་བརྩོན་པ་ཅན། །དེ་ཉིད་མཐར་འདོན་ལྟ་མིས་མཆོད་པའི་ 
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བཀད་པའ། །། 

༄། །ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མདོ་ར་བསྡུས་ཀྱི་གདམས་པ་བཞུགས་སོ། །འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་ལྟ་ཡི་ལྷ། །དག་པའི་འཁོར་ཚོགས་འདུས་པའི་དབུས། །དམ་ཆོས་དགེ་ལེགས་སྙོལ་མཛད་པ། །ཀུན་མཁྱེན་ 
ཐུབ་དབང་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །དེ་ཡི་བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་པ། མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པའི། །བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་ཅན། །ཉན་ཐོས་ཆེ་རྣམས་ཤིས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད་ནས་ 
དགོས་པའི་དོན་ནི། ཐེག་པ་ཆུང་དུའི་བརྡོང་བྱ་ཆུང་ཟད་ཅིག་བརྗོད་དེ། དེ་ལ་གཉིས་ལས།བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སམ་བསླབ་བྱ་གང་ཡིན་པ་དང་། བསྒོམ་བྱའི་གདམས་ངག་གམ། རྟོགས་བྱ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་ 
དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། གང་གིས་སློབ་པ་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། དེའེ་བསམ་པ་དང་། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། གང་ཟག་སོ་སོའི་བསླབ་པའི་རྣམ་གྲངས་དང་། བསླབ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ 


= ༄༅། །ཚུལ་དང་། །ཐོབ་ནས་ཇི་ལྟར་བསྲུང་བ་དང་། སྡོམ་པ་གང་གིས་གཏོང་བའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ནི། གླིང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བྱེད་ན་དེའི་ 
བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་དང་བྲལ་བའོ། །གཉིས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། དེའང་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། ཚེ་འདིར་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པའམ། ཕྱི་མ་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་བསྲུང་ 
ཤྭ བ་རྣམས་འཇིགས་སྟོབ་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ལ། ཡང་ཚེ་འདིའི་རྙེད་བཀུར་དང་། ཕྱི་མ་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཆེད་དུ་བསྲུང་བ་ནི། ལེགས་སྨོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ཅིང་། ཁམས་གསུམ་ 
+ འཁོར་བ་ཙམ་ལས་ཐར་པའི་དོན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་སམ། ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་སམ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བདེན་པ་མཐོང་བ་ 
རྣམས་ལ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལའང་བཞི་སྟེ། དགེ་བསྟེན་ཕ་མ་གཉིས་དང་། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས་དང་། བར་སློབ་མ་དང་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་སོ། །བཞི་པ་གང་ 
ཟག་སོ་སོའི་བསླབ་བྱའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དང་པོ་དགེ་བསྟེན་ནི། སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྟེན་དང་། སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་དང་། སྣ་འགའ་སྤྱོད་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དགེ་ 
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ཟླ བསྟེན་དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་ཙམ་གྱིས་དགེ་བསྟེན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ཉི་འོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པས་འདོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 

ཏཱ མིང་ཆེན་ནམ་འཚོ་བའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་བདག་དགེ་བསྟེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྡོད་ནས། དེ་ཙམ་གྱིས་དགེ་བསྟེན་དུ་འགྱུར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས། 

༠ མི་སྲོག་བཅོད་པ་ལ་སོགས་གང་རུང་ཞིག་ལ་བསླབས་ན་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན། གཉིས་ལ་བསླབས་ན་སྣ་འགའ། གསུམ་ལ་བསླབས་ན་ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པ། རྩ་བཞི་ཆང་དང་ལྔ་སྤོང་བར་བསླབས་ན་ ཟླུ 
༡ ཡོངས་སུ་རྫོ་གས་པའི་དགེ་བསྟེན་ནོ། །དེའི་སྟེང་དུ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤངས་ན་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན་ཞེས་བྱའོ། །དགེ་བསྟེན་གྱི་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པ་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བ་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ཏེ། མྲ 
མདོ་ལས། དགེ་བསྟེན་སྟོན་པས་གཞན་ལ་མི་བརྟེན་པར་ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་ནི་བཅུ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། གང་གིས་སྲོག་ 
གཅོད་གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་དང་། །མི་ཚངས་སྤྱོད་རྫུན་བཅོས་པའི་ཆང་ལ་སོགས། །གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་མལ་སྟན་ཆེ་མཐོ་དང་། །ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་གསེར་དངུལ་ལེན་པའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བར་སློབ་ 
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༄༅། །མ་ལ་བསླབ་བྱ་ནི་བརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན་ཡིན་ཅིང་། དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ནི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ལས། ཕམ་པའི་སྡེ་ལ་བཞི་དང་། ལྷག་མའི་སྡེ་ལ་བཅུ་གསུམ། སྤང་ལྟུང་གི་སྡེ་ལ་སུམ་ཅུ། འབའ་ཞིག་ 
པའི་སྡེ་ལ་དགུ་བཅུ། ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས། དེའི་སྟེང་དུ་སོ་སོར་བཤགས་པ་བཞི་བསྟན་པས་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་སྦྱོར་དངོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། དྲུག་པ་བླངས་ནས་ཇི་ལྟར་བསྲུང་བ་ལ་ཐོག་མར་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་དང་། གལ་ཏེ་བྱུང་ན་སླར་བཤགས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་སོ། །བདུན་པ་བསླབ་པ་གཏོང་བའི་ 
རྒྱུ་ནི ཡུལ་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་བའི་རྩར་ཕུལ་བ་དང་། འཆི་འཕོས་པ་དང་། མཚན་གཉིས་གཅིག་ཅར་བྱུང་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་པས་ཏེ། ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་དང་། ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གིས་མཚན་མོ་ 
འདས་ནས་བསྟེན་གནས་གཏོང་བ་དང་ལྔ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ཀྱི་གནས་བཞི་པ་ལས། བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་། །མཚན་གཉིས་དག་ནི་བྱུང་བ་དང་། །རྩ་བ་ཆད་དང་མཚན་འདས་ལས། །སོ་སོར་ཐར་ 
པའི་སྡོམ་པ་གཏོང་། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་ པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་པའི་གདམས་ངག་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། ངོ་བོ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་དབྱེ་ན། ལྡོག་ཆོས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་ 


༣ 
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འང་ལུང་ལས། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འགོག་པ་ལམ་རྣམས་ལ། །མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་པ་བདག་མེད་པ། །རྒྱུ་དང་ཀུན་འབྱུང་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན། །འགོག་པ་ཞི་བ་གྱུ་ནོམ་ངེས་པར་འབྱུང་། །ལམ་དང་ 

གས་པ་བསྒྲབ་པ་ངེས་པར་འབྱིན། །རེ་རེ་བཞི་བཞི་བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འཁོར་བའི་འབྲས་བུ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་པ་དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་གཞི་དང་། མཚན་ 
ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་ལྔ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བ་ཅན་ཕུང་པོ། །གོམས་ལས་འདོད་ཆགས་སོགས་གསལ་བ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །ཡང་འདུས་བྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ལྔར་འདུས་ཤིང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུའང་། མཛོད་ཀྱི་གནས་དང་པོ་ལས། འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་དག་ཀྱང་། །གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ། །དེ་དག་ཉིད་དུས་གཏམ་གཞི་དང་། །ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་གཞི་དང་བཅས། །གང་དག་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་པའི། །ཕུང་པོའང་དེ་དག་འཐབ་བཅས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྡལ་ཀུན་ 
འབྱུང་འཇིག་རྟེན་དང་། །ལྟ་གནས་སྲིད་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དབྱེ་བ་བྱས་ནས་ ནི་མ་དག་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པས་ བསྡུས་ཚད་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཡིན་ཏེ། 
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དའ ༄༅། །དེ་སྐད་དུ་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་ནི། ཚ་ 
བའི་དམྱལ་བ་ལ་ཡང་སོས། ཐིག་ནག བསྡུས་འཇོམས། ངུའབོད་དང་། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་། ཚ་བ་དང་། རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་། མནར་མེད་པ་སྟེ་བརྒྱད་དང་། ཡང་ཆུ་བུར་ཅན་དང་། ཆུ་བུར་བརྡོལ་བ་ཅན་ 
དང་། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་དང་། ཀྱེ་ཧུད་ཟེར་བ་དང་། སོ་ཐམ་ཐམ་པ་དང་། པདྨ་ལྟར་གས་པ་དང་། ཨུཏྟལ་ལྟར་གྱེས་པ་དང་། ཨུཏྭཱལ་ལྟར་ཆེར་གྱེས་པ་སྟེ་གྲང་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་དང་། བཅུ་དྲུག་ཕོ་དེ་ཟུང་དུ་ བླ 

བི བསྡེབས་པས་བརྒྱད་དུ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་བསྣན་པ་ནི་ངན་སོང་གནས་བཅུའོ། །ཡང་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་དང་། འཐབ་བྲལ་དང་། དགའ་ལྡན་པ། པ 
འཕྲུལ་དགའ་བ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དེ་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་དང་། དེའི་སྟེང་མི་ཡུལ་ལམ་གླིང་བཞི་བསྣན་པས་མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་བཅུ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བཅུ་ཚན་གཉིས་བསྡེབས་པས་འདོད་ཁམས་ 


| གནས་རིགས་ཉི་ཤུ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ནི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། ཁམས་ཀྱི་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་མཛོད་ཀྱི་གནས་གསུམ་པ་ལས། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །མི་ 


ཤཱ རྣམས་དང་ནི་ལྟ་དྲུག་དག །འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན་དམྱལ་བ་དང་། །གླིང་དབྱེ་བ་ལས་དེ་ཉི་ཤུ། །ཞེས་བཤུད་པས། ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྷ་དང་། ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་དང། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་ནི་ 
༡) བསམ་གཏན་དང་པོས་བསྡུས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འོད་ཆུང་དང་། ཚད་མེད་འོད་དང་། འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་གསུམ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཅིང་། དགེ་ཆུང་དང་། ཚད་མེད་དགེ་དང་། དགེ་རྒྱས་ 
༤ དང་གསུམ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པས་བསྡུས་པའོ། །ཡང་སྤྲིན་མེད་པ་རྣམས་དང་། བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཆེ་བ་རྣམས་དང་། མི་ཆེ་བ་དང་། མི་གདུང་བ་རྣམས་དང་། གྱ་ནོམ་སྣང་བ་ 
རྣམས་དང་། ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ་རྣམས་དང་། འོག་མིན་གྱི་ལྟ་རྣམས་དང་བརྒྱད་པོ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཡན་ཆད་ལྷ་ཚན་གསུམ་པ་གསུམ་དང་། བཞི་ 
པ་ལ་བརྒྱད་ཚན་གཅིག་སྟེ་དེ་རྣམས་ནི་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིས་བཅུ་བདུན་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་གཟུགས་དང་གོས་དང་རྒྱུན་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཅིང་། ཁམས་ཀྱི་ཟས་དང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གོང་མའི་གནས་དག་བཅུ་བདུན་ནི། །གཟུགས་ཁམས་ཡིན་ཏེ་སོ་སོ་ཡི། །བསམ་གཏན་ས་ནི་གསུམ་པ་ཡིན། །བཞི་པ་ས་ནི་བརྒྱུད་པ་ཡིན། །ཅེས་ 
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ད་བ ༄༅། །ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་བཞི་པོ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཙམ་ལ་ 
བརྟེན་པ་མ་གཏོགས་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གཟུགས་མེད་དེ། །གཟུགས་ནི་སེམས་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
སྒ ཡང་དེ་ལ་གཟུགས་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གནས་ཀྱང་ངེས་པ་མེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། དེར་ནི་རིས་སམ་སྲོག་ལ་ཡང་། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ནི་བརྟེན་པ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཁམས་གསུམ་དུ་ལུས་ཡོད་པ་ 
ཤེ རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཚད་དང་ཚེ་ཚད་རྣམས་ནི་ཡི་གེ་མང་དོགས་བས་མ་བྲིས་སོ། །ཡང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་དང་། མི་བཞེ་དང་། འདོད་ལྷ་དྲུག་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་མན་ཆད་སྟོང་ 
གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་གཅིག་ནས་གཉིས་སུ་བགྲང་བའི་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་མི་མཇེད་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ནི་ཞེབ་ཏུ་བརྩིས་ན་མི་ཡུལ་གླིང་བཞི་པ་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 


€6༽ 


* ༄། །དེ་ཉིད་ལས། འཇིག་པ་དག་ནི་ཡང་གསུམ་སྟེ། །བསམ་གཏན་གཉིས་སོགས་གསུམ་པོ་ནི། །དེ་དག་གི་རྩེ་གོ་རིམ་བཞིན། །དེ་ཡི་སྐྱོན་དང་ཆོས་མཐུན་ཕྱིར། མི་རྟག་དེ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་། ། 
སེམས་ཅན་བཅས་ཏེ་འབྱུང་འཇིག་ཕྱིར། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་འཇིག་རྟེན་འདི་མེས་འཇིག་པ་ལན་བདུན་བདུན་གྱི་བར་ན་ཆུ་རྐྱང་པ་རེ་འོང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལན་བདུན་དང་། ཡང་མེས་འཇིག་པ་བདུན་ཚན་ 
4 གཅིག་དང་། བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ན་རླུང་གི་འཇིག་པ་གཅིག་འབྱུང་པ་རྣམས་ཀྱང་ལྟ་གནས་གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་དང་མི་འགལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུའང་མཛོད་ཀྱི་གནས་གསུམ་པ་ 
“4 ལས། མེ་ཡིས་བདུན་དང་ཆུ་ཡིས་གཉིག །དེ་ལྟུར་ཆུ་བདུན་ཐལ་ནས་ཀྱང་། །མེ་ཡིས་བདུན་དང་དེ་ནས་ནི། །མཇུག་ཏུ་རླུང་གིས་འཇིག་པ་ཡིན། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་ལ་གཟུགས་ 

ཁམས་ཀྱི་གོང་མ་གཙང་རིས་ལྔ་ནི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་གཞིར་མི་གཏོགས་ཏེ། གཞན་ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྡུག་ 
བསྔལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་བཞི་སྟེ། མི་རྟག་པ་དང། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔའམ་སྣོད་བཅུད་འཇིག་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་ 
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[28 ཟོ རྤ 


པས། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ། རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱུན་ཆད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་སྣོད་བཅུད་གཉིས་ལས། དང་ ་པོ་ནི། སྣོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་འདི་ དུས་བཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་དང་། རེག་པ་ 
དང་། དི་དང་། རོ་དང་། '། སྦྲ་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་སྣང་བ་ནི། ། རྒྱ་ཆེ་བ་ཆུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། ཡང་རྒྱ་ཆུང་བ་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་། ། བུམས་པ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱུས་བྱམས་པ་ 


བྱོན ་ཙམ་ནྲས་འཛམ་ མ་བུའི་གླིང ང་རྒྱ་ཆེན་པོར་ འགྱུར་བ་གསུངས་པ་ པ་བཞིན་ནོ། གཉིས་པ་ བཅུད་ཀྱ་ ཀྱི་སེམས་ཅན་ཀྱང་བཟའ་ ་བཏུང་ན་ ཚོད་ལ་སོགས་ པའི་བྱེ་བྲག་ གིས་ འགྱུར་བ་ཡིན་ ཏེ། སློབ་ཏ དཔོན་དགེ །སྲུང་གིས། 


ལུས་དང ་དབང་པོ་ བློ ་བཟང་ཕུན་ སུམ་ཚོགས། །གནས་སྐབས་དོར་ཞིང་ གནས་སྐབས་མི ་དམིགས་སོ། །འོན ་/ཀྱང་འགོ་བློ་ ་དམིགས་ཡུ་ ཡུལ་མུན་པ་ཡི། །ཞབས་དག་ རྟག་སྟམ་རབ་ཏུ་འདུ་ ་ཤེས་སྐྱེ། །དེ་ལྟར་འགྲོ་ 


བ་མ་ལུས་སྐད་ཅིག་འཇིག །རྟུག་ཆད་ལས་ནི་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་བཟློག །ཅེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་མི་རྟག་པ་ཡང་གཉིས་ལས། ། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྒྱུན་ཆད་ནས་མི་རྟག་པ་ནི། 


འཇིག་རྟེན་འདིའི་བར་བསྐལ་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུ་སྟོང ངས་པ་དང་། ཉི་ཤུ་ཆགས་པ་དང་། ཉི་ཤུ་གནས་པ་དང་། ཉི་ཤུ་འཇིག་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་ནི། གནོད་པའི་བདག་ 


= ༄༅། །ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྔུག་བསྔལ་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་འཁོར་བ་ཙམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
དེ་ཡི་ནང་ནས་ཁྱད་པར་དུ་དམྱལ་བ་ནི་བཙོ་བསྲེགས། ཡི་དྭགས་ནི་བཀྲེས་སྐོམ་དང་།དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་བཀོལ་ཞིང་སྤྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། རྒྱས་པར་ནི་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་བཤད་ 
ཡཾ པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རེ་ཞིག་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྟེན་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱང་སླར་དེའི་ལས་ཟད་ནས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། བརྒྱ་བྱིན་མཆོད་འོས་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ 
4 ཀྱང་། །སླར་ཡང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ངན་སོང་ལྟུང་། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཉིད་དུ་གྱུར་ན་ཡང་། །སླར་ཡང་འཁོར་བའི་ཡང་བྲན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། གསུམ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་བཞི་དང། དགྲ་སྡང་བ་དང་འཕྲད་ཀྱི་དོགས་པ་དང་། གཉེན་བྱམས་པ་དང་བྲལ་གྱིས་དོགས་པ་དང་། ཡོད་པ་བསྲུང་མི་ཐུབ་པ་དང་། མེད་པ་བཙལ་གྱིས་མི་རྙེད་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཏེ་བརྒྱད་དམ། ཡང་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་སྣོད་བཅུད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་ཏེ། འདི་ལ་དགོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས་ 
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ཤེ གང་ཅི་ཚོར་ཡང་རུང་། དེ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དུ་བལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བདག་ལྟའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་གཞི་སྣོད་བཅུད་འདི་རྟག་ 
ཛཿ ཅིང་བརྟན་པ་ཐེར་ཟུག་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་གྱིས་སྟོང་ལ་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་བཞིན་ནོ། །ཡང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྱུང་ཞིང་སྟོང་པའི་ངང་དུ་ཐིམ་ནས་མི་སྣང་བར་ 
བཱ གྱུར་པའི་དཔེ་ནི། ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལས་སྤྲིན་དང་སྐར་མ་མཐོང་བཞིན་མི་འགྱུར་བ་དང་འདྲའོ། །ཡང་སྐར་མ་ནི་མུན་པས་སྒྲིབ་ན་སྣང་ཞིང་མ་སྒྲིབ་ན་མི་སྣང་བ་དང་། རྨི་ལམ་ནི་གཉིད་ཀྱིས་བསླད་ན་སྣང་ 
༡ གི མ་བསླད་ན་མི་སྣུང་བ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་འདི་དག་ཀྱང་གཏི་མུག་གི་མུན་པས་སྒྲིབ་ན་སྣུང་གི དེ་མིན་ན་མི་སྣང་ལ། མ་རིག་པའི་གཉིད་ཀྱིས་བསླད་ན་སྣང་གི མ་བསླད་ན་མི་སྣང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆྨོངས་ 

པའི་མུན་པ་སད་པ་ནི། །འཁོར་བ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཉིད། །ཅེས་དང་། འདི་དག་འཁྲུལ་པའི་སྣང་ན་སྟེ། །རྨི་ལམ་ཉིད་དུ་མྱོང་བ་བཞིན། །མ་རིག་མུན་པའི་གཉིད་སད་ནས། །འཁོར་བ་ འདི་དག་དམིགས་སུ་ 
མེད། །ཅེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། །དོན་མཚུངས་པ་ཡི་དོན་བྱེད་པ། །རྨི་ལམ་གནོད་པ་བཞིན་མིན་ནམ། །རྨི་ལམ་སད་པའི་གནས་སྐབས་ན། །དོན་བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 


ཙུ 
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= ༄༅། །པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ལམ་ལྟར་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མུ་སྟེགས་བྱེད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འདོད་པའི་རྟག་པ་གཅིག་པུ་རང་དབང་ཅཉན་གྱི་བདག་རྟག་པ་ནི་སྣོད་བཅུད་འདི་ལ་མེད་དེ། མི་རྟག་པ་དུ་མ་གཞན་དབང་ཅན་དུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དབང་ཕྱུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོད་བཅུད་ཀྱི་ 
རྒ འགྲོ་བ་འདི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་སྤྲལ་ཅིང་བྱས་ཟེར་རོ། །རིག་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲང་སྲོང་ཉི་མའི་སྟིང་ཕོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བས་བྱས་ཟེར་བ་རྣམས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། འཁོར་བ་འདི་རེས་འགའ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ ྐ 
ཤྭ རོ། ༈ཡང་ན་རྒྱུ་བྱེད་པ་པོ་རྟག་པས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་མི་རྟག་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སྣང་སྲིད་འདི་བདག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་གྲུབ་བོ། །ཡང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཡུལ་དུ་མི་ པ 
རྟག་པ་ལ་སོགས་བཞིར་མ་ནོར་བར་བདེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་སྐད་དུའང་མདོ་ལས། ལག་པའི་མཐིལ་གྱི་སྦུ་ཉག་གཅིག །དེ་ཉིད་མི་ཡིས་མི་མྱོང་བས། །དེ་དག་ 
མིག་ཏུ་སོང་ན་ནི། །མི་བདེ་བ་དང་གནོད་སྐྱེལ་ལྟར། །བྱིས་པ་ལག་མཐིལ་དང་འདྲ་བས། །འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་སྤུ་མི་རྟོགས། །འཕགས་པ་མིག་དང་འདྲ་བ་ཡིས། །འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་རིག །ཅེས་ 


ཟླ གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ད་ནི ་སྡུག་བསྔལ་དེ་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་བ་ཀུན ་འབྱུང་གི ་བདེན་པ་བཤད་པ ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ སོ། །དང་པོ་ནི་ ་དྲུག་ཡི ཡིན་ཏེ། ཏེ མཛོད་ཀྱི་གནས་ལྔ་པ་ ལས། སྲིད་པའི་ 
¿/ རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས་དྲུག ། །བོད་ཆགས་དེབཞན་ཁ ཁོ ་དང་། །ངྭ་རྱལ་མ་རིག་ལྟ་བ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ཀྱང་། །ཞེས་བཤད་པའི་ ཕྱིརརོ རོ། །དེ་ལ་དང་པོ་འདོད་ཆགས་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་ འིའདད་ 
' ཆགས་ འདོད་། ཁམས་ན ་དངོས་སུ་ཡོད་ པ ་དང་། སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཁམས་ གོང་མ་གཉིས་( ལ་བག་ཉལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་དེ་ ཉི ཉིད་ ལས། ཁམས་གཉིས་ལས་སྐྱེས་སྲིད་ འདོད་ ཆགས། །ཁ་ནི་ནང་ ང་དུ་ 
_ བལྟས་ར ཕྱིར་རོ། །ཐར་པའི་ ་འདུ་ཤེས་བཟློག་ ཕྱིར་བཤད། ། ། །ཅེས་སོ། ། ཁོང་ཁྲོའི་ངོ་བོ་ཞེ་སྟང་ཡིན་ལ། དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་སེམས་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བ་ ྲྫ ཏེ། རིན་ ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཁྲོ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
དེ། །དེ དེ་དང་ རྗེས་འབྲེལ་མཁོན་དུ་འཛིན། ཅེས་སམ། མཁོན ་ཡིད་ ་ལ་ཞེན ་པའོ། ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ཞིད་ནོ། །ང་རྒྱལ་ལ ་བདུན་ཏེ། ཏེ། ཆུང་ ངུ་བས་ ས་བདག་ ཆེའོ་ སྟམ་ པའི་ང་ རྒྱལ་ ཤྲ མཚུངས་པ་བས་བདག་ 

ཆེའོ་སྟམ ་པའི་ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་དང་། ཕུང་ཕོ་ལྔ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ངའོ་ སྙམ ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། སྒའི ཆོས་ལ་ངའོ་སྟམ་པའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཆེས་འཕགས་པ་བས་བདག་ཅུང་ཟད་ 


༡ ® ཨུ 


།།བའ ༄༅། །ཅིག་ཆུང་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་བདག་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ནོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཁེངས་པ་དགོས་ 
སོ ༈མ་རིག་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་མི་ཤེས་པ་གཉིས་སོ། །ལྟ་བ་ནི་ལྔ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཡུང་པོ་ལྔ་ལ་རྟག་ཆད་དུ་བཟུང་ནས་ 
མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་འཛིན་པ་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྱི་ནང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་དག་གྲོལ་གྱིས་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སམ་བརྟུལ་ཞུགས་ ཁབ 

པ མཆོག་འཛིན་དང་། ལྟ་ངན་ལ་མཆོག་ཏུ་འཇིན་པའི་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། མཛོད་ལས། བདག་དང་མྐདག་གི་རྟག་ཆད་དང་། །མེད་དང་དམན་ལ་མཆོག་ལྟ་དང་། །རྒྱུ་མིན་ལམ་མིན་དེར་ལྟ་བ། ། ། 
དེ་དག་ལྟ་བ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཐེ་ཚོམ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ལ་སོམ་ཉིར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བདེན་དང་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་རྣམས་ལ། །བློ་རྣམ་གཉིས་ཕྱིར་ཐེ་ཚེམ་མོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལས་ནི། སེམས་དང་བསམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ནི། ཡིད་ཀྱིས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་པ་འདི་ལྟ་བུ་བྱའོ་སྟམ་པ་ཡིན་ལ། 
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གཉིས་པ་ནི། བསམ་པ་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ལུས་ངག་གིས་བྱས་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་མ་བྱས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་གང་ཡང་མེད་དེ། དེ་སྐད་དུ་མཛོད་ལས། འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་སྐྱེས། །དེ་ 
ནི་སེམས་པ་དང་དེས་བྱས། །སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་གཡོ་བ་སྟེ། །བསམ་པ་དེ་ཡི་ལུས་ངག་གིའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལས་དེ་གཉིས་ཚན་དུ་དབྱེ་ན། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། རྫོགས་བྱེད་གཉིས་ལས། དང་ 
བོར་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་སྐྱ་རིས་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བསྒྲབས་པས་རྩི་འགྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ཡང་གསུམ་ཚན་གྱི་དབྱེ་ན། རྣམ་སྨིན་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ལས་ནི་དགེ་བ་ཡིན་ 
ལ། རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ལས་ནི་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཅིང་། དེ་གཉིས་ཀ་མི་སྐྱེད་པའི་ལས་ནི་ལུང་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདོད་ཁམས་ཀྱི་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ནི། བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་ 
མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ལ་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཉོན་མོངས་པས་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་མི་གཡོ་བ་ལས། འདིའི་ 
རྫོགས་བྱེད་ཀྱང་མི་གཡོ་བར་དེ་ཉིད་དུ་སྨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འདོད་ཁམས་ ་མི་དགེ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་ཡིན་ལ། བཏང་སྟོམས་གཞི་མེད་པས་དེས་སྐྱེད་པའི་ལས་ནི་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་རྱོང་ 


: ༄༅། །འགྱུར་གྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཡང་བཞི་ཚན་དུ་དབྱེ་ན། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཀུན་སློང་བཟང་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འབྱུང་བ་ནི་མཐོང་བ་པོའི་ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡིན་ཅིང་། སྐྱེ་བ་ 
རྗེས་ནས་འབྱུང་བ་ནི་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡིན་ལ། ཡང་དུས་ཕྱིས་ལ་སྨིན་པ་ནི་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡིན་ཅིང་། མ་ངེས་པའི་ལས་ནི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་ 
= ཚན་ནི་ཕ་མ་དང་དྲག་བཅོམ་པ་གསོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་ནི་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ཡིན་ལ། དེ་དག་དགེ་འདུན་ཙམ་ལ་མ་ཡིན་གྱི། ངྒེ 
༤ སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་འབྱེད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། སྟོན་དང་ལམ་གཞན་ལ་བཟོད་པ། །བྱེ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་ཡང་མཛོད་ཀྱི་ པ 
གནས་བཞི་པ་ལས། མ་དྲག་བཅོམ་མ་སུན་བྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་གནས་དང་། །སློབ་པ་གསོད་དང་དགེ་འདུན་གྱི། །འདུ་བའི་སྒོ་ནི་འཕྲོག་པ་དག །མཚམས་མེད་པ་དང་ཆ་འདྲ་སྟེ། །ལྔ་པ་ 
མཆོད་རྟེན་འཇིག་པ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལས་ནི་རྣམ་སྨིན་དེ་དག་ཀྱང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དགེ་བ་བཅུ་དང་མི་དགེ་བ་བཅུར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ 


ཟླ དང་༈ འདོད་པས་ ལོག་། པར་གཡེམ་པ་ གསུམ་ནི་ ལུས་ཀྱི་ལས་སོ། ། །རྫུན་ཕྲ་མ་ ཚིག་ རྩུབ་ངག་འཁྱལ་ བཞི་ནི ངག་ གི་ལས་སོ། །བརྣབ་ སེམས་ གནོད་སེམས་ལོག་ པར་ལྟ་ བ་གསུམ་ནི་ ་'ཡིད་ ཀྱི་ལས་ སོ། །དགེ ་བ་ 
ཤཱ བཅུ་ན ནི་དྲེ་རྣམས ་ལས་ལོག་ པ་ ཡིན་ནོ། ་ནོ། །ལས་དེ་དག་ གི གི་བྱེད་ པྲ རྒྱུ་མཐུན་ཏ ་དང་། ། མྱོང་བ་ རྒྱུ་མཐུན་དང། དབང་གི ་འབྲས་བུ་དང། ། རྟེན ཁམས་གསུམ 'པོ་ གང་ན ་གང་ཡོད་ པྲ ྣམས་ན་མི་གེ་མང་གིས་དོགས་པ པས་ 
ངོ ༤ མ་བྲིས་སོ། །དེ་ལྟ་༔ བུའི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ལས་ཉོཿ ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ །དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། རྒྱུ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཏ དང་། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
༧ རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན ་མོངས་པ་ དེ ་དག་ལ བརྟེན ་ནས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ འབྱུང་བའི་ རྒྱུ་ཡིན་ ནོ། །ག །གཉིས་པ་ ཚུལ་ བཞིན་ མ་ ཡིན་ པ་ ཡིད་ ལ་ བྱེད་ པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ཉོན་ མོངས་པ་ གུན་ འབྱུང་། དེ ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ 
ལས་ཀུན་འབྱུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཀུན་འབྱུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བའི་རྗེས་སུ་སྡུག་བསྔལ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི རྒྱུ་ལས་ 
= དང་ཉོན ་མོངས་པ་དེ་དག་ནི ནི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རྐྱེན ཡང་ཡིན ་ཏེ། དཔེར་ན་འཇིམ་པའི་གོང་བུ་དང། ཐར་ཞར་དང་། འཁོར་ལོ་ ་དང་། ཆུ་རྣམས ་འཛོམ་པ་ལ་བུམ་པ་ མངོན ་པར་གྲུབ་པ་དེ དེ་བཞིན་ནོ། ནོ། །ད་ 
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=  ༄༅། །ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འབྲས་བུ་འགོག་པའི་བདེན་པ་དེ་ལ་བཞི་སྟེ། གང་འགོག་པའི་གཞེ་དང་། གང་གིས་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་།གང་འགོག་པའི་ངོ་བོ་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་དེ་ཀུན་གྱི་རྒྱུན་འགག་པ་སྟེ། དེ་ལ་འཕགས་པའི་ཉན་ཐོས་པ་རྣམས་ནི་ལུས་ 
གཙང་བ་དང་། ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། སེམས་རྟག་པ་དང་། ཆོས་བདག་ཏུ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་འགོག་ལ། རང་སངས་རྒྱས་། _ 
རྣམས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་། གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤྲོས་པའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་མི་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བའི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་གསུམ་གས་ཀྱང་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ། ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་དང་། ཉོན་མོངས་པས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ 
ནི་མཐུན་ནོ། །དེ་སྐད་དུའང་མཛོད་ལས། རྩེ་མོ་ཐོབ་པ་རྩ་མི་འཆད། །བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་ཡང་མི་ལྟུང་། །ཞེས་སོ། །ཡང་ཉན་བོས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་འཕགས་པའི་མི་སློབ་པ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པའི་ 
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» དུ། གང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། མ་འགག་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཚོར་བ་ཉམས་ས་མྱོང་བྱེད་ཀྱང་། །མར་མེ་ཤི་བར་གྱུར་པ་བཞིན། །དེ་ཡི་སེམས་ནི་རྣམ་པར་ཐར། །ཅེས་དང་། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ 
ལས་ཀྱང་། སེར་སྐུ་ལ་སོགས་ཐར་པ་ཡི། །བདག་ནི་སྲིད་པའི་རྒྱུ་ཞེས་ཟེར། །ཁྱོད་ནི་ཞི་བར་གཤེགས་གྱུར་ནས། །ཞུགས་གུམ་ལྟ་བུར་བགྲང་དུ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པར་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་ ལ་ 
བཞི་སྟེ། འགོག་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། གྱ་ནོམ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་མངོན་དུ་བས་ནས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་འགོག་པ་ནི་འགོག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེ་གསུམ་ཞི་བས་ཞི་བ་ པ 
དང་། ཡང་དེས་སྐྱེ་རྒས་ན་འཆི་གསུམ་ཞི་ བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དུས་མཐའ་དམྱལ་བ་ཐ་མལ་གྱི། །མེ་གསུམ་འཆི་དང་ན་བ་དང་། །ར་བ་ཡིན་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་པའོ། །འདི་བས་གོང་ན་མེད་ 
པས་གྱ་ནོམ་པའོ། །འཁོར་བར་སླར་མི་ལྡོག་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདག་ལྟའི་ས་བོན་སྤངས་བའི་ཕྱིར། །སྐར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །ད་ནི་འགོག་པ་ 


ཤེ 


སི ་ 
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ང་། ལམ་དེ་བསྒོམ་ པའི་མཚན་ཉིད་ དང་། དབྱེ་བའི་ 


༄༅། །འི་རྒྱ་མཐུན་ནི། ས་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ལམ་ གྱི་བདེན་པ་ བཤད་པ་ སྟེ། དེ་ལ་ལྔ་ནི། ལམ་ གྱི་ངོ་བོ་དང་། བྱེད་ལས་ དང་། རབ ་ཏུ་དབྱེ་བ་ དང་། 
ཆོས་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ ་འདུས་བྱས་ སུ་གཏོགས་ཤིང་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་ དུའང་མཛོད་ཀྱི ཀྱི་གནས་དང་པོ་ ལས། ལམ་མ་ གཏོགས་ པ་ འདུས་བྱས་ རྣམས། །ཟག་བཅས་ གང་ཕྱི ཕྱིར་དེ་ དག་ 
།ཟག རྣམས་ ཀུན ་ཏུ་རྒྱས 'ཕྱིར་རོ། ། །ཟག་མེད་ལམ་གྱི་ གྱི་བདེན་ང ་པ་དང་། །འདུས་མ་བྱས་རྣམ་གསུམ ་ཡང་སྟེ། །ཞེས་བཤད་ པས་སོ། གཉིས་པ་ པ་ འགོག་ བདེན་གྱི གྱི་མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ ཁམས་གསུམ་ གྱི་ལས་ ་དང་ ྐ 

མོངས་པའི་གཉེན་པོ ་ཕོ པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མཐོང་བའི་ལམ་ ལ་བཟོད་པ་དང་། །ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་གང་ ཡིན་པ། པ། །བམས་གསུམ་ གྱི་ནི་ གཉེན་ ཕོ་ ཡིན། །ཅེས་སོ། ། ། །གསུམ་པ་ 'ཚོགས་སྦྱོ་ སྦྱོར་ གཉིས། མཐོང་སྒོམ་ པཿ 


ཧཾ 


„ ལྡོག་ 
< |ཡ། 
༦ ཏོན་ར 
རཱ 


གཉས ༈ མཐར་ ཕྱིན ་པའི་ལམ་ དང་ ལྔའོ། །བཞི་པ ་ནི་ སྡུག་ བསྔལ་ སི་རངབཞན་ཤས་པརབྱདཅང་དའི་་ུནའབངསོངལ། ། འབྲས་བུ་འགོག་ པ་ མངོན ་དུ་བྱེད་ པའི་ཕྱིར། དེ་ དའི་རྒྱུ་ལམ་ རང་ གི ་རྒྱུད་ ལ་ བསྟེན 
པར་ བྱ་བ་ ཡིན་ཏེ། དེའང་རྒྱུད་བླ་ མ་ལས ། ནད་ནི་ཤེས་བྱ་ནད་ཀྱི ཀྱི་རྒྱུ་ནི་ ་སྤང་བྱ་ལ། །བདེ་ གནས་ ཐོབ་བྱ་སྨན་ནཾ ནི་བསྟེན ཕཔར་བྱ་བ་ ལྟར། །སྡུག་ བསྔལ་ རྒྱུ་དང་དེ་ འགོག་ པ་ དང་དེ་ བཞིན་ ལམ། །ཤེས་བྱ་ སྐང་བྱ་ 


ཤཾ རིག་པར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི་འཕགས་པརྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ལམ་མོ། །དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བའི་ཕྱིརྒརིགས་པའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ 
ཏཾ འགོག་པ་ཐོབ་པ་སྒྲབ་པའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་གསུམ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱིན་པའོ། །དེ་ལྟར་ངོ་བོ་བདེན་པ་བཞིའི་སྟེང་གི་དབྱེ་བས་ལྡོག་ཆོས་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཀྱང་གྲུབ་མཐའི་ 
ཤ སྒོར་མ་ཞུགས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་ནི་ལོག་པར་ལྟ་ལ། ཡང་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ལ་བ ན་ནས་དོན་སྤྱིའི་ 
རྣམ་པ་ཅི་རིགས་སུ་རྟོགས་ལ། སྦྱོར་ལམ་སྒོམ་བྱུང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པར་རྟོགས་ཤིང་། མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་དུ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དོན་མཚན་ཉིད་པ་དངོས་སུ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དོན་ལྔ་པ་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགུང་ལོ་ཉེར་དགུའི་སྟེང་ནས་ངེས་པར་བྱུང་སྟེ། ལོ་དྲུག་དཀའ་ཐུབ་མཛད། སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་ཏུ་ལྟ་ 
ར་ཌ་སིར་དྲང་སྲོང་ལྟུང་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་གནས་སུ་འཁོར་ཅང་ཤེས་ཀོའུཌི་ཧྱ་དང་། རྟ་ཐུལ་དང་། རླངས་པ་དང། མིང་ཅན་དང་། བཟང་ལྡན་ཏེ་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལ་ཆོས་བདེན་པ་བཞིའི་འཁོར་ལོ་ལན་གསུམ་ 
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།བཟླས་པ་ བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་ པས་ བསྐོར་ལ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་ པ། དང་། མངོན པར་འབྱུང་པ་ སོགས་ ཐུན་ མོང་གི་ མདོ་ མང་པོ་ ནས་ བཀའ་དང་ ལོའི་ འཁོར་ ལ་སྡེ་ དང་། གྱེའུ་མཐོ་ བ་ལྔ་ བྱའ་དང་། 


ཌེ ༄༅། 
བཟང་སྡེའི་ཚོགས་དྲུག་ ཅུ་དང་། རལ་ པ་ཅན་ སྟོང་གི ་པར་དུའོ། ། །ཞེས་སོ། ས། དེའང་མདོ་ ལྲས ། དགེ་སློང་དག་ ཚུར་ཤོག །འདི་ནི་ སྡུག་ བསྔལ་ འཕགས་ པའ་ འི་བདེན ་པའོ། ། །ཤུན ་འབྱུང་འཕགས་པའི་བ བདེན་ ན་པའོ། ! 


འགོག་པ་འཕགས་པའི་བདེན་ ན་པའོ། ། །ལམ་འཕགས་ པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ཊ : གྱིས་ལྔ་པོ པོ་དེ་དགེ་སློང་གི ་དངོས་ཊ པོར་གྱུར་ཅིང་། ཀུན་ཤེས་ ཀོའུཌི ྱ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ ་བོ། །ཡང་ 
བཀའ་སྩལ་པ། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཀུན 'འབྱུང་ སྤང་བར་ ཕྲུ ། །འགོག་། པ་མངོན་དུ་བྱའོ། །ལམ་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་པར་ ་བྱ་ བ་ ཿ་གཞན་ མེད། ཀུན་ 
འབྱུང་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། སྤང་བར་བྱ་ བ་གཞན་ མེད། འགོག་པ་ པ་མངོན་ དུ་བུ་སྟེ། མངོན་ དུ་བྱ་བ་ གཞན་ མེད། ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན ཀེ བསྟེན་ པར་བྱ་ བ་གཞན་ མེད། ཅེས་བྱཅ་གཉིས་ཀྱི་བར་བཟླས་པས་ 
དགེ་སློང་གཞན་བཞི་ པོས་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ། །འདིའི་བརྗོད་བྱ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དུས་ གཉིས་པ་ནི། གནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་འཁོར་དགེ་སློང་ཉིས་ 


ཟླ བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཤེས་བྱ་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་བདེན་པས་སྟོང་པ་སྟོན་པ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ནི་ངེས་དོན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཛུ འཁོར་ལོ་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །དུས་གསུམ་པོ་འདི་ལ་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡུལ་ལྭ་ར་ཌ་སིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ 
= རྣམས་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་བསྟན་པས་སུས་ཀྱང་མ་བསྐོར་བའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ། འཁོར་ལོ་དེ་ཡང་། བླ་ན་མཆིས་པས་དྲང་དོན་རྩོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་ན། བཅོམ་ལྡན 
འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་སྨོས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བསྐོར་ཏེ། འཁོར་ལོ་དེ་ལ་ཡང་། བླ་ན་ 
མཆིས་པ་དྲང་བའི་དོན་རྩོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་བྱ་བ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་དང་ལྡན་པའི་ ཆོས་ཀྱི་ལཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་པ་བསྐོར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི་ནི་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ངེས་པའི་དོན་རྩོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་ 
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2 ༄༅། 


།གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། སེམས་ཙམ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཀའ་དང་པོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་དངོས་པོར་འདོད་པས་སྒྲོ་འདོགས་པའི་མཐར་ལྟུང་ལ། བར་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
འདོད་པས་སྒུར་པ་འདེབས་པའི་མཐར་ལྟུང་བས་ན་དེ་ཉིད་དྲང་དོན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི། དབུ་མའི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་ཅིང་གནོད་བྱེད་ཡོད་པ་ནི་གོང་དུ་ཆོས་བདག་བཀག་པའི་དུས་སུ་སྨྲས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གནས་རྒྱ་མཚོ། རི མ་ལ་ཡ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པར་འཁོར་ལྷ་ཀླུ་ལ་སོགས་ཐེག་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པར་དགའ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་དུ་སྟོན་པ་རྣམས་ནི་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བཀའ་ཐོག་མ་ནི་ 
དང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཁོར་ལོ་གསུམ་འདིར་འཕྲོས་པ་ནི་བདག་མེད་སྟོན་ཚུལ་ལས་འཕྲོས་པའོ། །ད་ནི་སྐབས་སུ་བབ་བའི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ལས་བྱུང་བའི། །བསླབ་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གླང་ཆེན་ལ། །བདེན་བཞིའི་རྟོགས་བྱ་ནོར་བུ་ནི། །སྤྱི་བོར་འདོགས་ཚུལ་ཤུང་ངུ་དག །འདིར་བཀོད་དགེ་བས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བགྲོད་པར་ཤོག །ཅེས་ཐེག་དམན་གྱི་གཞུང་ལ 
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¡ ས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པ་ངོམ་པ་ཨཀྟོ་བྷ་བཛྲ་ཞེས་བྱ་བས་ཤར་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ ས་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦྱར་བའོ།། །། 

ཧཱཾ ༄༅། །པོ་ཏོ་བའི་ཆིག་ལབ་རིང་མོ་ལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་སྤྲལ་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཡན་ལག་འབྱུང་གི་རྣམ་ 

ྲ ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་པོ་ཏོ་བ་རིན་ཆེན་གསལ་ཞེས་བྱ་བས་འདི་ལྟར་དུ་གསུངས་པར་གདའ། འོ་སྐོལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐོག་མེད་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་འདི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པས་ 
ན། བདག་མེད་མ་རྟོགས་པ་ཡང་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་སྒྲིབ་པས་ལན། སྒྲིབ་པ་སྤངས་མ་ནུས་པར་ད་ཙམ་དུ་ལུས་པ་འདི་ཚོགས་མ་བསགས་པས་ལན། ཚོགས་མ་ 

བསགས་པ་ཚོགས་སོག་པའི་ཐབས་མ་ཤེས་པས་ལན། སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ཚོགས་བསགས་མི་ཤེས་པ་འདི་བདེན་པར་ཡང་གདའ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་མི་དགེ་བ་ཁོ་ན་ལ་གོམས་པས་དེའི་འབྲས་བུ་ 

ངན་སོང་གསུམ་པོ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་མང་བ་ཡིན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐོ་རིས་ལྟ་མིའི་འགྲོ་བར་སྐྱེ་བ་ནི་ཉུང་ཤས་ཙམ་ཡིན། དེ་ལྟར་ན་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་གནས་ངན་པ་ 
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° ༄༅། །རྣམས་ལ་སྐྱེས་ཚར་རྟིང་ཚོགས་བསགས་པའི་ཐབས་མི་ཤེས་པའི་ཁར་རང་བཞིན་གྱི་མི་དགེ་བཅུ་ཁོ་ན་ལ་ཉོན་མོངས་དར་དྲགས་པའི་དབང་གིས་སྤྱད་ནས་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་འཁོར་ཞིང་ 
གདའ། དེས་ན་སྐྱེ་གནས་དེ་རྣམས་སུ་མཇུག་མ་ཕྲ་རི་ལེའམ། ནོག་ལྐོག་ཤལ་ཅ་རེའམ། རྲྭ་ཅོ་དང་རྐང་ལག་ཟིང་ངེ་བའམ། མཆུ་སྡེར་དང་འདབ་གཤོག་དང་མཆེ་བ་གཅིགས་སེ་སྐྱེས་ཕྱིན་ཆད་གངྒུའི་ཀླང་གི་ 
3 བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་བསྐལ་པར་ཡང་ལྷ་མིའི་ལུས་ཙམ་ཡང་ཐོབ་པའི་བྱ་བ་ཐབས་ལས་འདས་ཆོས་སུ་སོང་བས་ཐབས་གང་ཡང་མེད་པ་སྒྲོགས་་ཐག་ནམ་མཁར་ཆད་པ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་ 
ཡཾ རོ ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཐུགས་དྲན་རྒྱུ་མི་འདུག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་ཆེན་པོ་དེ་རེ་ཞིག་བརྒྱལ་འགྲོ་བར་གདའ། འོ་སྐོལ་ཚོ་ནི་བ་སྤུའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་གཡོ་བར་གདའ་བ་ནི་རང་གི་ལས་ 

ངན་གྱི་འབྲས་བུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྷ་མིའི་ལུས་སུ་སྐྱེས་ནའང་ཚོགས་གསོག་ཐབས་མི་ཤེས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་མ་བསྟེན་པས་ལན། དེ་མི་བསྟེན་པ་ཡང་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་མ་མཐོང་པས་ལན། 


སང་། 


ཡོན་ཏན་མ་མཐོང་བ་ཡང་དེའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཤེས་འདོད་མ་སྐྱེས་པས་ལན། ཤེས་འདོད་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ ཡང་ཡོན་ཏན་དེ་ལ་མ་དད་པས་ལན་པ་ཡིན། ཡོན་ཏན་དེ་ལ་དད་འདུན་མེད་པ་ཐར་པ་དོན་དུ་མི་གཉེར་ 


$= &‰ 


།ྭ བས་ལན་པ་ཡིན། ཐར་པ་དོན་དུ་མི་གཉེར་པ་ཡང་ཚེ་འདི་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ལན། ཚེ་འདི་པའི་དོན་གཉེར་ཡང་འཆི་བ་མ་དྲན་པས་ལན་པ་ཡིན། འཆི་བ་མ་དྲན་པ་ཡང་དུས་རྟག་པར་ད་ 
ཱེ ལྟའི་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་ཀླུང་རྟ་འདི་ཐམས་ཅད་རྟག་པར་ཡོད་སྙམ་པའི་བདེན་ཞེན་འདིས་ལན་པ་ཡིན་པས། འཁོར་བ་ལ་བདེན་ཞེན་འདི་ ཟློག་དགོས་པར་གདའ་སྟེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཆེན་པོར་བྱས་པ་ཚོ་ལ་ཡ ང་ཡོང་བར་དཀའོ། །ལར་ཡང་སེམས་ཅན་སྐྱབས་མེད་པ་མགོན་མེད་པ་དཔུང་གཉེན་མེད་པ་ཉམ་ཆུང་བ། མཐུ་རྩལ་ཞན་པ་འདི་རྣམས་བྱི་ཕྲུག་བྱིས་པའི་ལག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུ་དང་ 
ཁྱི་གུ་ལོང་བ་མས་དོར་བ་ལྟ་ཐུ་ཅི་བྱེད་གཏོལ་དང་བྲལ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ཤེས་ཏེ། འཁོར་བ་འདི་ལ་བདེ་བ་ཞིག་འདུག་སྟམ་ནས། ཟས་གོས་ཀྱི་འབྱོར་པ་དང་། སྟོམས་ལས་ 
དང་། གཉིད་དང་། འཁྲིག་པ་སོགས་ལ་ཆགས་ནས་ཡར་འཛག་ཏུ་མི་སྟེར་བ་ཡིན་པས་འཁོར་བའི་བདེ་བ་འདི་ནི་ཁ་ཟས་དུག་ཅན་དང་འདྲ་སྟེ། ཇི་ཙམ་དུ་ལོངས་སྤྱད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དུ༔ཁ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་ 
བ་ཡིན། འཁོར་བའི་བདེ་བ་འདི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པ་འོ་སྐོལ་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ཀྱང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ 


སྐྲུར 


1:89: 2812. ཨུ་ཚྩེ 


=| ༄༅། །རྟོགས་པའི་དཔེར། འཁོར་བའི་བདེ་བ་འདི་འཁོར་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ཚོར་པར་བྱིས་པ་སོ་སོའི་ ་བོ་རྣམས་ལ་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ལག་མཐིལ་དུ་རྡུལ་བཞག་པ་དང་འདྲ་ལ། འཕགས་པ་ 
རྣམས་ལ་ནི་འཁོར་བའི་བདེ་བ་འདི་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཚོར་ཏེ། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་འཁོར་བའི་བདེ་བ་མིག་ཏུ་རྡུལ་ཚུད་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། སྔོན་དགྲ་བཅོམ་མ་སེར་སྐྱ་བཟང་མོས་མ་ 
སྐྱེས་དགྲའི་གྲོང་དུ་བསོད་སྟོམས་སྲུ་རྒྱུ་བ་ན། མ་སྐྱེས་དགྲས་དབང་མེད་དུ་བཟུང་ནས་མི་ཚངས་སྦྱོད་བྱས་པས། དྲག་བཅོམ་མ་སེར་སྐྱ་བཟང་མོའི་ཟག་བྱེད་ཀྱི་སྒོར། མ་སྐྱེས་དགྲའི་ཕོ་དབང་བཅུག་མ་ཐག་ ཁྱ 
དྲག་བཅོམ་མ་ལ་སྟིང་གི་ཐོག་ཏུ་ལྕགས་ཀྱི་གཏུན་བུ་མེ་འབར་བ་ཙམ་བཞག་པའི་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་སྐད་དོ། །དེས་ན་འོ་སྐོལ་འཁོར་བའི་བདེ་བ་འདི་བདེ་བ་མ་ཡིན་པར་སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ པ 
དག་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པར་གདའ། འཁོར་བ་ན་བདེ་མཆོག་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡང་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་དང་། བརྒྱ་ཕྱིན་དང་ཚངས་པ་ལས་ལྟག་པ་མེད་ཀྱང་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་ 
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ཟླ པོ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ལྟ་བུ་མཐར་ལྟོགས་གྲིར་ཤི་བ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་ཡང་རང་རང་གིས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་སྤྱད་དེ་རྫོགས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ཤི་ནས་སློང་མོ་བའི་བུར་སྐྱེ་བ་སོགས་གང་ནས་ 
་ བསམས་ཀྱང་འཁོར་བ་འདི་ལ་བདེ་བ་ཞིག་འདུག་རེ་ཀན། དེས་ན་འཁོར་བ་འདི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མཐོང་བ་ཞིག་གལ་ཆེ། འཁོར་བ་འདི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མཐོང་ན་འཁོར་བ་ལ་བློ་མི་ལོག་པ་མི་སྲིད། འཁོར་བ་ 
= ལ་བློ་ལོག་ན་ཐར་པ་དོན་དུ་མི་གཉེར་པ་མི་སྲིད། ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་ན་ད་ལན་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ་པ་འདི་ལ་ཐར་པ་ཞིག་བསྒྲབ་མ་ཐུབ་ན། ཕྱིས་ཐར་པ་བསྒྲབ་མི་ཐུབ་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད། དེ་སྐྱེས་ན་ད་ བུ 
ན་གྱི་མི་ལུས་འདི་ལ་འཆི་བའི་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་མང་བས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་བློ་མི་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཀྱི་བློ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་སྐྱེས་ན་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་མིན་པ་གཞན་གང་གི་ཡང་བྱ་ པ 
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ྐེ་མི་སྲིད། དེས་ན་ 


གོ་ཆོད་པོ་དེ་བཟོད་སྐྱེ་བར་གདའ། དད་པ་གོ་ཆོད་པོ་དེ་འཆི་བ་སྟིང་ལ་དྲན་པ། ནད་སྙིང་གཟེར་ཕོག་པ་ལྟ་བུ་གཟེར་ལྟང་ལྷང་བ་ཞིག་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ 
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: ༄༅། །འཆི་བ་གཤའ་མ་ཞིག་དན་ན་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ཅི་ལ་ཡང་བློ་མི་འཇུག་ཅིང་སྨོན་པ་མེད་པ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ཙ་ན་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཅི་ལ་ཡང་ཆུ་ནང་གི་རྡོ་བ་ལ་ཆགས་འཛིན་མི་སྐྱེ་བ་ 
ལྟར་ཆགས་པ་གཏིང་ནས་ལོག་པ་ཞིག་འོང་བར་སྣང་། ཉེ་འབྲེལ་དང་། སྡེ་རིས་དང་། ཕ་ཚན་དང་། དཔོན་གཡོག་དང་། ཁྱོ་ཤུག་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་། བླ་མ་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཚེ་འདི་པའི་ཞེན་པ་དེ་གཤའ་མར་ལོག་ནས། དེ་སྔོན་གྱི་ཞེན་པ་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཡིད་གཏིང་ནས་ཆད་པ་ཞིག་འོང་བར་གདའ། གང་ལའང་ཞེན་པ་ལོག་ཚར་རྟིང་མི་ཐམས་ཅད་ལ་སུན་པའི་ 
ཉམས་དང་། དགོས་པ་མེད་པའི་ཉམས་དང་། སྒུགས་ལོག་པའི་ཉམས་དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཉམས་དང་། ཅི་རེད་རེད་དུ་འཇོག་པའི་ཉམས་རྣམས་གཤའ་མར་སྐྱེ་བ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྔོན་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དངུལ་ཆུ་ཆོས་རྫོང་པའི་སྤྱན་སྔར། ཞྭ་ལུ་བའི་དཔོན་མོ་སྲས་མོ་དང་བཅས་ནས་བྱོན་པ་ལ། ཉེ་གནས་དཔལ་ཡེས་ཀྱིས། དཔོན་མོ་ལ་ལྡེར་ཁ་གཅིག་ཞུས། སྲས་མོ་ལ་སྲས་མོར་ངོ་མ་ཤེས་ 
ནས་ཟན་པང་དུ་བླགས་པས་རྒྱལ་སྲས་པའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། དང་པོར་དེ་དཔོན་མོའི་སྲས་མོ་ཡིན་པར་འདུག་པས་ལྡེར་ཁ་གཅིག་ཞུས་གསུང་དགོས་དགོངས་པ་ལ། དེ་མ་ཁད་དེ་ཀ་ཡིན་དགོངས་ནས་དེ་ 
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ཟེ ཀར་བཞག་པ་ཡིན་འདུག མདོར་ན་དེ་ཙམ་རེ་ལའང་སྤྲོས་པ་ལྷོད་ལུགས་དེ་འདྲ་མཛད་པར་གདའ་ན། འཇིག་ 


རྟེན་གྱི་ 
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སྤྲོས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་རང་གར་ལྟོད་པ་ལས་འོས་མེད་པར་སྣང་བས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
བྱ་བ་གང་རེད་རེད་དུ་བཏང་བ་ཞིག་དེ་ཙམ་ན་འོང་བར་གདའ། མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚེ་སྟོང་ཟད་དུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ལ་མི་དགའ་བ་ཞིག་གིས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ། སྔོན་ཇོ་བོ་དང་འབྲོམ 


= གཉིས་ཀའི་སློབ་མ་གྲོགས་མཆེད་ཉེ་བ་འགའ་ཡོད་པ་ལས་འབྲོམ་འདས་པ་ཐོས་ནས། གྲོགས་མཆེད་རྣམས་འདུས་པ་ལ། ཚེ་འདི་ལ་བློ་ལོག་པའི་སློབ་མ་རྣམས་དེར་འདུས་པ་མཐོང་མ་ཐག་ནས་འཇིག་རྟེན་ 
༧ གྱི་བཀའ་མཆེད་བྱེད་དགོས་པས། མཐོང་མ་ཐག་གཏམ་ཙམ་མ་འདྲིས་པར་བྲོས་སོང་བའི་སྐད་གདའ་བས། འཆེ་བ་ཞིག་སྟིང་རང་ནས་དྲན་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་གང་ཡང་བྱེད་མི་ཁོམས་པ་ཞིག་འོང་བར་ 
གཾ 


ལ་ཆགས་ནས་ངོ་སྲུང་བ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇིགས་ནས་ངོ་སྲུང་བ་སོགས་དགོས་པ་ལས་ཚེ་འདི་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་ན་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་འཆའ་མི་དགོས་པས་ངོ་བསྲུང་དོན་ཅི་ཡོད། སྤྲང་པོས་ཀྱང་ 


དའ། དེ་བྱུང་ན་སུ་ལ་ཡང་ངོ་སྲུང་མི་དགོས་པ་ཞིག་འོང་བར་འདུག་སྟེ། ངོ་སྲུང་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཡོང་། མཐུན་ཕྱོགས 


- 


༄ 
»5 
པི 
@ 


།གཞན་གྱི་ངོ་བསླུང་དགོས་ན། ཚེ་འདི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བཞག་སྤང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཟས་གོས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ངོ་བསླུང་དགོས་སོ་ཞེ་ན། སྤྲང་པོས་ཚེ་བློས་མ་ཐོངས་པས་ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་ངོ་ 


- ༄༅། 
བསྲུང་བ་ཡིན་ལ། ཚེ་བློས་ཐོངས་ཀྱི་མིས་ཟས་གོས་ཀྱི་ཕྱིར་ངོ་གར་སླུང་། ཟས་གོས་སྔོན་ལས་གང་ཡོད་དེ་ལ་བཏང་བ་ཡིན། དེས་ཕྱིས་ནས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཡིན། སྤྲང་པོས་ཚེ་བློས་མ་ཐོངས་པས་གཞན་ངོ་ 


བསྲུང་ཡང་ཟས་གོས་མི་ཕྱིད་པ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་འདི་པའི་ཟས་གོས་སོགས་རྙེད་མི་རྙེད་ངོ་བསླུང་མ་བསླུང་ལ་བལྟོས་པ་མིན། སྔོན་གྱི་བསགས་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་མིན་ན་ 
ཁྱི་འཁྱམས་འདི་ཙམ་ཞིག་གིས་མི་ཡི་ངོ་བསླུང་བ་མིན་ཡང་། ལྟོ་རེ་ཕྱིད་འགྲོ་ཞིང་མི་གདའམ། དེས་ན་འཆི་བ་གཅིག་དྲན་ན་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པས་རྒས་ཁའི་དུས་ཀྱི་གྲབ་ཤོམ་དང་འདུན་མ་མི་བྱེད་པ་ཞིག་ 
འོང་བ་ཡིན། དེས་ན་རྒས་རྒས་སུ་སྡོད་རྒྱུ་འོང་བའི་བློ་མི་འཆར་བས་རྒས་ཁའི་ ད་ཐབས་དང་སྡུག་པོ་མི་ཡོང་བའི་ཐབས་དང་། མི་རྩིས་ཆེན་པོ་ཡོང་བའི་ཐབས་དང་། རྩིས་ཆུང་པ་མི་འདོད་པ་དང་། ལྟོ་གོས་ 
ཕྱིད་མི་ཕྱིད་དང་། མིས་འཕྱ་མི་འཕྱ་སོགས་བྱ་བཞག་ཐམས་ཅད་ཅི་དགར་གྱིས། སུས་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་གྱིས་སྟམ་པའི་ཚེ་འདིའི་སྟབས་ཀ་ལེགས་ཉེས་ལ་མི་འཇུག་པ་ཞིག་འོང་པར་གདའ།མདོར་ན་ཚེ་འདི་ལ་ 
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ངོ 


ཀྭ འཇིག་རྟེན་པའི་བྱ་བ་དེ་བྱེད་རི་ཤི་སྟམ་པའི་བློ་ཞིག་སྐྱེས་ན། ཚེ་འདི་ཁ་རྗེ་ལ་གཏོང་པ་མ་གཏོགས་རང་དོན་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་གང་ཡང་བློས་བཏང་དགོས་པར་གདའ། འགའ་ཞིག་གི་སེམས་ན་རང་དོན་གྱི་ 
ཧཿ བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་བློས་མི་གཏོང་བའི་ངང་ནས་ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་བྱེད་ན། ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀ་ཡོང་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། རང་དོན་ཚེ་འདི་པའི་བྱ་བ་བསྒྲབ་བཞིན་པའི་ཆོས་རྣམ་དག་མི་གཙང་བས་ 
ངེ གོས་པའི་ཟས་དང་འདྲ། ལར་གྱི་ཡང་ཚེ་འདི་པ་བསྒྲབ་པའི་ཆོས་རྣམ་དག་དེ་རི་བོང་རྭ་དང་འདྲ། དེ་འདྲ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པ་མིན། ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས་འཕྲུགས་ནས་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དེ་ཙམ་ཞིག་བྱོན་ & 
£ པས་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀ་མཛད་ཐང་བ་ལ་མ་མཛད་པར། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་མི་དགོས་དང་། རང་གི་སྲོག་ཀྱང་བློས་བཏང་ནས་ཆོས་སྒྲབ་པར་མཛད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ པ 
ཡང་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པཌ་སྒྲབ་བརྒྱུད་བཤད་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་རྣམ་དག་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་བྱ་བ་ཞག་དྲོ་སྐད་ཅིག་ལ་ཡང་བྱས་པའི་སྒྲོས་མི་སྣང་། དེས་ན་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ 
འོ་ན་དེང་སང་གི་མཁས་བཙུན་བཟང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀ་འཕྲུགས་པར་འདུག་པ་ཞེ་ན། དེང་སང་བསྟན་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྐབས་འདིར་དམ་པའི་ཆོས་ནས་བྱུང་བ་ 


= ༄༅། །ལྟར་བྱེད་མཁན་ཡོད་པ་མིན། ཆོས་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་གྲགས་པའི་ཆེན་པོ་འདི་རྣམས་འཇིག་རྟེན་པ་ཁོ་ནར་འདུག་གི དམ་པའི་ཆོས་བྱེད་པར་མི་འདུག སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ 
ལེན་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟོས། ཁོ་བོས་ནི་གཞན་གྱི་སྐྱོན་རྟོག་པ་ལ་གཙོ་བོར་མི་བྱེད། རང་སྐྱོན་རྟོག་པ་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདི་ཡི་ཆོས་བརྒྱད་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དམ་ 
པའི་ཆོས་བྱེད་ན་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སྤང་དགོས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་དང་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་གཉིས་མི་འཕྲུགས། སྐྱེ་བོ་བཙུན་པ་གཉིས་ཀ་མི་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་འཕྲུགས། 
ངན་སོང་སྒྲུབ་པ་དང་ཐར་བསྒྲབ་པ་གཉིས་དུས་གཅིག་ལ་མི་འཕྲུགས། མདའ་གཅིག་གི་ཤ་བ་གཉིས་མི་སོད། ཁྱི་གཅིག་གིས་གླ་བ་གཉིས་མི་ཟིན། ཁབ་རྩེ་གཉིས་ཀྱིས་ཚེམ་བུ་མི་འགྲུབ། རྐང་པ་ཡ་གཅིག་ 
ཡར་ལ་བོར། ཡ་གཅིག་ཕྱིར་ལ་བོར་བས་འགྲོ་སར་མི་ཕྱིན། མི་གཅིག་གིས་རྟ་གཉིས་ཞོན་མི་ཐུབ། ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་དོན་གཉིས་ཀ་ཚེ་ཐུང་འདི་ལ་སྒྲབ་ལོང་མེད་པས། ཚེ་འདི་ཕྱིའི་འདུན་མ་གང་བྱེད་ཀྱང་ 
གཅིག་ལ་བསྒྲིལ་ན་སླེབས་ཆེའོ། །ད་ཚེ་འདིའི་དོན་སྒྲབ་པ་དང་། ཚེ་ཕྱི་མའི་དོན་སྒྲབ་པ་གཉིས་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པ་ལས། ཚེ་ཕྱི་མའི་དོན་བསྒྲབས་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་མ་ 
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ཀྭ གཏོགས་ཆེ་ཕྱི་མའི་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཐབས་བསྒྲབ་མི་ཤེས་པས། སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ཞིག་ཤར་ན། དུས་རྒྱུན་དུ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྦྱོད་ལ་དྲན་ཤེས་ 
ཧཱ བཞིན་གྱི་བྱ་ར་བྱེད་པ་ལ་སྡོད་པ་མ་གཏོགས་ཚེ་འདི་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ལོང་མེད་པ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ཙ་ན་ལུས་གསོ་བའི་རྐྱེན་འཕྲལ་ཕྱིད་མ་གཏོགས་ནོར་རྫས་ལ་གཅན་གཟན་གྱི་མདུན་དུ་ཅྩྭ་སྦུངས་པ་འདྲ་ 
= བ་ཞིག་ཡོང་བར་འདུག་སྟེ། རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་ཚན་གཅིག་ལ་བཤད་ཙ་ན་རྫུན་གཏོང་བར་གོ་བ་མང་ངོ་། །འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་ལས་ཐབས་འདི་ཙམ་ཞིག་གིས་མ་ཆོག་ན། ད་རུང་རྫུན་གཏོང་དགོས་པར་ ཁྱ 
ལཿ མི་གདའ། མི་རིང་དེར་སྐྱེ་གནས་ངན་པར་སྐྱེ་བ་ལ་ཡིད་ཀྱི་ལས་འོག་འགྱུ་རེ་ཙམ་དང་། ངག་གི་ལས་ཚིག་སྒྲོས་རེ་དང་། ལུས་ཀྱི་ལས་རྣམ་འགྱུར་རེས་སྐྱེ་གནས་ངན་པ་དུ་མར་འཕེན་པའི་ལས་གར་བསགས་ 
ཆ་མེད་དུ་འགྲོ་བ་འདི་མ་མཐོང་ངམ། སྤྱིར་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་ཞིག་ལ་ཇི་ཙམ་དུ་རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་བཤད་ཀྱང་། རྣ་བ་དམར་ཅོ་རེ་མིག་ཁྲ་ཧྲིག་གེ་ཕར་ལྟ་ཚུར་ལྟ་རེ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་བདེན་བསམ་ 
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པ་ཡིད་ལ་འཚར་འགྲོ་ཡིན་མི་འདུག་པས། ལབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁ་མང་པོར་སོང་བ་ཙམ་ལས་གཞན་ལ་ཕན་པར་མི་འདུག ཁོ་བོས་ནི་འཁོར་བའི་ཆེན་པོ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་རྣམས་ལ་སྒུགས་ 


༢ ༄༅། །གཤའ་མ་ཞིག་ལོག་ནས་ཡུན་རིང་རབ་ཏུ་སོང་བས། དོན་མེད་ཀྱི་ལས་འདི་ལ་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་བསམ་པ་ཡང་ཡང་དུ་འབྱུང་བས། ད་སྡུག་ཁྲུད་དེ་པ་འདི་ལ་མི་ཚེ་འདི་དེ་ཀ་ཡིན་བསམ་པ་ 
མིན་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཙ་ན་རང་གིས་ག ཞན་ལ་སྒུགས་ལོག་པའི་སྟབས་ཀས་ག ཞན་གྱིས་ ཀྱང་རང་ལ་ཞེས་ཁྲེ ལ་བ ར་གད འ་སྟེ། དེ་དོན་གྱིས་ཁོ་བོ་དང་ འཕྲད་ཚད་ཀྱི་མི་དང་བསམ་པ་ཡེ་མི་མ ཐུན་པ་ ཤ་སྟག་བྱུང་། 
ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་དང་བཟང་ཐབས་འབའ་ཞིག་བྱེད་པའི་མི་མཐོང་ཙ་ན། མི་འདི་ཀུན་གྱི་སྟིང་ལ་ཅི་བྱུང་བ་ཡིན། འདི་ལ་རང་གིས་རང་ལ་ཐེས་མེད་བྱེད་ལུགས་འདིས་ཅི་འདྲ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པ་ 

4 འོང་པར་འདུག་སྟེ། བསམ་ནི་རང་གིས་རང་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བསམས་ནས། བྱེད་ནི་རང་གིས་རང་ལ་གནོད་སྐྱེལ་བ་ཁོ་ན་བྱེད་པར་འདུག འདི་འདྲ་མཐོཿ ང་ཙ་ན་བསམ་སྦྱོར་གོ་ལོག་ཏུ་སོང་ལུགས་འདི་ 
ལ་བཅོས་ཐབས་གང་བྱས་ཀྱང་བཅོས་མི་ཐུབ་པའི་ཚད་པ་དོན་ལ་སོང་བ་དང་འདྲ་བར་འདུག ཁོ་བོ་ལ་ཤ་ཚ་བར་བྱས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་དང་པོར་རྭ་སྒྲེང་གི་དགེ་བཤེས་གཅིག་ལ་ཁྱོད་ལས་གྲགས་ཆེ་ 
ཞིང་དབང་དུ་འདུས་པའི་མི་གཞན་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་ལ། ར་སྒྲངགི་སྡེ་ནས་གློ་བུར་དུ་བྲོས་ནས་སོང་བས་ཀྱང་འདུན་འགྲོས་གཅིག་ནོར། དེ་ནས་མ་བྲོས་ན་ར་སྒྲེང་གི་གདན་ས་དགེ་བཤེས་ཆུ་མགོ་བ་དང་། 


དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འོད་པ་ལ་མི་ཤོར་བ་འོང་བར་གདའ་སྟེ། ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་འདུན་འགྲོས་ནོར། དེ་ལས་ཀྱང་བྲག་རྒྱབ་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་གཉེར་བྱེད་དུས་དངོས་པོ་ཕྲན་ཚེགས་ཤིག་མ་བཞག་པས་དེང་སང་ 
ཱེ ལྟོ་ནང་ས་རེ་བཞིན་སྦྲང་དགོས་པ་འདི་ཡང་འདུན་མ་གཅིག་ནོར། ད་ཁྱོད་ཀྱིས་འབྱུང་མེད་འདི་བཞིན་བྱས་ན་ལྷ་ཁང་བར་གྱི་ཁྱི་འབྱམས་རང་ཡིན། ཆོས་འཇིག་རྟེན་གང་ལ་ཡང་གཏད་ས་མེད་པ་འདི་བྱས་ 
ནས། ཁྱེད་རྒས་ཁར་ཇེ་སྡུག ཉོན་ཇེ་མོངས་ལ་འགྲོ། དེས་ན་དངོས་པོ་བག་རེ་འཚག་དགོས་པ་ཡིན། དགེ་སྦྱོར་གྱི་གྲོགས་སུའང་འགྲོ། རང་གི་ཚེ་འདི་ཡི་སོ་ནམ་རང་གིས་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། རང་གཞུ་རང་ 
གིས་མ་བཀང་ན། རང་མདའ་རང་འགྲོས་ལ་མི་འགྲོ། རང་ལ་མེད་པའེ་དངོས་པོ་དེ་བཙལ་རན་ན་རྙེད་པའི་དུས་མི་འོང་པས། རང་འབྱོར་ཀོ་རེ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། རང་གིས་རང་ལ་ཕན་མ་བཏགས་ན། པཿ 
_ གཞན་གྱིས་ཕན་མི་ཡོཿ ང་། རང་ལ་ཕོ་སྐྱེ་དགོས་པ་ཡིན་མི་མདོ་ཡོད་མེད་ཤི་ཁ་གཡོག་གཞན་ལ་བཅོལ་དགོས་མི་དགོས་ལ་རག་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་གྲོས་འདེབས་པ་མང་པོ་བྱུང་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཁོང་འོར་ཆེ། 

ང་ལ་གྲོས་བཏབ་པ་དེ་བདེན་སྟམ་མ་བྱུང་། སླར་དེ་ཚོའི་བློ་འདུན་གྱི་གཏོད་ལུགས་དེ་ལ་ཡི་མུག་ལ་ལྷག་པར་ཞེ་ཁྲེལ་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། འདི་ཀུན་གྱིས་རང་ལ་ཐེས་མེད་དུ་འཆོས་ཐབས་འདི་འདྲ་ཞིག་ཤེས་སྣང་ 
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= ༄༅། །བསམ་པའི་བློ་སྐྱེས་བྱུང་། དེའི་ཚེ་དེ་ཚོས་ལབས་པའི་གྲོས་འདེབས་དེ་མི་འཆི་ན་དེ་ཚུགས་ཡིན་འོང་སྟེ། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཟད་ན་བསགས་པས་ཀྱང་མི་སོག །སྒྲུབ་པས་ཀྱང་མི་འགྲུབ། 
གྲོས་མཁས་པའི་ཁ་ན་ཡང་མི་གདའ། མི་སྨྱང་བའི་ཁ་ན་ཡང་མི་གདའ། སོ་ནམ་མཁས་པས་ཀྱང་རྩི་ཁར་མི་ལེབས། གཏམ་བླགས་སྐྱེན་ཀྱང་དོན་སྒོ་མི་འགྲུབ། གཡོ་སྒུ་མཁས་པས་ཀྱང་ཟོལ་མི་ཚུད། ཁས་ 
: བཙན་པས་ཀྱང་སྟོབས་ལ་མི་འགྲོ། ཆགས་ཆེ་ཡང་དགོས་དུས་མི་སླེབས། ཕན་པའི་གྲོགས་ཡོད་ཀྱང་མཁོ་དུས་སུ་མི་ཕན། ལོ་དུ་མར་བསྒྲབས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པ་ཡང་སྐད་ཅིག་གི་གེགས་ཤིག་བྱུང་ 
ྩ ནས་བྱས་བྱས་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པ་བྱ་སྤུ་གནམ་ལ་གཏོར་བ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་འཆི་ངེས་སུ་གདའ། དེ་སྔོན་ཕན་ཆད་མ་ ཤི་བ་འདི་ཁ་ རྗེ་རེ་ཆེ་ན་ཡང་། ཚེ་ ངན་དེ་སྟོང་ཟད་ལ་སོང་བ་མ་ཚོར་ 
བར་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་ནས་ཐལ། ད་འགྱོད་པ་རྟ་ཡིས་མི་ཟིན་པའི་ཁམས་འདི་འདྲ་ཞིག་རེད་སོང་། བློ་འདི་འདི་ལས་སྔོན་གཅིག་ལ་སྐྱེས་ན། སྡིག་པ་ལ་ཚེ་བསྐྱལ་མ་དགོས་པར་ཤི་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོང་པར་ 
གདའ་སྟེ། དེ་ཕན་ཆད་དམ་པའི་ཆོས་བྱས་པ་ཕར་ཞོག །སྡིག་ཁོ་ན་ལ་མི་ཚེ་བསྐྱལ་འདུག་ན་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པ་དང་དེ་རང་གིས་རང་ལ་བྱས་ནས་འདུག་གོ །ད་ནི་ཚེ་་གཞུག་ལ་ཁའི་ཉི་མ་འདི་ལ་རྒྱུད་ལ་ 
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ན་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྦང་ཐང་སྐམ་ཐུབ་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ཡང་། ཁང་ཞིང་གི་དོན་དུ་འོག་འགྱུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཞིག་ཤོར་ན་ང་རང་གི་སྲོག་ང་རང་གིས་མི་གཅོད་རེ་ཤི་དམ་བཅའ་ཀམ་ཀམ་འོང་སྣང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་མཐོན་པོའི་གོ་ས་དང་སྐྱིད་འདོད་ཀྱི་ལས་ཐབས་དང་། སོ་བསོད་ཀྱི་ལྐོག་ཉལ་དང་། ཁ་དྲག་གི་དབང་བཙན་དང་། སྡེ་རིས་དར་རྒྱས་དང་། མ་འོངས་པའི་ལྷུས་འདིང་དང་། ད་དགོས་ཀྱི་གྲབ་ 
ཤོམས་དང་། རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་བསྟོད་བཀུར་སོགས་ཚེ་འདིའི་མཐུ་དཔལ་གཟི་བྱིན་གྱི་འོག་འགྱུ་དེ་ སྐད་ཅིག་རེ་རེ་སྐྱེས་ན། རང་སྲོག་རང་གིས་གཅོད་པའི་དམ་བཅའ་ཀམ་ཀམ་པའི་བློ་སྣ་འདི་ཤར་ཕྱིན་དངོས་ ཐཱ 
པོ་གསོག་པ་དང་། མི་ཚེ་རྒས་ཁ་ལ་སྐྱིད་འདོད་ཀྱི་བསགས་བུན་མི་ཁོམས་པར་གདའ། དོན་མེད་ལ་ཚེ་ཞབས་འདི་ཟད་བཅུག་ན། ད་ལྟ་རང་ཤི་ན་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་ཅི་ཙུག་བྱེད། བསམ་ 
མནོ་དགུ་བསྐོར་དུ་བཏང་དགོས་པར་གདའ། ཤི་ནས་མིར་སྐྱེ་བའི་གདེང་ཞིག་ཡོད་ན་སྟེ། དམ་ཆོས་བྱས་པས་ཆོག་སྟེ་ཤི་ནས་གར་སྐྱེ་ནི་རང་ལ་དབང་འདུག་པའི་གདེང་ཞིག་མི་གདའ་ན། ཕྱག་རྒྱ་པའ་བླ་མ་ 


མང་པོས་དང་པོར་རི་ཁྲོད་བཅའ་བཅུ་རེར་བསྡད་ནས། བསོད་ནམས་རེ་སྐྱེས་ཙ་ན་བར་དོ་དང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཡོད། སྒོམ་དགོས་པར་མེད་ཟེར། བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡིན་ 
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| ༄༅།། །པ་སྐད་ཟེར་ནས་དགྲ་འདུལ་བ་དང་།ས་ཞིང་རྩོད་པ་དང་། སྡེ་དགོན་གྱི་རྒྱུན་འཛུགས་པ་དང་། དབོན་པོ་རྩར་མེད་ཀྱང་མུན་རིང་ཕོ་ནས་འགུགས་སུ་བཏང་ནས་དེའི་དོན་ཁོ་ན་སྨྲབ་མཁན་འདྲ་ 

བའི་མི་རིགས་དེ་དང་པོར་སྒྲབ་པ་བྱས་དུས་ཀྱང་ངེས་འབྱུང་མ་སྐྱེས་པའི་སྒྲབ་པ། ཆོས་བྱེད་པ་དེའང་ངེས་འབྱུང་མེད་པའི་ཆོས་པ། བསྟེན་རྫོགས་བྱས་པ་དེའང་ངེས་འབྱུང་མ་སྐྱེས་པའི་བསྟེན་རྫོགས་སུ་གདའ་ 
ན། རྒས་ཁར་དོན་དུ་བན་ལོག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ངན་པ་བྱེད་ལུགས་འདི་རྣམས་ལ་བལྟས་ན། སྔོན་རི་ཁྲོད་བཟུང་བས་ཀྱང་བསླྲས་ནས་མི་གདའ་འམ། ལོ་བཅའ་བཅུ་སྒྲབ་པ་བྱས་ཀྱང་བསླུས་ནས་མི། 
གདའ་འམ། ཚེ་སྟོད་བྱ་བྲལ་བྱས་པས་ཀྱང་བསླུས་ནས་མི་གདའ་འམ། དེ་འདྲ་ལ་མིང་ཆོས་རྗེ་དང་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་མིང་ཇི་ལྟར་དུ་བཏགས་ཀྱང་རང་ལ་རང་གིས་མགོ་གཡོགས་སུ་བྱས་མི་གདའ་འམ།བར་དོ་དང་ ྱ 
པོ་ཆོད་ཟེར་བ་སོགས་འཁྲུལ་གཏམ་དེ་རྣམས་ལ་བླུན་པོས་ཡིད་བརྟན་ཀྱང་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱིས་བདེན་པར་གར་འཛིན། རྗེས་དང་གད་པ་མཚུངས་པ་ཞིག་རྒྱུད་ཚོད་མཐོ་དམན་ལག་ལེན་ལ་བལྟས་ནས་ཤེས་ 
འོང་། ལར་གྱིས་ནི་དང་པོར་ཆོས་བྱེད་དགོས་བསམ་མཁན་དང་བྱེད་མཁན་ཀྱང་མང་པོ་ཞིག་གདའ་སྟེ། ཆོས་དེ་ལ་བོ་བ་ཞིག་མ་རྙེད་པའི་སྟབས་ཀས་ལོ་བཞི་བཅུ་ཙམ་ནས་ཕྱིར་སྐྱེ་བོའི་ལས་གཞུང་མང་པོ་ 
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- བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ་འདི་མཐོང་ཙ་ན། ཆོས་ཀྱང་བྱས་ལོ། བཙུན་པའང་བྱས་ལོ། རབ་བྱུང་ཡང་བྱས་ལོ། བླ་མའང་བསྟེན་ལོ། སྦྱངས་པའང་བྱས་ལོ། སྒོམ་སྒྲབ་ཀྱང་བྱས་ལོ། སེམས་བསྟེད་ཀྱང་བྱས་ལོ། 
[ དབང་བསྐུར་ཡང་བྱས་ལོར་སོང་མི་འདུག་གམ། ཁ་ནང་དུ་ལོག་ནས་ཚེ་འདི་ལ་གནད་དུ་ཕོག་པའི་ཆོས་ལག་ལེན་ལ་ཁེལ་ཐུབ་པ་རང་ཞེ་ལ་གཙང་སེང་ངེ་བ་ཞིག་ཡོད་དམ། བླ་མ་བ་འདི་ཚོ་ལ་བསོད་ནམས་ 
༤ རེ་སྐྱེས་ཙ་ན། གྲོང་པའི་བོན་ལས་གཅིག་པ་དེ་བྱེད་མཁན་མིན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ་བྱེད་མཁན་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་པས། དུས་ཕྱིས་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་གི་མི་འདྲ་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་གྲགས་ 
༡ པ་ཅན་མི་མཐོང་ཆེ་བའི་དགེ་བཤེས་དང་། བླ་མ་སློབ་དཔོན་མཁས་གྲུབ་ཏུ་མིང་ཐོགས་པའི་གན་དུ་མི་འགྲོ་བར་དམ་བཅས་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཞོར་ལ་ཐུག་བྱུང་ནའང་ཁ་མི་གཏམ་པར་དམ་བཅས་པ་ཡིན། དེ་ 
ཚོའི་ཁ་ཡ་བྱས་ན་ཁོང་ཚོའི་བློ་འདུན་གཏོང་ལུགས་དེ་ལ་སྟིང་རྗེ་དབང་མེད་དུ་སྐྱེ་ཞིང་མཆི་མའང་རང་དབང་མེད་པར་འོང་བ་དེས་ན། ཁོང་གྲགས་པ་ཆེ་བ་རྣམས་ངོ་སྐྱེངས་འགྲོ་བར་འདུག་པས་གྲགས་པ་ཅན་ 
དེ་ཚོ་ལ་བྱོལ་ཀྱིན་སོང་བ་ཡིན། འགའ་ཞིག་གིས་ཟེར་ནས་པོ་ཏོ་བ་རྒྱུད་ཁེངས་པ་ཡིན་ཟེར་ཏེ། རྒྱུད་ཁེངས་པ་ཡང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོར་སོང་བས་ལོས་ཁེངས་ཏེ་རྩ་བར་གཞན་ཐམས་ཅད་ཨ་ཙ་མ་བསམ་པ་ཞིག་ 


19&;>& 


༄༅། །སྐྱེས་པས། འཕྲད་ནས་བསྒྲབ་རྒྱུ་བྱ་བ་ཅི་ཡོད། བྱ་བྱིལ་ཐུག་པ་ལ་དོན་འབྲས་ཅི་ཡང་མེད་བསམ་པའི་བློ་ཞིག་ཤར་བ་ཡིན། གོང་དུ་བོན་པོའི་ལས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བྱེད་ཟེར་བའི་བོན་པོའི་དེས་ཞག 
གཅིག་ཀྱང་སྡོད་མི་ཁོམས་པར། མོ། གཏོ། བསང་། རྩིས། སྲིའུ་གསོ་བ། སྒབ་འདྲེ་མནན་པ་སོགས་ཁོ་ན་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བ་བཞིན་དུ་དེང་སང་གྲགས་ཆེ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་འབའ་ཞིག་ལ་བསམ་ནས་སྒོམ་སྒྲབ་བྱེད་པའམ། འཆད་ཉན་རྣམ་དག་བྱེད་མཁན་སུ་ཡང་མི་འདུག སྡེ་བདག་ག་གེ་མོའི་མི་དཔོན་ཆེ་གེ་མོའི་ཆུང་མས་གདན་འདྲེན་བྱེད་སར་འགྲོ་ཟེར་ནས་ས་དང་པོ་ཐོབ་ 
པ་ཙམ་གྱི་དགའ་སྤྲོ་བྱེད་ནས། ཡུལ་ག་གེ་མོ་ཞིག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་བྱེད་ཀྱིན་ཡོཿ ད་ཟེར་བའམ། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་བཙུགས་ཡོཿ ད་ཟེར་བའམ། བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་བྱེད་ཀྱིན་ཡོ' ད་ཟེར་བའམ། 
ལམ་འབྲས་དང་ཕྱག་ཆེན་དང་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་བཙུགས་ཡོད་ཟེར་བའམ། རྫོགས་ཆེན་དང་གཅོད་དང་ཞེ་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་བཙུགས་ཡོད་ཟེར་ནས། མི་ཚེ་དེ་འར་འུར་ཟང་ཟིང་ཞིག་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་ནས་དབང་ 
ཡོན་ལ་ཅི་ཕུལ། ཁྲིད་ཡོན་ལ་ཅི་ཕུལ་ཟེར་ནས། འདྲ་གཅིག་འདྲ་ན། ཚེང་འདུས་གཅིག་ལ་ཚོང་བྱེད་པ་འདྲ་བའི་རྣམ་པ། ངས་ཆོས་འདི་བཙོངས་པས་དངོས་པོ་འདི་ཁུག་ཟེར་མཁན་རྐྱང་པ་རེད། དུས་ཐ་མ། 


- 


¬ དུས་ཐ་མ། འདི་འདྲའི་བསྟན་འཛིན། འདི་འདྲའི་བསྟན་འཛིན། འདི་འདྲའི་བླ་མ། འདི་འདྲའི་བླ་མ། ཁམ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱས་འདུག་གོ །ཁམ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱས་འདུག་གོ །ཁ་རག་པའི་མགུར་ལས། བླ་མ་ 
ཧུ རྣམས་ཆོས་བརྒྱད་རྟ་ཕོ་རྒྱུག །མགྱོགས་དར་དེ་ཕོ་རྒོད་རྣམས་ཀྱིས་ལེན། །སྡུག་བསྔལ་དེ་ལུས་སེམས་བྲལ་ཉིན་འོང་། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་འདི་འདྲ་ཚོ་མཐོང་བའི་རྐང་སྐྱར་གདའ། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པ་ལ། དུས་ 
- དེང་སང་ཆོས་གཤའ་མ་བྱེད་པ་ལ་དྲན་པ་དང་བྱས་ཟིན་པ་དུས་མཉམ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། སྔོན་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྲེལ་བ་དེ་ཞབས་སུ་ཚུད་པ་ཞིག་བྱས་ནས་གདོད་ཆོས་ཡང་དག་གཅིག་བྱ་སྟམ་པའི་རིགས་ ྱུ 
£ ཅན་འདིའི་འཆི་བ་མ་དྲན་པ་ཚོ་ ལ་འོང་བར་གདའ། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རང་དབུགས་ཐུམ་གྱིས་སོང་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་འཕྲོ་ཅན་དུ་ལུས་པ་དེ་སུ་ཡིས་ཞབས་སུ་ཚུད། ཞབས་སུ་ཚུད་ཀྱང་རང་ལ་རང་དབང་དུ་ ༦ 
འདུས་པའི་ཁ་རྗེ་ལ་བདེ་བ་ལོ་རུ་བཅད། ཡད་ཡུད་ཙམ་རེ་གདའ་ན། གཅིག་ཐོག་དུ་སྡོད་རྒྱུ་ཞིག་མི་གདའ་བ་མ་མཐོང་ངམ། རང་གི་བུ་ཚ་བོ་དང་སློབ་རིས་ཀྱི་དོན་དུ་འབུང་བའི་མི་དེ་འཁྲུལ་པ་ཡིན། ཁོ་རང་ 


1]; 


ཚོ་ལ་སྔོན་ལས་ཀྱི་བསགས་རྒྱབ་ཅིག་ཡོད་ན། ཁམས་བཟང་བས་ཆོག་མོད། འོ་སྐོལ་གྱིས་དེའི་དོན་ལ་རྩོལ་སྒྲབ་བྱེད་ཅི་དགོས། ཁོ་རང་ཚོ་ལ་བསགས་རྐྱབ་ཅིག་མེད་ན། འོ་སྐོལ་གྱིས་དེའི་དོན་དུ་རྩོལ་སྒྲུབ་ 


= ༄༅། །བྱས་པ་དེས་ཁོ་ལ་ཅི་ཕན། དེས་ན་བུ་ཚ་བོའི་དོན་དུ་འབུང་བ་དེ་འཇིག་རྟེན་བློས་མ་ཐོངས་བའི་རྟགས་ཡིན། བློས་ཐོངས་ན་ཅི་དགར་གཏོང་བ་ཞིག་འོང་། སྔོན་མི་ཞིག་ལ་མཛེ་བྱུང་བས་ཕ་ཡུལ་ 
སྤངས་ནས་ས་མཐའ་བསྐོར་དུ་ཕྱིན་ནས། ནམ་ཞིག་སྟོན་ཀ་གཅིག་རང་ཡུལ་མཐོང་བའི་ལ་ཁ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པས་རང་གི་ཁང་པ་རྣམས་ཁྲ་ཤིག་གེ །སྟོན་ཐོག་རྣམས་སེ་ཕུང་ངེ་སྐྱེས་འདུག །རང་གི་བུ་ཚ་བོ་ 
རྣམས་གྲོང་པའི་གཙོ་བོ་རྒན་པོར་གྱུར་ནས་གྲོང་དཀྱིལ་དུ་འདུ་ལོང་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་ཡིད་སྐྱོ་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཁོང་བུ་ཚ་བོའི་འབྱོར་ལུགས་འདི་འདྲ་ལ་ངའི་སྡུག་ལུགས་འདི་འདྲ་བསམ་པ་ཞིག་སྐྱེས་ནས་ 

ཡང་བཟོད་དེ་ཀ་ཡིན་ང་མཛེ་ཕོ་མི་ཁྱུ་ན་མི་ཚུད། ཁང་ཞིང་བུ་བརྒྱུད་དང་བཅས་པས་ང་ལ་ཕན་མི་ཐོགས། ངས་ཀུང་ཁོང་ཚོ་ལ་ཕན་མི་ཐོགས་བསམས་ནས། དེེ་རྣམས་ལ་ཆགས་ཞེན་དང་བྲལ་ནས་ཤོན་ པ 
བླངས་པ། བུ་ཡོད་ཀྱང་མི་ཆོག་མེད་ཀྱང་ཉན། །ཕན་ཚུན་དུ་ཕན་འདོགས་ཀྱི་བྱ་བས་སྟོང་། །བུ་ཡོད་མེད་ལ་དགའ་སྡུག་མི་གདའ་བས། །ད་ཕ་བུའི་འབྲེལ་མཚམས་དེ་རུ་ཆོད། །ཞེང་ཁང་ཡོད་ཀྱང་མི་ཆོག་ 
མེད་ཀྱང་ཉན། །རང་ཚེ་འདིར་ཕན་པར་མི་གདའ་བས། །ཁང་ཞིང་ཡོད་མེད་ལ་དགའ་སྡུག་བྲལ་ནས་ཐལ། །ད་ཁང་ཁྱིམ་དང་འབྲེལ་མཚམས་དེ་རུ་ཆོད། །ནོར་ཡོད་ཀྱང་མི་ཆོག་མེད་ཀྱང་ཉན། །ནོར་ཡོད་ 
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ཀྱང་ཁབ་ཙམ་མི་དབང་ན། །ནོར་ཡོད་མེད་ལ་དགའ་ སྡུག་བྱེད་དོན་མེད། །ད་ནོར་རྫས་དང་འབྲེལ་མཚམས་དེ་རུ་ཆོད། །ཅེ ས་བྱས་ནས་མཆི་མ་མང་པོ་ཤོར། དེ་ནས་མ ཇི་ཕོ་དེས་རང་ཡུལ་མིག་གིས་མི་མཐོཿ ང་ 
„: །བའི་སར་འགོོ་བ ར་དམ་བཅས་པར་གདའ། སྤྱིར་ཞེན ་པ ་ཞིག་ལོཿ ག་ན་མཛེ་ཕོས་ཆོས་མ་དྲན་ཀྱང་ ། དགོས་མེད་ཀྱི་བློ་གཅིག་ སྐྱེས་ན་ཁོ་ཐག་ཆོད་ལུགས ་དེ་བཞིན་ག དའ་ན། འོ་སྐོ' ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ཆོས་མིན་ 
 བྱེད་རྒྱུ་མེད་པ་ཚོ་ལ། ཚེ་འདི ་ལ།ཁོ་ཐ ག་ཆོད་ལུགས་དེ་ཙམ ་མི་ཡོཿ ང་བར་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་དུ་ལས་ཀྱི་མཐ འ་ངན་པ་རེ་ཆགས་ནས་ཁོ་ཐ ག་མ་ཆོད་འདི ལལ ་སྡུག་མི་སྡུག་ གང་ལའང་རེ་ཐག་ བཅད་ནས་ 
དཱི ལྟོ་གོཿ ས་ཆོས་གསུམ་མི ན་པ འི་དོན་མེ ད་ལ་བསམ་ག ཞིག་བཏང་མི་དགོཿ ས་པའི་མི་དེ་རེ་སྐྱིད་ན། དེས་ན་འཆི་བ་དྲན་ན ་ཆེ་འདི་ལ ་ཆགས་པ་དང་ བྲལ་བ་ཞིག་མི་ཡོཿ ང་མི་སྦི ད། དེ་ཙ་ན་འཆི་བ་ དྲན་ པའི་མི ་དེ་ལ་ 
འཇིག་རྟེན ་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མགོ་བསྐོ་ ར་ཡང་བསྐོཿ ར་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོཿ ང་སྟེ། འདོད་པའི་ཡོ ན་ཏན་རྣམས་ལ་དགའ་ཚོར་ མི་ཡོཿ ང་བར་གསོད་ སར་ཁྲིད་ པའི་རྒྱན་ལྟ་ བུའམ ། གཞན་ཡ ང་མགོ ན་པོ་ཕ་ཡུལ་ དུ་ 
འགྲོ་བའི་ཚེ་ཚོང་འདུས་ཀྱི་རྒྱ་ལ་མི་ཆགས་པ་ལྟ་བུའམ། གནད་སར་མཚོན་ཕོག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོང་བར་གདའ། མདོར་ན་རང་གཅིག་པུ་གར་ཡིན་ཆ་མེད་ ག་ཤེད་ཅི ག་ལ་འགྲོ་དགོས་པར་གདའ་ཕྱིན་ཆད་མི་ 
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2 ། །ཀུན་ལ ་མཛའ་ན་ཡང་ཅི་མ་ རུང་། མི ཿམཛའ་ན་ཅི་མ་རུང་། གང་དགའ་བ་དེ་གྱིས། ། མངའ་ཞབས་ཡོད་ན་ཅི་མ་རུང་། མེད་ནའང་ཅི ་མ་རུང་། གང་དགའ་བ་ དེ་གྱི་ས། ། ནོར་ རྫས་ ཡོད་ ན་ ཅི་མ་རུང་ 
ལ། མེད་ ནའང་ཅི་མ་རུང་། གང་བདེ་བར་གྱི་ གྱིས། ། འོ་སྐོལ་; ་ཆོས་པ་ པ་ནང་ཚན་ དུ་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཁ་ད་གྲོས་འདེབས་ རེ་མེད་ པར་ ཚེ་འདི ་པ་ལ་སྦྱོར་བའི འི་གྲོས་འདེབས་མི མི་ དེ་ཚོ་ ལ་སོམས་ དང་། ༈ ཁོ་བོ་ ལྟུར་ ཡིན་ 
ན་ཆོས པས་ ཆོས་བྱེད་ ལུགས་ཀྱི ཀྱི་གྲོས་འདེབས་ དགོས་པ་ཡིན། ཆོས་བྱེད་པ་ལ་ཚེ་ བློས་ཐོངས་ཤིག་ ཅེས་ གྲོས་འདེབས་ དགོས་པ་ ཡིན། དེ་ནས་ ཚུལ་ ཁྲིམས་བསྲུང་དགོས་པའི་ འི་གྲོས་འདེབས་དགོས་པ་ ཡིན། དེ དེ་ 
ནས་ཐོས་པ་བྱེད་པའི་གྲོས་བསྐུལ་ དགོས་པ་ ཡིན། དེ་ནས་སྒོམ་པ་བྱེད་པའི་གྲོས་འདེབས་ དགོས་ཿ པ་ཡིན་ཏེ། དེང་སང་གི་ཆོས་པ་རྣམས་ནི་ཚེ་བློས་ བཏང་ བའ་ འི་གྲོས་མི ་འདེབས་ པར་ཕུའི་སྡེ་པ་དང་ བསྡོངས། 
མདའི་སྡེ་པ་དང་བསྡོངས། ཚེ་ འདིའི་ ཡུང་ཁྲོལ་ ཁོ་ན་ ན་བསྐྱེད་ གདའ། ཚུལ་ཁྲིམས་བསླུང་བ་ཕར་ཞོག །བསྟན་པའི་དོན་ཡིན་པ་སྐད་ཟེར་ནས་སྲོག་ གཅོད་དང་མ་ ་བྱིན་ ལེན་ཅི་ཙམ་ ་བྱེད་ འདུག །བདུད་ཀྱི་བྱིན་ 
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གྱིས་བརླབས་པའི་རྩ་རླུང་འདྲ་སྒོམ་མཁན་མིན་པ་སྡོམ་པ་གཙང་སིང་ངེ་བ་རེ་ཡོད་མཁན་དཀའ་མི་དཀའ་ཅི་ཙམ་འདུག །ཐོས་པ་བྱེད་མཁན་ཀྱང་ཁས་གྲགས་སོགས་སྣང་ཤས་ཀྱི་ལྟར་སྣང་བ་རེ་བྱེད་པ་མ་ 


ཟེ གཏོགས་རྡོ་རུས་ཐུག་པ་བྱེད་མཁན་སུ་འདུག །སྒྲུབ་པ་ཡང་མི་ཚེ་ཧྲིལ་ཕོ་ལ་སྟེང་ཤོད་སྟོམས་མཁན་སུ་འདུག །ད་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་རན་ཟེར་མཁན་རྐྱང་པར་འདུག་པ་འདི་འདྲ་ལ་བལྟས་ན་མ་གྲིང་མ་སྨྲ་ཡིད་སྐྱོ་ 
སྲ བ་ལས་མི་འདུག །ཚེ་འདི་པ་ལ་ཞེན་པ་མང་པོས་ཟེར་ཙ་ན། དེང་སང་དམ་པའི་ཆོས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་གར་འགྲུབ། མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཙམ་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་ 
: གིས་ཟེར་ནས་ད་ལྟ་བསྟན་པའི་དངོས་གཞི་གོ་ཆོད་པོ་ཉམས་པས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབས་པས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པས། དེ་ལས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་གལ་ཆེ་བས། དེང་སང་སྨོན་ལམ་ཙམ་འདེབས་པའི་དུས་ 
རཿ ཡིན་ཟེར། རང་དམ་པའི་ཆོས་མི་བྱེད་པའི་ཁར་གྱི་ག ཞན་ཡང་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་བྲོད་པ་མི་སྐྱེ་བའི་གཏམ་བདུད་ཀྱི་གསང་ཚིག་ འདི་ལྟ་བུ་སེམས་ཅན་བསོད་ཟད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ ར་འཛི་ ན་ པའི་གཏམ་དུ་ 
མི་སྐང་བར་གདའ། སྨྲ་བ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་བསྒྲབས་ན་མི་འགྲུབ་པའི་དུས་ཡིན་ན། སྨོན་ལམ་བཏབ་ན་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་དུས་ཡིན་པར་ཅིས་མི་མཚུངས། དེང་སང་ཆོས་རྣམ་ 


དག་བྱེད་པའི་དུས་མིན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་དུས་ཡིན་ཟེར་བ་འགལ། ཆོས་རྣམ་དག་བྱེད་པ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་བཏབ་པ་ལས་ལམ་བགྲོད་པ་ས་ཆོད་ཆེ་ 
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༢ ༄༅། །བ་གར་ཡོད། ཆོས་བྱེད་པའི་དུས་མིན། སྨོན་ལམ་ཙམ་འདེབས་པའི་དུས་ཡིན་ཟེར་པ་འདི་རྣམས་ཆོས་རྒྱུས་ཆུང་བ་ཡིན། སྨོན་ལམ་ཙམ་ཟེར་ནས་སྨོན་ལམ་དེ་ ངན་པར་གོ་བ་དེ་རྣམས་སྦྱངས་ 
པ་མ་བྱས་པས་ལན་པ་ཡིན། སྨོན་ལམ་དེ་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་ཡ་གྱལ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་མི་འདོད་ན་ཕར་ཞོག །འདོད་ན་ནི་མེད་ཁ་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་ཚེ་འདི་ལ་ཆགས་པས་ཚེ་འདི་བློས་ 
བཏང་བའི་ཆོས་མི་འགྲུབ་པ་དང་མི་ཡོང་བ་དང་། བྱས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་ན་བསམས་བཞིན་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་འཕགས་པས་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བས་ཚེ་བློས་བཏང་ཟིན་པས་ 
བཏང་མི་དགོས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་མི་དགོས་ན་ཚེ་འདི་ལ་བློ་ལོག་མཁན་གྱི་སྐྱེས་བུ་གར་རྙེད། ལར་ཡང་དེང་སང་རང་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་གི་ཆོས་བྱེད་པར་མི་འདོད་པ་རྣམས་ན་རེ། དེང་སང་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་ན་ཆོས་རྣམ་དག་བྱེད་མཁན་མེད་ཟེར་བ་དང་། ཡོད་ཟེར་བ་རམས་ཀྱང་རྫུན་ཡིན་སྨྲ་བ་དང་། ཆོས་རྣམ་དག་བསྒྲབ་པར་གར་ནུས་ཟེར་བ་རྣམས་རང་རང་གི་ཚུལ་ལུགས་ངན་པ་འཆི་བ་མ་དྲན་པའི་གཏམ་ 
འི་མི་ཁོམས་པའི་གནས་བརྒྱད་དུ་སྐྱེས་ཙ་ན། དེ་ 
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དེ་འཆི་བ་དྲན་པའི་མི་ལ་སྨྲས་ཞན་འདྲ། ད་ལྟ་ལམ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཁྱི་ལ་སྐྱེས་ཙ་ན། དེ་བས་ལམ་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ། བ་གླང་བོང་བུ་ལ་སོགས་པའི་མི་ཁོམས་ 


ཟླ བས་ཀྱང་ལམ་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ། དེ་མི་སྐྱེ་བ་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་སྱོང་བ་མ་བཀར་ན་བདེན་པར་ཡང་གདའ་སྟེ། དེང་སང་རང་རེ་ཚོ་ཁམས་བག་ཙམ་མ་བདེ་ ན་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་ཤེས་པ་བཀོལ་མི་ཐུབ་པར་གདའ་ན། 
ཧུ མི་ཁོམས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ཚེ་རབ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་དྲན་པ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བྱེད་གར་ཁོམས། བྱས་ཀྱང་སྔོན་ལས་ཀྱིས་ཤེས་པ་རང་དབང་དུ་གར་འདུས། དེས་ན 
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མཁན་སློབ་ཅེས་པའི་དོན་དེ་ཡིན། ལ་ལ་ཞིག་བདུད་ཟེར་བ་དེ་གནས་གཅིག་ན་ཡོད་པ་དེས་ཕ་མ་སོགས་སུ་སྤྲལ་ནས་ཡོང་ངམ་སྟམ་པ་དེ་ཐོས་པ་ཆུང་བ་ཡིན། ད་ལྟ་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་དུས་འདིར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསྲུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་དག་བསྐལ་པར་བྱས་པ་བས་དེང་སང་ཞག་གཅིག་བྱས་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་དང་། ཚོགས་རྫོགས་ཕུལ་སྡིག་པ་བྱང་ཡུལ་ཆེ་བ་ཡིན་པར་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་། ལར་ 


= དེང་སང་ཆོས་རྣམ་དག་བྱེད་པའི་དུས་མིན་ཟེར་བ་འདི་རྣམས་བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་ཏེ། བདུད་ཟེར་བ་འདི་རང་རྒྱུད་ལ་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། དེ་འཕེལ་བའི་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་ལ་ 
ལཿ ན། བདུད་ཟེར་བ་ཁང་པ་ནག་པོ་ཞིག་གི་ནང་དུ་མི་ནག་པོ་ཞིག་གིས་གོས་ནག་པོ་ཞིག་གྱོན་ནས་བསྡད་ཡོད་པ་མིན། དེས་ན་ཚེ་འདི་ལ་སྦྱོར་མཁན་དེ་བདུད་ཡིན་ཏེ། བདུད་ལ་ལ་ནི་ཕ་མ་དང་ 
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༢ ༄༅། །གྱིས་ངས་ནི་ཆོས་སྟིང་ནས་བྱེད་ན་འཆི་བ་ཞིག་མ་དྲན་པ་ལ་བྱེད་ཐབས་མེད་པར་གོ་སྟེ། དེང་སང་ཆོས་སྟིང་ནས་བྱེད་པར་རློམས་པ་འདི་རྣམས་ནི། འཆི་བ་མ་དྲན་པས་ཚེ་འདིའི་དཔལ་འབྱོར་ 
ཕུན་ཚོགས་འཕེལ་བའི་སླད་དུ་ཐོས་པ་བྱེད་པ་སྐད། སྒོམ་བྱེད་པ་སྐད་། རི་ཁྲོད་ལ་སྡོད་པ་སྐད། འདག་འབྱར་བྱེད་པ་སྐད། འདོམ་ཐུ་བྱེད་པ་སྐད། ཙོག་ཕུ་བྱེད་པ་སྐད། གནས་གཅིག་པ་བྱེད་པ་སྐད། བྱ་ 
བྲལ་བྱེད་པ་སྐད། དཀའ་ཐུབ་བྱེད་པ་སྐད། རི་མི་འབེབས་བྱེད་པ་སྐད། ཚེ་མཚམས་བྱེད་པ་སྐད། དགེ་སྐོང་བྱེད་པ་སྐད། རེ་ཞིག་རླུང་སྦྱོར་ཕྲན་བུ་ཐུ་གའི་སྒོ་དགུ་ནས་སྦྱང་མོ་དགུ་བཙིར་ལྟར་སྐད་འདོན་པ་ 
དང་། ཕོའི་དབང་པོ་ལ་སྒུར་རྩིའི་རྫས་བསྐུས་ནས་ཆུ་དང་འོ་མ་འབྱེད་པ་དང་། འོག་རླུང་ཡར་འདྲེན་ནས་ཆུ་རྡུབས་པ་དང་། མཚོན་སྲུང་བཏགས་ནས་འཐབ་མོ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ཚེ་ པྩོ 
འདིར་མི་རྩིས་དང་གྲགས་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྟད་བཏགས་པའི་ཆོས་ལྟར་སྣང་བ་དེ་འདྲ་ལ་མི་ཚེ་རྒས་རྒས་སུ་ནུས་པ་བསྐྱངས་པ་རེད་དེ། འཆི་བ་དྲན་པའི་ཆོས་དེ་ཞག་གཅིག་ཀྱང་བྱེད་མཁན་མི་འདུག་ 
ལ། རེ་རེ་ཡོད་ནའང་རྐྱེན་དབང་དུ་འགྲོ་བ་ཁོ་ནར་གདའ། མདོར་ན་བྱས་ཚད་ཚེ་འདིའི་འདུན་མར་སོང་ནས་ཆོས་སུ་མི་འགྲོ་བར་འདུག་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་ཡུར་མགོར་མ་ཚུད་ན་ཡུར་ཞབས་སུ་མི་ཡོང་བར་ 
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ཟླ འདུག མདའ་སྟོང་མེད་གཞུ་རྒྱུད་ཆད་ཆད་བཀང་ཡང་འགྲོ་མི་ཉེན་པར་འདུག འཆི་བ་མ་དྲན་པའི་ཆོས་དེས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་མི་ཕན་པར་འདུག དེས་ན་སྟིང་ནས་འཆི་བ་གཤའ་མ་ཞིག་དྲན་ན། ནང་གི་བསམ་པའི་ 
ཐི ཉེར་ལེན་ལ་ཆོས་མིན་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པར་མི་ཕྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། དེ་ཙ་ན་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་རྐྱེན་གང་གིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་པ་ཞིག་འོང་། དེ་ཙ་ན་ཆོས་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་བཞིན་ 
ཀཱི བྱེད་པ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བ་མདོ་དོན་དུ་དྲིལ་ན། ཚེ་འདི་ལ་བློ་མ་ལོག་ན་ཆོས་སུ་ཅི་བྱུང་ཚད་བཤད་ཤེས། ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་གླང་ཆེན་བརྒྱ་ཡི་རྒྱབ་ཟད་ཟད་དུ་གོན། གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ 

མ་གཉིས་རྒས་རྒས་སུ་བསྒོམས་ཀྱང་ཐ་མལ་བ་ཆོས་སྒོ་ལ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཁྱད་མེད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཆོས་པ་ཡིན་མིན་ཚེ་འདི་ལ་བློ་ལོག་མ་ལོག་གིས་འབྱེད་དགོས་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་ལ་བློ་མ་ལོག་པའི་ 
ཆོས་ཅི་བྱས་ཀྱང་ངལ་བ་དོན་མེད་སྒིག་རྒྱུ་ཆུར་འཁྲུལ། རེ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ལས་ཡིན་ནོ། །ངས་ནི་དེང་སང་ཆོས་པ་འདི་རྣམས་ལ་བལྟས་པས་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཉན་ 
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ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའང་ལྟ་ཅི་སྨོས། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བའང་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་མི་དགོས་ཕྱི་མ་ལྷ་མིའི་ལུས་ཙམ་ཡང་ཐོབ་པ་དོན་མི་གཉེར་བར་གདའ། དེའི་དོན་ 


=| ༄༅། །དེང་སང་གི་ཆོས་པ་འདི་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་པའི་བློ་སྐྱེ་མཁན་སུ་ཡང་མི་འདུག ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཡིན། མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་ནི་ 
དེང་སང་བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀར་ཞུགས་པའི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོར་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འབད་ནས་བྱེད་པར་སྣང་། ལར་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མ་དྲན་ན་ཚེ་འདི་བློ་ལོག་པ་མི་ཡོང་། ངན་སོང་གི་ 
སྡུག་བསྔལ་དྲན་ན་འང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་དགོས་པར་གདའ་སྟེ། དེང་སང་ལས་འབྲས་ཤེས་ཀྱང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པར་ངན་སོང་སྒྲབ་པ་འདི་ཚོགས་མ་བསགས་པའི་སེམས་ཅན་སྐལ་ངན་ཚོ་ ྐྒ 
ལ་འདི་འདྲ་འབྱུང་བ་ཡིན། ལར་དེང་སང་གི་ཆོས་པ་འདི་ཚོའི་རིགས་ལ་དང་པོར་དགེ་བཤེས་གཅིག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་པ་ཞུས་ནས། ཕྱིས་དགེ་བཤེས་དེ་ལ་ཟས་གོས་ལ་སོགས་ཚེ་འདི་ པ 
པའི་རྙེད་པའི་དོན་དང་མི་མཐུན་ན། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་མི་ཟེར་བར་འདུག དེ་ཅི་ཡིན་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་བྱས་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་དཀྲུགས་པས་དམ་ཉམས་ཡིན་ཟེར་གྱིས་དོགས་ནས་གདའ། གཞན་ 
གྱིས་དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མིན་ནམ་བྱས་པས། ངས་དེ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་ལས་མ་ཞུས་ཟེར་། ཨ་ཙ་མ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན། མ་གོ་བ་ཤིན་ཏུ་སྐྱོན་ཆེ་སྟེ། 
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ཟླ ངས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་ཞུས་ཟེར་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་དེ་ཆོས་མིན་པ་སྐད་དུ་ཟེར་བ་དེ་མ་བཟང་། འགའ་ཞིག་གིས་ཆོས་ཞུ་བ་ན། ངས་ཁྱོད་ལ་ཆོས་ཞུས་པ་འདི་མི་ལ་བཤད་མི་ཉན་པའི་མནའ་ཞིག་ 
ཧཱཿ སྐྱོལ་དང་། གདོད་ངས་ཆོས་ཞུ་ཟེར་བ་སོགས་སྟེགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་དུས་འདིར་དཔོན་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཨ་ཙ་མ། གཞན་ཆོས་ལྟར་ཡིན་ན་རང་ལ་གལ་གང་ཆེ། བླ་མ་ལས་གལ་ཆེ་བ་མེད། 
= ཚེ་འདི་པའི་ཆུང་མ་ཙམ་ཞིག་དགུག་ན། སྔོན་སྣ་ས་རྒྱབ་ཕ་མེས་ཅི་ཙམ་ཞིག་ལ་རྩིས་གདབ་དང་བརྟག་དཔྱད་ཅི་ཙམ་ཞིག་བྱེད་འདུག དེ་མི་དགོས་རྟ་ཞིག་ཉོ་ནའང་ཁ་ལ་ལྟ། རྒྱབ་ལ་ལྟ། ཅི་ཙམ་ཞིག་ 
རཿ བརྟགས་པར་བྱེད་འདུག་ན། སྐྱེ་བ་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་གྱི་སྐྱབས་མགོན་ཐོབ་ནས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་དབུ་རྒྱན་དུ་འགྱུར་ངོ་ཤེས་པའི་བླ་མ་གཅིག་བཙལ་དགོས་པ་ཡིན། དེས་ན་ 
བླ་མ་འདི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡིན་མིན་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་སྐྱབས་གནས་ཞུ་དགོས་པ་ཡིན། མ་བརྟག་པར་བླ་མ་རེ་ཞུས། ཕྱིས་བླ་མས་སློབ་མ་བསླུ་བ་མང་བ་དེ་བླ་མ་ལ་བླན་དད་བྱས་པའི་སྐྱོན་ཡིན། བླ་ 
མ་བཟང་ངན་གང་ལའང་བླན་དད་བྱས་པའི་ཁར་མེད། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བརྟགས་ནས་རང་ཡིད་ཆེས་པ་ཞིག་བྱུང་ཕྱིན་ཆད། སུ་ཡིས་ཀྱང་བཟློག་མི་ཐུབ་པའི་དད་པ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེ་མ་སྐྱེས་ 
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.@ ༄༅། །པར་མོས་གུས་བསྒོམ་པ་སྐད་དང་། བླ་མ་སྒྲབ་པ་སྐད་ཟེར་པ་ཐམས་ཅད་ལྟར་སྣང་ཡིན།བླ་མ་དམ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་སྒྲབ་ཅི་དགོས། ཁོང་གི་ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་མི་གཟིགས་གར་སྲིད། བླ 
མ་དམ་པས་ཐུགས་ལ་མི་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་གར་ཡོད་པས་རང་རེ་དེའི་ནང་དུ་འཐུས་སོ། །བླ་མ་དགྱེས་པའི་སྦྱོད་ལམ་ནི་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་དེ་ཡིན། དེའི་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
གསང་སྔགས་ལྟར་ན། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་མོས་ནས་དབང་བཞི་ལེན་པར་བཤད་མོད། དེང་སང་རྒྱུད་སྡེ་ནས་མ་བཤད་པའི་བླ་མ་སྒྲབ་པ་བྱེད་ཟེར་ནས། རང་བཟོའི་ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ཆེ་གེ་མོ་ཨཱཧཱཾ། 

} ཞེས་སོགས་བསྟེན་ནས་མཚམས་བཅད་པ་དེ་བླ་མ་ངན་པ་རེ་ཐུག་པའི་སྐྱོན་ཡིན། ལར་དེང་སང་བླ་མ་དམ་པ་འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་ཐབས་ཤེས་ཤིང་། གཞན་ཡང་འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་བའི་ 

ཐབས་སྟོན་མཁན་དེ་ངས་ནི་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ། དབུས་གཙང་རུ་བཞེ། མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་གང་ནའང་ཡོད་པ་མ་ཐོས། ངས་ནི་བླ་མ་དམ་པ་མིན་པ་ལ་ཆོས་ཞུ་ཡང་མ་ྱོང་། དམ་པ་ཀུན་ལ་ཆོས་སྣ་རེ་ 


ཞུས་ཚད་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྦུངས་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་ཆོས་ཁ་བཤད་ལ་མ་བཞག །ཆོས་ཤེས་པས་མི་ཆོག །བཤད་པས་མི་ཆོག །དེ་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་ 
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ཟླ བའི་གོ་བ་དེ། ཆོས་ནས་གསུངས་པ་དེ་ལག་ལེན་བྱེད་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དེང་སང་ལ་ལ་ཞིག་ཆོས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བ་དེ་རི་ཕུག་གཅིག་ལ་སྡོད་པའམ། སྒོམ་ལོ་ཞེག་བྱེད་པ་ལ་གོ་ནས་བཤད་པ་མི་གཙོ། ཉམས 
ཧཿ ལེན་གཙོ་ཟེར་ནས་ཇ་ཆང་ཤ་གསུམ་དང་བུད་མེད་སོགས་འཛོམ་པར་རེ་བྱས་ནས་རི་ཁྲོད་རེར་ཟླ་བ་ལྔ་དྲུག་རེ་མཚམས་བཅད་ནས་ཡུས་ཀྱིས་ཁྱེར་ཏེ། དྲིས་སྨེད་རེ་བྱས་ནའང་། སྒོམ་དགོས་པ་ཡིན། མ་ 
ཤྲ བསྒོམ་པ་ལ་མི་ཡོང་། ཅྩྭ་མ་ཟོས་པའི་ལྩི་བ་གར་སྲིད་སྲོགས་ཟེར་ནས་ཁ་ལན་མི་ཁུག་པར་མགོ་རིལ་རིལ་དང་མིག་གྱིན་དུ་ཧྲིག་ཧྲིག་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཆོས་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བ་ཟེར་བ་མིན། ཆོས་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བའི་ 
རཿ གོ་བ་དེ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལས་གསུངས་པའི་བཀའ་དམ་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དེས་ན་བླ་མ་དམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དྲིན་དྲན་བཞིན་ཡང་མོས་པས་རང་དབང་ 

དུ་འདུས་པ་མི་འདུག སྒུ་ཡི་སྤྱོད་པ་དང་མཁས་གཙུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བལྟས་ནའང་ངའི་བླ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དྲན་ཙ་ན་མི་བཟོད་པའི་གུས་པ་རེ་འོང་བར་འདུག །བླ་མ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཀྱང་བླ་མའི་ 
ཕྱོགས་འདི་ལ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐལ་བར་བརླག་ནའང་སྙིང་མི་ཚིམ་པར་འདུག །བླ་མ་དམ་པ་ཞིག་བསྟེན་ཕྱིན་ཆད་དད་པ་མི་སྐྱེ་བ་གར་སྲིད། གལ་ཏེ་མ་སྐྱེས་ན་ཚེ་འདི་ལ་བློ་མ་ལོག་པའི་སྐྱོན་ 


༠ 
ཛྲ 


2 ༄༅། 
དེ་ཕོད་མདོ་ན་ཆུང་མ་ཞིག་དང་འབྲེ ལ་ཡོཿ ད་པ་ལ། ལན་གཅིག་ ན་སྔ་ཚུལ་ཁྲིམས་ འབར་དང་མཇལ་པས་ སྤྱན་སྔ་བས་ལ ས་ རྒྱུ་འབྲས་གསུངས་ནས ! མདོ་འགག་བླ་མ་དམ་པ་ཞིག་བསྟེན་དགོས་ཚུལ་ཞིབ 


- 


གཅིག་ན། འདི་འོག་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན། །མནར་མེད་པའོ་དེ་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེར་ཇོ་གདན་ཡིད་མ་ཆེས་ཏེ། འདི་འོག་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་ན་མི་སུས་ཕྱིན་ནས་མནར་མེད་པ་ཡོད་པ་མཐོང་བ 


པར་གསུངས་པས། ཇོ་གདན་གྱིས་བསམ་པ་ལ། བའི་ཚ ད་ང་བའི་རྫུན་ལལ་པ་ནི་མཁས་པང་གདའ། ཞོན་ཀྱང་རྭ་སྒྲེང་དུ་འབྲོམ་གྱི་སྐུ་མདུན་དུ་ཕྱིན་པ་ཞིག་བྱེད་ནས་དད་པ་ཞིག་སྐྱེ་ཨེ་ཐུབ 
བསམས་ནས་ཕྱིན་པས། འབྲོམ་འདས་པ་དང་ཐུག །དེ་ནས་དགེ་བཤེས་དགོན་པ་བ་དང་མཇལ་བས། དགེ་བཤེས་དགོན་པ་བས་ཆོས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོ་ཡིད་མ་ཆེས་ཏེ། ལན་གཅིག་ཚོགས 
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ལགས་ཞུས་པས། དགེ་བཤེས་དགོན་པ་བ་རེ་ཞིག་སྦྱན་ཆབ་ཀྱིས་མནངས་ནས་ལན་མ་ཐེབས་པས། དགེ་བཤེས་ཀར་སྡེས་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་པ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སུ་བཟུང་དགོས་པ་མ 


3 གཏོགས། དེ་ན་ཕྱིན་མཁན་གྱི་བཤད་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་བྱས་པ་མིན་བྱས་པས། ཇོ་གདན་དེས་དེ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེས་མནས་ཨེ་ཐོན་ཟེར་ནས་ལངས་སོང་། ཕྱིས་ཇོ་གདན་ 


/ དེ་ལ་རྒྱལ་གསེར་ཁང་པའི་བརྡེ་ཞིག་གིས་ཁྱོད་དགེ་བཤེས་དགོན་པ་བ་ལ་དད་པ་སྐྱེས་སམ་བྱས་པས། དེས་དགེ་བཤེས་དགོན་པ་བ་དེ་རྫུན་མ་རླབས་པོ་ཆེ་ཞིག་འདུག ཁོ་དེ་ངུ་བ་སྐད་མང་ཕོ་བྱེད་འདུག་སྟེ། 
སྒ ཕོ་ཁྱོ་ཀ་ང་མགོ་བསྐོར་ཐུབ་པ་ཞིག་མིན་ཟེར། དེས་ན་ཁྱོད་དགོན་པ་བ་ལ་དད་པ་ཡོད་དམ་དྲིས་པས། ཁོ་ན་རེ། དད་པ་ཨམ་དེ་ཅི་ལ་ཟེར་མི་ཤེས། སྤྱིར་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་དང་། བསྟེན་རྫོགས་བྱས་པ་དང་། 

སྦྱངས་པ་བྱས་པ་དང་། ཆོས་ཞུས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བྱང་ཆུབ་བཟང་མོ་དང་ནུབ་གཅིག་ཉལ་བ་གཉིས་ནུབ་གཅིག་ཉལ་བ་དེ་ལ་དགའ་བ་བྱུང་ཟེར། དེ་ཁམས་པ་ལུང་པས་གཏམ་དེ་གསན་པས་ཞག་བཅུའི་ 
བར་དུ་རྣལ་ཡེ་མ་བྱུང་བར་བཤུམས་གདའ། དེས་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་དད་པ་མེ་སྐྱེ་བ་དེ་ཁོས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལས་ཁོ་རང་གི་ཆུང་མ་ལ་མོས་པ་དེས་འཇིག་རྟེན་བློས་མ་ཐོང་བས། བླ་མ་མ་མཁོ་ན་ཆུང་མ་མཁོ་ 
ནས་བླ་མ་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་དང་། ཆུང་མ་དགོས་པའི་བློ་སྐྱེས་པས་ལན་པར་གདའ། དེང་སང་འདི་ན་ས་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔར་ཁས་འཆེ་བར་ཡོང་པར་འདུག་ཀྱང་། དེ་ཀུན་ཀྱང་ཚེ་འདི་པར་སོང་འདུག ། 


' 
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2 ༄༅། །ཚེ་འདི་པའི་གྲགས་སྙན་འདོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་དཔར་ཁས་ལེན་པར་གདའ། ཚེ་འདི་ལ་བློ་ལོག་ན་སེམས་དཔའ་ཡིན་མིན་གང་དགའ་གྱིས་བསམ་པ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན། དུས་དེང་སང་ཚེ་ངན་ 
འདྲི་བློས་མི་ཐོང་བར་ས་ཐོབ་པ་དེ་ཅི་འདྲ་། ང་ལ་ནི་དོ་ནུབ་ཤི་ན་ཅི་ཙུག་བྱེད་སྣམ་ནས་སང་ཕན་གྱི་འདུན་མ་མི་དྲན་པ་དུས་རྒྱུན་དུ་འོང་གིན་གདའ། གཞན་ལ་དེ་ཀ་ཙུག་འོང་འདུག་གམ་བྱས་པས། སང་ཕན་ 
གྱི་འདུན་མ་མི་དྲན་ན་མུ་གེས་འཆི་བ་ཡིན། དེ་མ་བཟང་ཟེར་མཁན་མང་པོ་བྱུང་སྟེ་ཁོང་ཡང་ང་ལ་ཞེས་ཁྲེལ་ཏེ། ང་ཡང་ཁོང་རྣམས་ལ་བལྟས་པས་ཡི་མུག་པ་བྱུང་། ལར་ཤེས་པ་འདི་ཁ་ནང་དུ་གཅིག་ཁུག་ 
ཆི ནས་ཁུ་འཕྲིག་མ་ཚུད་ན། སྒོམ་ཆེན་བཟང་ཡང་མི་ཕན་པར་འདུག ཆོས་མཁས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་འདུག ནང་དུ་ཁུ་འཕྲིག་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཚུད་དགོས་ན་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཁོ་ཐག་ཆོད་ 
པ ཅིང་། ཚེ་འདི་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་བློ་གདེང་ཐག་པ་ནས་ཞེ་རུས་པ་ལ་བཀལ་བའི་བློ་ཞིག་སྐྱེ་དགོས་པར་གདའ། ང་ལ་ཡང་མི་ཕལ་ཆེ་བས་ཁྱོད་ཀྱི་བྱ་བ་འདི་ཚེ་བློས་བཏང་དྲགས་ཐལ་བ་འདི་ལྟར་དུ་བྱས་ 
ན་སྦྲང་ལམ་དུ་མ་ཤི་གོང་ནས་རོ་བྱ་ཁྱིས་ཟ་བ་ཞིག་འོང་ཟེར་ཏེ། དེ་བྱུང་ན་ང་རང་གི་སྨོན་པ་འདོད་ཐོག་ལྟར་འགྲུབ་པ་ཡིན་པ་ལ། ང་ལ་ཤ་ཚ་བ་ཆློམས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཚེ་འདི་པ་བྱེད་དགོས་ཞེས་སློབ་པ་ 


ཤུ 


ཟླ འདི་ཤ་ཚའི་ཁ་ནས་གཏམ་ངན་དེ་འདྲ་བྱུང་བ་ལས་ཡི་མུག་པ་ཆེ་མི་འདུག །དེང་སང་ཆོས་པ་བཟང་པོ་ཡིན་ཟེར་བ་ཚོ། སྔོན་ལ་ཚེ་འདིའི་ལྟོ་རྐྱབ་གཞན་ལ་རག་མ་ལུས་པ་རང་དབང་དུ་འདུས་པ་ཞིག་བྱས་ནས་ 
ཤི ཟས་གོས་གཞན་ལ་འཚོལ་མི་དགོས་པ་ཞིག་བྱེད། དེ་ནས་ཡུལ་བཟང་པོ་སྡིག་པ་མི་སོག་པའི་དགོན་ཅིག་ཏུ་འདུག དེ་ནས་དགེ་སྦྱོར་ཡང་དག་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་བསམ་མཁན་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་དེ་ག་ལྟར་ 
དྲ ལག་ལེན་དུ་བྱེད་མཁན་ཁོ་ནར་གདའ་སྟེ། ཚེ་འདི་ལ་ལྟོ་རྒྱབ་གཞན་ལ་རག་མ་ལུས་པའི་ཐབས་སྒྲབ་པ་དེ་ལ་མི་ཚེ་རྒས་རྒས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཆོས་ཡང་དག་ཅིག་ད་མ་བྱུང་ཚར་སྟམ་ནས་ཁྲེལ་འདས་ཞེ་མེད་ 
ཀྱི་ཆེ་འདི་པ་བྱེད་མཁན་ཁོ་ནར་སྣང་། ལར་ཅི་རེད་རེད་སྟམ་ནས་ཆོས་བྱེད་མཁན་སུ་མི་འདུག ལར་ཡང་དེང་སང་ཚེ་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་བའི་དུས་འདིར་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཐུབ་ན་རབ་པར་གདའ། དེ་ཐུབ་པའི་དབང་ 
དྲུ་བྱས་ན་ལོ་ཉི་ཤུ་ར་ལྔ་ནི་གཉིད་ལ་འགྲོ་བར་གདའ། དེ་ལྷག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་རང་ཉི་ཤུ་མ་རེད་ཀྱི་བར་དུ་ནི་བསམ་པས་མི་ཟིན། དེས་ན་བསམ་པས་ཟིན་པ་དེ་ལོ་ལྔ་ཡིན། ལྔ་པོའི་བཞི་ཆ་ཟས་སྐོམ་གྱི་བྱ་བས་ 
གཡེངས་འགྲོ་བར་གདའ། དེ་ནས་ཆོས་བྱེད་ནའང་ཚེ་འདི་བསྒྲབ་ནའང་འདྲ། ལོ་ལྔ་ཆ་ལ་བཞིར་བགོས་པའི་ཆ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ། དང་པོ་ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་མཐར་འདོན་པ་དང་། ཕྱི་མའི་འདུན་མ་གཉིས་ 
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= ༄༅། །ཀ་མཐར་ འདོན་ཊ ་མི་ཐུབ་སྟེ། ཚེ་འདི་བློས་མ་ཐོང་བའི་ འི་རིགས་ལ་ད་ལྟ་དེ་ཀ་ཡིན་ཏེ། ། རྒས་ཁ་ དང་ཤི །ཁ་མཁོ་ཟེར། དྭ་ལྟ་ གཞོན ་པའི་ཚེ་གསོག་བུན་བྱས་ ཡ་ན་ རྒས་ ཁ་ལ་ཕན་འདོགས་ བྱེད་ཡི ཡིན་སྟམ་ 
„ ནས་བུང་བས་སྦྲང་རྩི རྩི་ཅི་ཙ་མ་ཞི ་ཞིག་ བསུགས་ཿ ཀྱང་། སྦྲང་ཚང་བདག་ པོས་ལན་ གཅིག་རིལ་གྱིས་ ལེན་ ནས་འགྲོ་བར་མི་ གདའ་འམ། ང་ཡིས་བསམས་ ས་ན་སྤང་བྱ་ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལ་འབྲོས་ ས་དགོས་ 
3 པར་ གདའ། སྡུག་བསྔལ་ འདི་ རྩོང་བའི་མགོ་བསྐོར་བའི་ཐབས་ནི་ཚེ ་འདི་ བའི་བྱ་བ་ལ ་ཆགས་པ་ འདིས་ལན་ པས་། ཚེ་ འདི ་ལ ་ཆགས་པ་། ་འདི་ སྤང་དགོས་ པར་ ར་གདའ། ། འཁོར་ བ་སྡུག་ བསྔལ་ལ་ སྦྱོར བའི་འཁོར་ 
བའི ་བདེ་བ་ ལྟར་སྣང་བ་ འདི་ཉ་ལ 'ལྕགས་ ་ཀྱུའིརྩེ་མོ ་མོར་ཤ་བཏགས་པའི་ཟས་དང་འདྲ། ཡང་དེང་ སང་ནི་ཚེ་བློས་བཏང་ཡིན་ཟེར་བའི་རིགས་ཅན་ གཅིག་ གིས་དང་པོ་ པོ་བཙུན་ པའི་ཆས་ཀ་ཞིག་ཡོ། ཡོད་ ན་དེ་བེམ་ 
ཚག གཅིག་དང་། ཨ་འགའ་ར་གཅིག་བཟོས། ། སྐྲ་ནྣ བར་སླེབས་པ་ཞེག་ བཞག་ནས་ རྒྱལ་ ཁམས་ཐག་ ལྟར་ང བཏགས་ ནས་བྱ་བྲལ་དེ་ཚེ་བློས་ བཏང་ ཞིག་ འདུག་ཟེ ཟེར་བའི་ གྲགས་པ་ སྒྲུབ་མཁན་ གྱིས་ས་ཁ་ས་ 
བཞི་ཁེངས་འདུག་སྟེ། དེ་ཚོས་ཀྱང་ཚེ་བློས་མ་ཐོང་ནས་བཙུན་པ་བྱས་པས་ཡོན་ཏན་སོགས་ཆེར་མེད་པས་ མི་རྩིས་མ་བྱུང་ནས་ཨ་འགའ་རག་རྱོན་པ་སོགས་ཐོ་ཅོ་རེ་བྱས་ན། མི་རྩིས་ཨེ་ཡོང་སྟམ་པའི་ འི་ཚེ་བློས་ 
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3 མ་ཐོང་བའི་རྟགས་བསྟན་འདུག ལར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་ཚོགས་དཔག་མེད་བསགས་དགོས། ཚོགས་བསགས་པ་ལ་ཡང་བསོད་ནམས་གང་ཆེ་བ་དེ་བསགས་དགོས་པར་འདུག་སྟེ། དེ་ལ་ཁོ་བོས་ནི་ཚོང་ 

ཿ ཞིག་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ཡང་སྣམ་བུ་ཞིག་ལ་དཔེར་མཚོན་ན། བྲེ་བཞི་ལྔ་ཙམ་གྱིས་ཁོང་རྒྱལ་དུ་བཅུག་ནས་མ་ཚོར་བ་བཞིན་བྱས་པ་དེས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཐོབ་སྟམ་ནས་བྱས་པ་ཡིན། དེ་སྐད་བྱས་པ་ལ་ཁ་ 

- ཅིག་ཚོང་ཕམ་དྲིན་མེད་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེ་བས་སྦྱིན་པས་དགའ་ཟེར་ཏེ། དེ་ཚེ་འདི་པ་ལྟར་ན་ཡིན་ཚོད་དུ་གདའ་སྟེ། འོ་སྐོལ་ཆོས་པ་ལྟར་ན་དྲིན་ལན་དངོས་སུ་མི་འདོད་ཅིང་། ཕ་མས་བུ་ལ་ཕ་མ་རང་རྒྱལ་ 
བ་བས་བུ་རྒྱལ་བ་ལ་དགའ་བ་བཞིན་ཆོས་པ་ལ་རང་རྒྱལ་བ་ལས་སེམས་ཅན་གཞན་རྒྱལ་བ་དགའ་བའི་བློ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཞིག་སྐྱེ་དགོས་པར་གདའ། རང་སྐྱིད་པ་ལས་གཞན་སྐྱིད་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་འདི་ལའང་ པ 

སེམས་ཅན་དྲག་གཉེན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་དགོས་པར་གདའ། དེ་མ་སྐྱེས་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཡོད་རེ་ཤི། དེ་འདྲ་བའི་བློ་མ་སྐྱེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ 

ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་སྐད་བྱས་ཀྱང་ཕྱིང་པ་བརླིང་བ་དང་རླུང་ལ་གཡབ་པ་ལྟར་རྒྱབ་བསྣོལ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ན། ལོངས་སྦྱོད་ལྟ་ཅི་སྨོས། སྲོག་ཀྱང་ 
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ཟླ 


= 
ཤྩ 
༼ 


3 འདྲའི་མི་རིགས་འཕྲལ་གང་རང་རྒྱལ་བ་འདྲ་ཡོད་དེ། ཕུགས་ཁོ་རང་ཕུང་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཡུལ་གྲོང་གཅིག་གིས་སྒུ་བཙུན་བསགས་ནས་ལྟོ་ཞིག་བཏང་བ་ལ་གཞན་གྱི་ཀྱང་ཁོང་གིས་དགེ་བ་ཆེན་པོ་བྱས་ 


༄༅། །བཏང་དགོས་ན་ཚོང་ཁལ་རེ་ཙམ་ཕམ་པ་ལ་གཉིད་ཞག་འགའ་རེ་ལ་མི་ཡོང་བའི་ཆོས་པ་དེས་གཞན་ལ་ཕན་པར་ག་ལ་ནུས། དེ་འདྲ་བའི་རིགས་དེ་ལ་མིང་བླ་མ་དང་། སློབ་དཔོན་མཁན་པོ་ 
དང་། ཆོས་རྗེ་སོགས་མིང་ཇི་ལྟར་དུ་བཏགས་ཀྱང་གསོབ་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་རང་བསླྲ་བའི་རྫུན་མ། གཉིས་ཁུང་གི་མི་ཆེན། དཔེར་ན་མེའི་ཕུང་པོ་ཆས་བཀབ་པ་དང་། ཁྱི་ལུད་དར་གྱིས་བཏུམས་པ་ཡིན། དེ་ 
ཟེར ཁོ་རང་དེས་ཀྱང་བྱས་བསམས་ནས། ངས་རྒྱུ་ཟས་བསགས་པ་འདི་ཆོས་ཕྱོགས་མིན་པ་བཏང་མ་མྱོང་། ད་ཡང་མི་གཏོང་ཟེར་ནས་ངོ་གཤིན་རྗེ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་གདོང་གི་ལྟར་ལུས་ཆེན་པོ་འཚོངས་ནས། ཡུལ 


དང་དགོན་པ་འདུས་ཆེས་པ་རེར་བསྡད་ནས་ཟོང་མོད་དུས་ཉོ། དཀོན་དུས་འཚོང་བར་བྱེད། དེའང་མིའི་ཡུལ་དུས་དེར་གོང་ཐང་དང་བྲེ་ཚད་སྲང་ཚད་ལ་མི་བྱེད་པར་རང་རེའི་ཞེ་འདོད་མ་འགྲུབ་པར་བསྒྲབས 
ནས། གཞན་དབང་མེད་དུ་སེམས་མི་དགའ་ལྟང་ངེ་བ་རེ་མ་ཐུབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་ཤི་ཁའི་རིག་པ་ལྟར་ཅི་དྲག་གང་དྲག་ལ་གཏད་ནས་བྱེད་དོ། །མི་ལ་དབང་མེད་དང་རྔན་ཆེན་དེ་བཅོ་ཐུབ་ན་ཆོས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ 
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ཟེ ལ་ལས་དེ་ལ་གྲུབ་རྟགས་ཡིན་པ་སྐད་ཀྱང་ཟེར་འདུག ལར་གྱིས་ནི་ཚོང་སོགས་ལ་བྱེད་ལུགས་དེ་འདྲ་མི་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་ནི་མིན། ཕྱོགས་བཅུའི་མགྲོན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེད་པས་འདི་མ་བཟང་། དེའང་ 
ཧཿ ཉིན་གཅིག་དང་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ནི་མིན། ཚྲེ་ྲིལ་པོ་དེ་ལ་བསྐུལ་འདུག་སྟེ། མདོར་ན་དགེ་བ་ནངས་མ་རེ་ལ་དགེ་འདུན་པའི་སྡེ་ཞིག་ལ་ཇ་སྐོལ་ཙམ་ཞིག་བྱས་ན་བློ་བདེ་བ་སྐད་བྱེད་འདུག་སྟེ། ནངས་ 
= མ་གཅིག་ལ་དགེ་འདུན་ལ་ཇ་སྐོལ་དང་ཚ་ར་ཙམ་བཏང་བའི་དགེ་བས་གར་ཡང་མི་ བས། སྡིག་པ་ཚེ་ཧྲིལ་ཕོ་ལ་བྱེད་པ་འདི་ལ་བློ་མི་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འོང་བ་འདི་ཚོ་ལ་ཅི་འདྲ་བའི་སེམས་ཤིག་ཡོད་ ཁུ 

ན། ཅི་འདྲ་བའི་གདེང་ཞིག་ཡོད་ན་བསམ། ཆོས་རྡེ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་དང་། རྡེ་བཙུན་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། སྐུ་སྐྱེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྦྲལ་པའི་སྐུ་དང་། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དང་།བྱ་བཏང་ཆེན་པོ་ 
དང་། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེ་དང་། ཀུན་སྤངས་ཆོས་རྗེ་དང་། རབ་འབྱམས་ཆོས་རྗེ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་དང་། རྟོགས་ལྡན་ཆེན་པོ་དང་། བ་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པར་མིང་ 
བཏགས་པའི་ཆོས་པ་འདི་རྣམས། བདེན་ཞེན་དང་འདོད་པ་ཆེ་ལུགས། དེའི་དབང་དུ་སོང་ལུགས་འདི་ལ་སྡིག་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་དབུ་མའི་དོན་རྒྱུད་ལ་འཆར་ནས་གྲོལ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། སྡིག་པའི་རྣམ་སྨིན་ 


དཿ 18:98, ཏུ་ཚ 


= ༄༅། །ཚེ་ཕྱི་མ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཐོས། ཐོས་ཀྱང་མ་བསམ། དེས་ན་ཚེ་འདི་ལ་གཏམ་ངན་བདེ་སྡུག་ལ་མི་འཛེམ་པར་ནོར་དུམ་པ་རེ་དང་གནས་གཞི་རེ་ཡོང་ཡོང་འདྲ་ན། ལུས་སྲོག་ 
ཐམས་ཅད་ཐེད་ལ་འབོར་ནུས་པ་འདི་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བའི་གནས་སུ་གདའ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་བཞིན་པའི་རྒྱུ་ལ་གནས་པ་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཡིན་པར་འདུག །འདི་མཐོང་བཞིན་ཁོ་ 
ཤཱ བོ་མི་རྒན་ང་རྒས་ཤིང་སྐྱིད་པར་འདུག་སྟེ། གནས་གཞི་ཡང་འཛིན་མི་དགོས། བོགས་ཡང་སྡུད་མི་དགོས། ཁེ་ལེན་དམ་གསུམ་བྱེད་མི་དགོས། གཡར་བསྐྱི་འགྲུལ་གསུམ་ཡང་བྱེད་མི་དགོས། གཏོང་སྦྱོད་ „ 
འཕེལ་གསུམ་ཡང་བྱེད་མི་དགོས། ཡིག་བསྐུར་གཏམ་གསུམ་ཡང་བཏང་མི་དགོས། ངོ་འཛིན་སོ་ནམ་ཀྱང་བྱེད་མི་དགོས། ཁ་བཟོ་ངོ་ལེགས་ཀྱང་བྱེད་མི་དགོས། གསོག་བུུན་འབུན་སྐྱེད་ཀྱང་གཏོང་མི་དགོས། པ 
གཡོག་འཁོར་གནས་གཞི་ཡང་གསོ་མི་དགོས། མཁར་ལས་གསར་བཟོ་རྙིང་གསོ་ཡང་བྱེད་མི་དགོས། མི་དགོས་པ་འདིའང་མ་འགྲུབ་ནས་བསྐུར་བ་མིན་ཏེ། འགྲུབ་ཀྱང་དགོས་མེད་དུ་གོ་བ་ཡིན། དཔེར་ན་ 
རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་མཐུར་ལས། གདུགས་ཡ་ཐོགས་གསེར་གྱི་བུམ་ཆུང་དང་གཅིག །ཅེས་སོགས་སྒྲབ་ན་ཁོ་བོས་ཀྱང་འགྲུབ་ཚོད་གདའ་སྟེ། དེ་བས་ཀྱང་ཆོས་བརྒྱད་སྤོངས་ཤིག་ཅེས་པ་དེ་དོན་ལ་གནས་པ་ 


2 


ཟྷ ཡིན། ད་ལྟ་སྡེ་དགོན་ཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་འདི་ན་གང་ཟག་བཟང་པོ་སུ་ཡོད་ཅི་འདྲ་བཞུགས་བྱས་པས། འགའ་རེ་ཡོད་ཟེར། ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་བྱས་པས། འཆི་བ་སྟིང་ནས་དྲན་ནས་ཚེ་འདི་ལ་བློ་ལོག་པ་འདི་ 
འབཡོད་ཟེར་བ་སུ་མི་འདུག །སྡེ་དགོན་འདི་ན་ཆོས་རྗེ་གསེར་གཡུ་དང་། རྟ་ཕྱུགས་དང་།ཞིང་གཞིས་དང་། འཁོར་གཡོག་དང་། ལོངས་སྤྲོད་འདི་འདྲ་ཙམ་འཇིན་པའི་གང་ཟག་སྡེ་དགོན་འདིའི་སྲོག་ཤིང་ 
༡ བྱིད་པ་འདི་ 

ཆོས་བྱེད་པར་མི་འོང་། སྡེ་དགོན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཚེ་ངན་དེ་སྟོང་ཟད་ལ་བཏང་རྒྱུ་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཁོས་ཆོས་བྱེད་བསམས་ཀྱང་རྒྱས་བྱ་བཟུང་བ་ལྟར་སྡེ་དགོན་གྱི་འདུ་ལོང་གི་ཐག་པས་ཁོའི་སེམས་རྩ་ 


ཿ ལ་སྒྲོག་ཏུ་བསྐོན་ཟིན་པ་ཡིན། ལར་ཆོས་པར་བཏགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་མི་གཞན་ལ་ཕན་ཇི་ལྟར་བཏགས་ཀྱང་། དེ་ལན་དུ་བཟང་ལན་བྱུང་ནའང་མི་འདོད་པ་ཞིག་གི་བློ་ཞིག་སྐྱེ་དགོས་པར་གདའ། མདོར་ 
ན་གཞན་ལ་ཕན་བཏགས་པའི་གྲུབ་དོན་ངོ་སོ་དང་། གཞན་ལ་ཁ་དིན་བྱེད་མི་འདོད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། ངོ་སོ་ལ་གཞན་ལ་སྣམ་བུ་ཤར་གཅིག་བྱིན་ན། དེའི་གདབ་ལེན་ཞིག་བྱུང་ན་དགའ་བ་ཞིག་འོང་ 


རེ 


](¿8¬$ 


སྐད་བྱ་བ་དང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་གང་ཟག་བཟང་པོ་ཡོད་ཟེར་ཏེ། དེའི་བཟང་ལུགས་དེ་ནོར་ཆེ་བ་ལ་བྱེད་ལུགས་ཀྱི་འདོད་པ་ཅན་ཚེ་འདི་པའི་ཁར་སོང་འདུག་པ་དེ་འདྲ་བའི་གང་ཟག་དེས་ད་ཡང་ 


° 


།།་བ ༄༅། །ཡང་དེའི་གདབ་ལེན་ཞིག་མ་བྱུང་ན་ཁོང་ཁྲོ་ཞིག་སྐྱེ་བས། རང་གཞན་རྒྱུད་འཁྲུགས་པ་ཞིག་ལས་མི་ཡོང་བས། གང་ལའང་ངོ་སོ་དང་ཁ་དྲིན་ཅན་གྱི་གཞན་ཕན་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཕན་ 
འདོགས་པའི་ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཐབས་དེ་དེ་མ་ཡིན་ནོ། །ལར་དེང་སང་གི་ཆོས་པ་ཀུན་ཚེ་འདི་པའི་ཟས་གོས་ཆོས་པ་དང་སྤྲང་པོས་སློང་དུ་བྱུང་ཡང་མི་སྟེར། རང་ལ་གཞན་གྱིས་ཟས་གོས་བྱིན་ཀྱང་ལོངས་མི་ 
= ཚོའི་བཅའ་གད་ལ་རྩོལ་བ་འདོན་ནས་འཕྲལ་ཚ་གྲོ་དང་གཏོར་བསྔོས་ཅི་བྱེད་བྱེད་ལ་འབུང་མཁན་ཀྱང་གདའ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ལ་གནས་པ་ཞིག་དགོས་པར་ 


ཤཝ 


| གདའ། མི་ཤ་སྐམ་རློན་ཚུན་ཚགས་བྱས་ཀྱང་རང་ཡི་དྭགས་སྲ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན། དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མི་ཕན། དགེ་བཤེས་འགའ་ཞིག་མི་གཞན་ཤི་བའི་ཐབས་ཀྱི་རིག་སྔགས་དང་། རྫས་སྟྱོར་རེ་ 
བསླབས་ནས་མཐུ་ཡོད་ཟེར་ཏེ། འདྲ་ཞིག་འདྲ་ན་མཐུ་དེ་ཡང་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཞིག་ཡིན་པ་སྐད་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་དེ་ཚོས་ཅི། རང་བསླུས་ནས་མི་གདའམ། མི་ཡི་སྲོག་བཅད་ན་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་ 


ཟླ པ་རྩ་བ་ནས་གཏོང་བས་ཕམ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཡི་ཆོས། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཆོར་བའི་རྩ་ལྟུང་འདི་འདྲ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་བའི་མི་དེ་སྐྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ནས་ཚེ་རབས 
ཿ ཐམས་ཅད་དུ་ཚོགས་མ་བསགས་པ་ཡིན། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལ་སེམས་ཅན་མང་པོ་སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་བསད་ན་སེམས་ཅན་དེས་དེེ་རམས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མི་མྱོང་བའི་ ཕྱིར་དེའི་དོན་དུ་སེམས་ 
ཧུ ཅན་གཅིག་པོ་དེ་སྲོག་དང་ཕྲལ་དགོས་ཀྱང་། དེའི་སྲོག་གཅིག་ཕྲལ་བའི་རྣམ་སྨིན་མི་དགེ་བ་འབྱུང་ཡང་སེམས་ཅན་མང་པོའི་སྲོག་སྐྱོབ་པའི་དགེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གཅིག་པོ་བསད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེས་ 
£ མི་དེ་རྣམས་མ་བསད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་དགེ་རྩ་དེ་ཐོབ་པར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། དེང་སང་རང་དོན་གྱི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་མཐུ་བྱེད་པ་དང་དེ་མི་འདྲ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནས་མཐུ་བྱེད་པར་ 

བཤད་པ་དེ་ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསད་པ་ལས་བསྲུང་བ་ཡིན་གྱི། བསད་པའི་དགོས་པ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ཆ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་འགོག་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཅན་ 
དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་འགག་པའི་ཐབས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། འོ་ཅག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་འགག་པའི་ཐུགས་རྗེ་མི་ 
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རཾ 


༄༅། །དགོས། རང་སེམས་ནང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཐུན་རེ་ལ་ཡང་མཚན་མའི་རྣམ་རྟོག་དུ་མས་གཡེང་བ་མ་མཐོང་ངམ། དེས་ན་དེང་སང་ང་ལ་མཐུ་ཡོད་ཟེར་བའི་ཆོས་པ་དེ་ག་ན་འདུག་ཀྱང་མེའི་ 
ཕུང་པོ་ལྟར་རང་གཞན་བསྲེགས་པས་དེ་ལ་བག་ཟོན་གྱིས་ཤིག །དེང་སང་གི་ཆོས་པ་འདི་ཀུན་གྱི་རྩར་ཕྱིན་པས། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ། ཚེ་བློས་བཏང་གི་མཛད་པ་གང་ཡང་མེད་པར་ངེད་ཀྱི་བླ་མ་ 


དེའི་དོན་ཚེ་འདི་བློས་མ་ཐོང་བར་ཡོད་ཏན་དེ་དག་ཡོང་བར་མི་སྲིད། ཚེ་བློས་ཐོང་ན་ཡོན་ཏན་དེ་གཞན་ལ་བཤད་ན་ཟང་ཟིང་གི་རྒྱུར་འགྲོ་དགོས་པས། དེ་བཤད་པ་གར་སྲིད། ལར་སོ་སོ་ཐར་པ་ལྟར་ན་ཡོན 
ཏན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་བཤད་ན་མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་སྨྲས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཤད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟར་ན་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་མི་ལྡན་པར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་ལ་གར་སྒྲོག །རྡོ་རྡེ་ 


འདི་རྡོ་ལ་ཞབས་རྗེས་བཞག་བྱ་བའམ། ལྟ་མཐོང་བྱ་བའམ། མངོན་མཁྱེན་ཡོད་བྱ་བའམ། སྐྱེ་བ་དྲན་ཟེར་བ་སོགས་ཁོ་ནའི་ལབ་སྨྲ་མཁན་རྐྱང་པ་རེད།དེ་ཚོ་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་ཡོད་རེ་ཤི་སྟམ་པ་བྱུང་། 


9 


ཐེག་པ་ལྟར་ན་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་བསྒྲགས་ན་གསང་བ་སྒྲོག་པའི་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྲོ་བས་གཞན་ལ་སྒྲོག་གར་སྲིད། དེང་སང་ནི་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་ 


- བླ་མ་འདི་རྣམས་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ལོ་བརྒྱ་བར་དུ་ཞུས་པ་བས་སྨོན་ཐུང་ཚར་གཅིག་བཏོན་པའི་དགེ་བ་དེ་མི་དགའ་རེ་ཤི །དུས་དེང་སང་ནི་ཐབས་ལམ་བྱེད་ཟེར་བས་ལུང་པ་ཁེངས་འདུག་སྟེ། དེང་སང་ནི་བོད་ 
ཧུ གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་ན་གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་ཐབས་ལམ་པ་དེ་ཡོད་རེ་ཤི་ །དེའི་རྒྱུ་མཚན་དཔལ་མར་མེ་མཛདཀྱིས། གང་ཟག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་ཆགས་ལམ་བསྟེན་ཅེས་ནས། ལུས་ལ 


-ཤ1 


ཛུ འཁྲིག་པའི་བདེ་བ་མི་འཆར་བ་དང་། ཡིད་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་མི་འཆར་བ་ཞིག་གིས་ཆགས་ལམ་བསྟེན་པར་གསུངས་ཀྱི། ད་ལྟའི་ལུས་སེམས་འདིས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་ཆགས་ལམ་ 
£ མཚན་ཉིད་པ་དེ་བསྒོམ་པར་མི་རུང་བར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་འགའ་ཞིག་གིས་འདོད་ཆགས་དང་འཁྲིག་པའི་བདེ་བ་མེད་ན་ཐབས་ལམ་ཅི་བྱེད་ཟེར། ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲ་བ་དེ་ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་བྱུང་། ཅྱི་ 
ཞིག་ངན་པ་འདི་འདྲ་བ་མནོས།གསང་སྔགས་ནས་བཤད་པའི་ཆགས་ལམ་དེ་འདོད་ཆགས་འཕེལ་བའི་ཐབས་དང་། འཁྲིག་པའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་གོ་བར་འདུག་ན། དེ་ལྟར་ན་ནི་ལས་དེ་མི་ཚངས་སྦྱོད་ 
ཡིན་པས། གསང་སྔགས་ནས་བཤད་པའི་ཆགས་ལམ་དེས་ངན་སོང་བསྒྲབ་པར་སོང་འདུག་ན། ངེད་ཀྱི་བློ་ལ་ཤར་བ་ལྟར་ན་ནི་གསང་སྔགས་ནས་བཤད་པའི་ཆགས་ལམ་དེ་ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་ 
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༢ ༄༅། །དང་འཁྲིག་པའི་བདེ་བ་སྡོང་བའི་གཉེན་པོར་གོ མདོར་ན་ཁོ་བོའི་མཁན་པོའི་ཞལ་ནས། ལུས་ལ་བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་ཡོད་པ་དང་། སེམས་ལ་བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་གསང་ 

སྔགས་ནས་བཤད་པའི་ཆགས་ལམ་དེ་བྱེད་པར་མི་རུང་གསུང་བ་གཞན་ལ་བསྒྲགས་པ་ན། ཨའུ་ཙི་བ་རློམས་པ་ཞིག་གིས། དེས་ན་རོས་ཐབས་ལམ་བྱེད་པ་ཨེ་ཡིན་ཟེར། ཨ་ཙ་མ་དེས་སྨྲ་བ་དེ་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཡིན་ངོ་ཤེས་པ་ལ་ཐོས་པ་མ་སོང་ཞིང་། དགེ་བཤེས་བཟང་པོ་དང་མ་མཇལ་བའི་རྐྱེན་ཡིན་པས། འདི་རང་སྐྱོན་ཆེ་བསམ་པ་བྱུང་། འདི་ཚོ་ནི་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལྟར་བྲིས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་ 
ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་སྨ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་བྲིས་པ་ཡིན་ན་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཆད་ཐོངས། ལར་གྱི་སྐྱོན་འདི་ཚོ་གཞན་ལ་ཡང་ལོས་གནས་ཏེ། ང་རང་གི་མྱོང་བ་ལ་བཀར་ནས་བསམ་བློ་བཏང་བས་ང་རང་ 
ལ་ཡང་བལྟས་ན་ང་རང་ཁོ་ནའི་སྐྱོན་དུ་འདུག གཞན་ལ་བལྟས་ན་གཞན་ཁོ་ན་ལ་སྐྱོན་འདི་གནས་པར་འདུག་པས། དུས་སྙིགས་མར་རང་གཞན་ཐམས་ཏད་སྐྱོན་གྱི་ཕུང་པོར་མ་གཏོགས་པ་ཡོན་ཏན་སྣ་རེ་ 


ཡོད་པའང་མ་མཐོང་། དེ་མ་མཐོང་བ་དེ་ཡང་ང་རང་གིས་ལན་པ་ཡིན་ཏེ། ང་རང་ངན་པའི་རིགས་མཐུན་ལ་དེ་ལྟར་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ལ། ཁོང་གཞན་ལ་སྐྱོན་གནས་པ་དེ་ཡང་ཚོགས་མ་བསགས་པ་དང་སྒྲིབ་པ 


.༠༦ཅི་ཛྱུ 


== 


_ྷ མ་སྦྱངས་པ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དྭམྱལ་བ་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞིར་འཁོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནང་ཕན་ཚུན་སྡུག་བསྔལ་བར་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་འདྲ་རེ་བསམས་ན 


རླ སྟིང་ཚ་ཁམ་པ་རེ་འོང་བར་འདུག་སྟེ། ང་དང་ནི་ཆོས་མི་དྲན་པར་གདའོ། །དེས་ན་ཉིན་མཚན་དུ་སློབ་གཉེར་འདྲ་ཕྲན་བུ་བྱེད་པ་འདི་ཚོ་ཐམས་ཅད་ཚེ་ཟད་པའི་ལག་ཆ་ཙམ་མ་གཏོགས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཉེན་པོར་ 


= འགྲོ་བ་མ་བྱུང་། གཞན་ཚོས་ཀྱང་ཆོས་མང་དུ་ཤེས་པ་དང་། མང་དུ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་འགྲོ་བ་དེ་བདེན་པར་གདའ། རང་ལ་མྱོང་ཐོག་ནས་བཀར་ན། ཁོ་བོ་ལ་འདོད་ 


རལ 


|'78;: ®. གྱེ 


ཆགས་ཤིག་གདའ་ན། ཞེ་སྡང་ཞིག་གདའ་ན། ཕྲག་དོག་ཅིག་གདའ་ན། སེར་སྣ་ཞིག་གདའ་ན། ཚེ་འདི་པ་ལ་གྲགས་སྟན་འདོད་ཡུགས་ཤིག་གདའ་ན། ཉོན་མོངས་པའི་ཐོག་ཏུ་གཉེན་པོ་ནི་ཆུང་ན། གང་ས 
ནས་ཀོ་ལོང་གི་དམ་ལུགས། འཛིན་པའི་ཆེ་ལུགས། སྒོ་བཞིའི་ཕྱོགས་གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་རང་གིས་རང་ལ་བཅོས་མི་ཐུབ་པའི་མི་རིགས་སུ་གདའ་བས། རང་ལ་རང་ཡི་མུག་པ་ལས་མེད་དེ། འོན་ཀྱང་ཕོ་ 
བཟོ་བྱེད་པ་འདིའང་ཚེ་བློས་མ་ཐོངས་བའི་རྫུ་བག་བྱེད་པ་འདི་རང་མགོ་རང་གིས་བསྐོར་ནས་གདའོ། །དོན་རྩ་བར་ང་ཡི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ལ་བལྟས་ན་ཕྱི་ནང་འཛོལ་ནས་གདའོ། །ཆོས་དང་ 


ཙཾ 


*# ༄༅། །རྒྱུད་གཉིས་ཐ་དད་དུ་སོང་ནས་གདའོ། །ཁ་བཤད་དང་ལག་ལེན་ཐ་དད་དུ་སོང་ནས་གདའོ། །འདི་འདྲར་སོང་ནས་མི་གཞན་གྱི་བླ་མ་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་འཆད་པ་སྐད་བྱེད་པ་འདི་རང་གིས་རང་ 
ལ་ཞེ་ཁྲེལ་བར་གདའོ། །འདི་ཚེ་སྣང་ཤས་ལངས་པའི་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་ཡིན་ན་དཀོན་མཆོག་དཔང་པོར་བཞུགས། ལར་ཡང་མི་གཞན་གྱིས་གཞན་མི་ཐུབ། རང་གིས་རང་ཐུབ་པ་རྐྱང་པ་ཡིན། ང་ལྟ་བུའི་ཉོན་ 
2 མོངས་པ་བདོ་ལུགས། གཉེན་པོའི་ཞེན་ལུགས། ཚེ་འདི་ལ་སྲིད་ལུགས་ཀྱིས་ད་ལན་ནས་མི་ ང་རང་རེ་ཞིག་ལ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་འདིར་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་དུ་མྱོང་དགོས་པར་གདའ། སྤྱིར་རྫུན་ཚད་ཚུད་ ཁུ 
༼ ལབ་པའི་མི་རིགས་ང་མིན། སེམས་ལ་གང་ཤར་གཡོ་སྒུ་དང་བྲལ་བར་ཁར་འདོན་པའི་མི་རིགས་ཅོལ་ཆུང་ངེ་བ་ཞིག་ཡིན་ཅིང་། འདྲི་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་ལ་གང་ཤར་ལྟར་བྲིས་པ་མ་གཏོགས་བསམ་མནོ་བཏང་ པ 
` ནས་བྲིས་པ་མིན། ང་རང་གི་ཚན་ཆོས་མ་དྲན་པའི་རིགས་དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བ་ལྟར་འཆི་བ་དྲན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཀྱང་། ད་ནི་ལུས་པོ་ཡང་རྒས་འདུག་སྟམ་པའི་ཡི་མུག་ནི་ཞག་རེ་ལ་ཐེངས་བཞི་ལྔ་རེ་སྐྱེ་བར་འདུག 
དེ་སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་ཚེ་བློས་མ་ཐོངས་ནས་སྐྱེ་བར་གདའ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་རང་ཆེ་བའི་བྱ་བཞག་མང་པོ་བྱེད་པ་ལ་རང་དང་རྒས་འདུག་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་མ་གཏོགས། དེ་ཡང་ཆོས་དྲན་ནས་རང་རྒས་པ་ལ་ཡི་ 
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ྭ མུག་པའི་ཚན་དུ་མི་གདའ། དེང་སང་གི་ཆོས་པ་ཀུན་བློ་ཆོས་ལ་མ་ཁེལ་ནས་རྒས་ཁར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་དོགས་ནས་ནོར་སོག ། 


མི་སེམས་འཛིན། བུབ་རྟེན་རེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཚོལ་བ་དེ་ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་ 
པས་ལེན། དམ་པའི་ཆོས་ལ་བློ་ཞིག་ཁེལ་ན་ཐུབ་རྟེན་ཆོས་ལས་བཟང་བ་མི་ཡོང་། རྒས་བཞིན་ཇེ་བཟང་ཇེ་བཟང་ལ་འགྲོ་བས། ཆོས་པ་གཤའ་མ་ཞིག་རྒས་ཀར་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞབས་ལ་ 
འདུད་པ་ཞིག་འོང་པ་ཡིན། ཆོས་རང་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ན་རྒས་ཁར་སྡུག་དོགས་མེད་། མདོར་ནྲ་ནས་ཁའི་ལོ་བཞི་ལྔ་རེའི་བུབ་རྟེན་ལ་རྩོལ་བ་འདི་བཞིན་བྱེད་ན། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བ་དེ་སྟེད་ཀྱི་བུབ་རྟེན་ལ་ 
རྩོལ་བ་མི་འདོན་པ་འདི་འཁྲུལ་། ཚེ་འདི་རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་རང་ཁོ་ན་ལ་ཡོང་། ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་སྡང་བའི་དགྲ་ལའང་ཡོང་བ་འདྲ་ན། ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོང་པ་ལ་སེམས་ལ་རེ་དོགས་མི་ 
འཆར་བ་འདི། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པའི་ཆོས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གདའ། ཁ་ཅིག་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་ཆོས་རྒྱགས་མེད་ཟེར་ནས་ཆོས་མི་བྱེད། སྡིག་བྱེད་པ་ལ་སྡིག་རྒྱགས་མ་རྙེད་ཟེར་ནས་མི་བཤོལ་ 


96 


བར་སྡིག་པ་ལ་ངང་གིས་འཇུག་པ་ཁོ་ནར་སྣང་། མདོར་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་བསམ་པའི་མི་རིགས་ལ་ལ་དང་པོ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཁྱིམ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ནས་རབ་བྱུང་བྱས་ཀྱང་རབ་བྱུང་བྱས་པ་དང་། 


= འདོགས། གྲོགས་པོ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་སྦྲང་པོ་ཟེར་ནས་བརྙས་པར་གདའ་ཟེར་ཏེ། ཁོ་བོ་ནི་སྟོན་དཔྱིད་རྣམ་གཡེང་ལ་བཏང་ནས་དབྱར་དགུན་སྒོམ་རྫུ་རེ་བཏབ་པ་ལས། འཚོ་བ་གང་ཕྱིད་བྱས་པ་འདི་ལེགས་ཆེ་ 
ཧཿ བར་གོ མུ་གེས་ནི་ནམ་ཡང་བྱ་བྱིལ་རྣམས་ཀྱང་མི་ཤི་ན། འོ་སྐོལ་མི་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་བ་མི་འཆི་ལས་ཆེ། ཅེས་ཀྱང་མུ་གེས་འཆི་ཡིས་དོགས་ན། གཙང་མགུར་མོ་དང་། ལྷ་ས་འདྲ་བའི་ཚོང་འདུས་ཤིག་ཏུ་ལམ་ 
= ཟན་བསྒུགས་ན་ཡང་མུ་གེས་མི་ཤི་བ་ཙམ་ཞིག་ལོས་འོང་། ཁྱི་འཁྱམས་སྟོང་ཕྲག་མང་ཕོའང་ལམ་ཟན་བསྒུགས་ནས་མུ་གེས་མ་ཤི་བར་འདུག་ན། འོ་སྐོལ་མུ་གེས་མ་ཤི་ཙམ་ཞིག་ལོས་འོང་། ངས་བསྟེན་པའི་ 
༡ བླ་མ་དེ་རྣམས་ནི་ནོར་དང་ས་རྡོ་རྣམས་གོང་ཐང་མཉམ་པས་ནོར་ལ་རྩིས་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། བླ་མ་ལ་ནོར་གྱིས་མགོ་འཁོར་བའི་ཚན་དུ་མི་འདུག གྲོགས་པོ་ཀུན་གྱིས་སྤྲང་པོ་ཟེར་ནས་བརྙས་ཀྱང་སྦྲང་ 
པོར་ཡིན་པ་དེ་ཤེས་འདོད་ཡིན་པས། སྦྲང་པོ་མིང་ཆེ་གེ་འདི་ཞེས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་བསམ་དོན་འགྲུབ་པ་ཡིན། ལར་གྲོགས་དང་འགྲོགས་པར་སྤྲང་པོ་ཟེར་བའི་བརྙས་ཐབས་ཅན་ལ་གཉེན་པོ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་ 
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བསྐོམ་དགོས་པར་མི་འདུག་གམ། མདོར་ན་དེང་སང་བསམ་པ་འཁོར་བ་ཞིག་བསམས་ན་སྦྱོར་བ་ཡང་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པར་མི་འདུག་གམ། བསམ་པ་མྱང་འདས་ཤིག་བསམས་ན་སྦྱོར་བ་ཡང་འཁོར་བ་ལས་ཅི་ 


ཅི 


།ཐར་བྱེད་པར་མི་འདུག་གམ། ལར་ཡང་ཆོས་པ་བྱ་བ་དེ་ཆོས་ནས་བཤད་པ་བཞེན་རང་གིས་ལག་ལེན་དུའང་བྱེད། རང་གིས་ལག་ལེན་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་དེ་རང་གིས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
བཞིན་བཤད་དགོས་པ་ཡིན། རང་ཆོས་བཞིན་མི་བྱེད་པར་མི་ལ་ཆོས་བཤད་ཀྱང་ཕ་རོལ་པོ་དེས་བསྒོམ་ལོ་དང་སློབ་ལོ་རེ་བྱས་ཀྱང་ཚིག་པོ་ཏི་བཞི་ལྔ་ཙམ་རེ་ལོབས་པ་དང་། སེམས་གནས་ཅམ་རེ་སྐྱེ་སྲིད་ 
ཀྱང་སློབ་མ་དེ་ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པ་ལོག་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བའི་ཆོས་མི་ཡོང་བར། ཕྱིས་བླ་མ་ལ་སྐྱོན་འཚོལ་ཞིང་རང་དང་བླ་མའི་སྐྱོན་དེ་རང་དང་ཉེ་ཚད་ལ་བཤད་པའང་ཡོ་ ད་དོ། །དེ་ཡང་ 
བླ་མའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། བླ་མས་ཆོས་ཁ་ནས་བཤད་པ་དང་། ཁོ་རང་གི་ལག་ལེན་གཉིས་རྐྱབ་བསྣོལ་དུ་སོང་བས་ན། སློབ་མས་དེ་ལ་ངེས་ཤེས་གར་སྐྱེ། མཛེ་ཕོས་བྱ་ཁྱུང་གི་སྒྲབ་ཐབས་གཞན་ལ་བཤད་ཀྱང་ 
ཉན་མཁན་མི་ཡོང་བ་དང་འདྲ། དེང་སང་གི་དུས་ན་ཁ་ངོ་མཚར་བ། རྒྱུ་ཕྱུག་པ། ཕོ་ཚོད་ཆེ་བ། འདུན་མ་མཁས་པ། འཁྱུགས་ལག་ཆེ་བ། སྦྱོར་བ་བཟོ་བ་དེ་ལ་བླ་འཚོང་དང། བླ་འདྲ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྩིས་ 
ཆེ། མཆེད་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་རྩིས་ཆེ། དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་ཅན། འཇིགས་པ་ལ་འཇིགས་ནས་བཟོད་བླགས་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཀླད་མེད་དང་ཅོལ་ཆུང་ཡིན་ཟེར་བའམ། ཡང་ན་ཁོ་ཡི་དེ་ལ་ཨ་རྫུ་དང་ 


༥ 
༤ 


ད 


- རྫུན་ཡིན་ཟེར་ནས། མདོ་མེད་འདི་འདྲ་ཟེར་ནས་བླ་འཚོང་དང་བླ་འདྲ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་མི་འདོགས། ཉེ་འབྲེལ་གྲོགས་བཤེས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕན་མི་འདོགས་པའི་སྟེང་དུ་བརྙས་བཅོས་བྱེད་ཅིང་ཐབས་ 
2 ཀྱིས་སྤང་བར་གདའ། ཕོ་ཚོད་ཅན། ནོར་ཆེ་བ། འདུན་མ་མཁས་པ། སྐྱེ་གཟུགས་ལེགས་པ། ཁས་བཙན་པ། སྒོ་དྲག་པོ་དེ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པས། བླ་འཚོང་དང་བླ་འདྲས་ཐུགས་ལ་ 
= འདོགས། མགོ་མི་ཡོང་ནའང་ཕུགས་གར་མ་སླེབས། ཉེ་འབྲེལ་གྱི་རྩིས་ཆེ་ཡང་ཕུགས་གར་མ་སླེབས། མདོར་ན་དེང་སང་ཆོས་ཤིག་རང་སྟིང་ནས་བྱེད་པའི་མིས་ཚེ་འདིའི་ཁེ་གྲགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ 
༼ ཡོན་ནྣམས་དྲག་དང་ཉེས་དམིགས་སུ་མཐོང་ཞིང་། ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་བློས་བཏང་བ་རྣམས་ལ་བླ་མས་ཐུགས་ལ་མི་འདོགས་ཤིང་། ནོར་ཆེ་བ་ཁ་དྲག་སྒོ་རགས་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ཀྱིས་འདོགས་པ་དེ་བླཱ་མ་ 
དམ་པ་མིན། བླ་མ་དམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན། ཟང་ཟིང་མེད་པར་གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་ན་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། ལར་གྱིས་ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་ 


བསམ་བཞིན་བྱེད་འདོད་འདྲ་ཡོད་ན་དང་པོར་རང་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་ལྟར་བཅོས་དགོས་པར་གདའོ། །ཁོ་བོའི་གོ་བ་ལྟར་ན་ཆོས་པ་བཟང་པོ་དེ་འཆི་བས་འཇིགས་ནས་ 
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ད་འ ༄༅། །བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ཚེ་འདི་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ། དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་ཅན་དེ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཉེ་བར་གོ མི་ཝོ་ཚོད་ཆེ་བ་དང་། ལོ་སྒོ་དྲག་པ་དང་། འདུན་མ་ལ་མཁས་པ་དེ་ཚོས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་རིང་བར་གདའོ། །རང་རེའི་བསམ་པ་ལྟར་ན། ཁ་མཆུ་ཡག་ཉེས། འཁྲུགས་རྒྱབ་མཁས་མི་མཁས། བཟའ་ཚང་འཐབ་མོ་བྱེད་མི་བྱེད་ ལྷུས་ཐིངས་པ་ལ་ཕོ་ཚོད་ཅན་དུ་ 
གྲགས་པ་དེ་འཁྲུལ་པར་གོ དེ་ལ་ཕོ་ཚོད་ཅན་ཟེར་བ་མིན། དེ་ལ་ངན་པའི་རྒྱུས་ངན་པ་ལ་ཡོད་ཟེར་པ་དེ་ཡིན། ཕོ་ཚོད་ཅན་ཟེར་བ་དེ་ང་ལྟར་ན། འཁོར་བ་ལ་བདེ་བ་མེད་པར་ཤེས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གཏམ་ ཁུ 
ངན་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པར་ཆོས་པ་རྣམ་དག་ཅིག་མ་བྱུང་ཡང་། འཇིག་རྟེན་བྱེད་མི་དགོས་པ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་ན་དེ་ཕོ་ཚོད་ཆེ་བར་གོ །ཐབས་མཁས་ཤེས་ཆེ་ཟེར་བ་ཡང་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ཆོས་མཁས་པ་ཡང་དེ་ལ་ པ 
ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་མིན་པའི་པག་ཤིའི་ཁ་ལྟ་བུ་ལབ་རྒྱུ་མང་པོ་ཡོད་པའི་མགོ་སྤྲ་བའི་མེ་ཏོག་ལྟར་སོང་བ་ལ་མཁས་པ་ཟེར་བ་མིན། དེ་ འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་བཙུན་པོ་དེ་ཡིན། ཇོ་བོ་བཟང་བ་ཡང་དེ་ཡིན། 
མངོན་པ་དང་། འདུལ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་ཡང་དེ་ཡིན། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཡང་དེ་ཡིན། མདོར་ན་ཆོས་ནས་བཤད་ཚད་ལག་ལེན་དུ་བེད་དགོས། བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཁོ་ 


༦ 


22 


དད 


ཟླ ན་ཡིན། སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་འདི་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བྱེད་ཅིག་གདིང་ནས་རང་མ་བོར་ན་རབ་མ་ཐར་པ་འདོམ་གང་། གླང་ཆེན་ལུས་ཐར་ཀྱང་མཇུག་མ་མི་ཐར་བའི་དཔེར་གདའོ། །མདོར་ན་འདུལ་ 
ཧཾ བ་ཀྭ་རི་ཀྭ་ནས་དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱིན་ལ་ཆོས་ཇི་ཙམ་ཞིག་གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་གི་རང་རྒྱུད་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་རྐྱང་པ་ཡིན། དེ་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཤེས་པ་ 


: 


 བྱེད་ཐབས་མེད་དེ། དེང་སང་ཁྲིད་ཆུང་ཙམ་རེ་དང་། དཔེ་ཡུང་ཙམ་རེ་དང་། གཞུང་ཆུང་ཙམ་རེས་ཆོག་པར་འཛིན་པར་གདའ་སྟེ། དེ་ཙམ་རེས་ཆོག་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་འཁོར་ལོ་ཐོག་མཐའ་བར་ 
གསུམ་དུ་དེ་ཙམ་ཞིག་གསུངས་ནས་ཅི་བྱེད། ཁྲིད་ཆུང་གཅིག་བཏབ་པས་ཆོག་མོད། དེས་མ་ཆོག་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན། ལར་གྱིས་དེང་སང་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཆོས་ལ་རང་བློས་ཕར་ཆོག་ཚོད་འཛིན་པ་འདི་ 
མ་བཟང་། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ཙམ་མི་དགོས། ཕོར་པ་ཞིག་ལ་ཤན་གཅིག་མགར་བ་ཞིག་གིས་བྱེད་ནའང་ལག་ཆ་གཅིག་གིས་ཆོག་པར་གདའམ། ཐོས་པ་ཆུང་བའི་མི་རིགས་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པ་དེ་ 
གདམས་ངག་སྣ་གཅིག་ཞུས་ནས་ངོ་སྤྲོད་ཅིག་བྱས་པ་དང་། སྦྲལ་ཤུན་ནས་བུད་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡོང་དུ་རེ་བ་ཚོ་ལ་ནི་སྒུག་ཐག་རིང་པོར་ཡོང་བར་གདའོ། །སྤྱིར་འཆི་བ་གཤའ་མ་ཞིག་དྲན་ན། 
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ཟླ བཞི་ཕི་བློ་ཙམ་མ་སྐྱེས་བར་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ཙམ་ཡང་མི་ཐོབ་པར་གསུངས་ན། དེང་སང་ལག་ལེན་འདི་བཞིན་དུ་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་འདི་ཚེ་ ལ་ལྟོས་དང་། 
¦, ལར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཇིག་པའི་ཚུལ་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས། ངའི་བསྟན་པ་ནི་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་འཇིག་པར་མི་ནུས་ལ། རང་རང་གི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་འཇིག་པར་ གསུངས་པའི་ 
དོན་ཡང་དེང་སང་གི་དུས་ འདི་ཀ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྣ ང་ཞིང་། དེ་ཡ ང་དང་པོར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་སྤྱོད་པ་ ལས་ཉམས་ཏེ། སྡེ་པའི་ཚུལ་འཛིན། དེ་ནས་ རིམ་བཞིན་ཕམ་པ་བཞི་ལ་ལག་ལེན་དུ་བཏབ་པ་ 
ལ་ངོ་ཚ་མེད་པར་ཕན་ཚུན་དུ་སྦྱོད། དེ་ལྟར་ ད་པས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་དང་པོར་སྤྲོད་པ་ལས་ཉམས། སྤྱོད་པ་ལས་ཉམས་པས་ལམ་གང་བསྒོམས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་སྨིན། བུམ་ 

ག་གིས་ཆུ་མི་ཐུབ་པ་དང་འདྲ། མདོར་ན་དེང་སང་བོ་ ད་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འདི་དུམ་བུ་ག ཉི ས་སུ་ངེས་པར་གད འ་སྟེ། དེ་ཡ ངཿ ལ་ལ་ཞིག་མི་ ཚངས་སྤྱོད་ ཀྱི་ཕམ་པ་མ ངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྟིང་ཕོར་བྱེད་པའི་སྡེ་ཚན་ཞིག་དང་། ལ་ལ་ཞིག་སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེ ན་ཆོས་ ཀྱི་སྟི ང་ཕོར་བྱེད་ པའི་སྡེ་ཚན་གཉིས་ སུ་འདུས་གདའ། སྤྱིར་དགེ་ འདུན་ ལ་གནོད་ཅི ང འཚེ་ བ་ཡང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་པ་ 
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2 | ༄༅། །འགྲིབ་པའི་ཚེ་ནག་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལྟ་རྣམས་མིའི་སྟིང་ལ་ཞུགས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པས་གནོད་པར་བྱེད་ལ། དེའི་དགེ་འདུན་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་རྒྱུད་མ་རུངས་ 
པས་ལན་རྒོལ་ཞིང་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་། དྲེ་བྱས་མ་ཐག་འཛམ་གླིང་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྫོགས་པར་གསུངས་པ་དེའི་དུས་ལ་བབས་སྣང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མེད་པའི་ 
རྗེས་སུ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལ་སྐྱོན་མ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པའང་རང་དགར་གཏོང་བར་བཤད་ཅིང་། ལམ་བསྒོམས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པར་བཤད། སྔོན་དགྲ་བཅོམ་པ་དགེ་འདུན་འཕེལ་གྱིས་ལུང་ 
བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཇིག་ཚུལ་གསུངས་པ་རྣམས་མཐོང་བ་ན། དྲན་པ་སྟོར་བ་ཙམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོང་བར་སྣང་བ་ལ། དེང་སང་བསྟན་པ་རིམ་གྱིས་འཇིག་ཚུལ། ནམ་མཁར་སྤྲིན་ཡལ་ཡལ་ 
དུ་འགྲོ་བའི་དུས་འདིར། རང་རེ་ཚོ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་འདི་བསོད་ནམས་ཟད་པ་ལ་ཨང་། ལར་རང་རེ་ཚོ་རི་ ལུས་ལན་གཅིག་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཇིག་པ་དང་འཕྲད་པ་འདི་ཡི་ 
མུག ཡང་ལ་ལ་ཞིག་ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་བྱེད་ན་རང་ལ་སྟོབས་ཡོད་དགོས་པ་ཡིན། སྟོབས་མེད་ན་གཞན་གྱི་ངོ་བསྲུང་དགོས། བྱ་བ་གཞན་ལ་རག་པ་ཡིན། སྟོབས་ཡོད་ན་རང་གིས་ཆོས་བྱེད། གཞན་ཆོས་ 
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ྷ །ལ་བཀོད་ཟེར། རང་སྟོབས་ཆུང་དུས་སུ་ཆོས་མི་དྲན་ལུགས་འདི་ལ་བལྟས་ན། སྟོབས་ཆེར་སོང་ན་སྡིག་པ་བྱེད་པ་མིན་པ་ཆོས་བྱེད་རེ་མནས་ཐོན་པར་གདའ། རང་གིས་ཆོས་མི་དྲན་ལུགས་འདི་ལ་བལྟས་ན། 

རཿ གཞན་ཆོས་ལ་མི་བཀོལ་བ་རྡོ་སྲེག་ལོན་པར་གདའ། སྟོབས་ཡོད་པ་དང་དབང་ཆེ་ཞིང་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མི་ཡོང་བར་གདའ། དེའི་དོན་བསྟན་པ་དེ་རང་རང་འཁོར་བ་ནས་ཅི་ཐར་གྱི་ཐབས་ལ་འབུང་། གཞན་ 

༡ བདེ་བ་ལ་བཀོད་པ་ལ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཟེར་བ་ཡིན། རང་འཁོར་བ་ནས་ཅི་ཐོན་བལྟ་བ་ལ། ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་འཁོར་ལོ། སྒྲུབ་པ་བསམ་ཏན་གྱི་འཁོར་ལོ་འདི་ཙམ་ཞིག་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལ། དེ་མི་བྱེད་ ༅ 

2 པར་སྟོབས་ཆེན་དབང་ཆེན་གྱི་བྱ་བ་བསྒྲབ་ཅིང་སྡོད་དགོས་པ་རྒྱབ་བསྣོལ་ཡིན། ཡང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཟེར་ཙ་ན། རང་ལ་གྲྭ་སློབ་དང་ཁྱེར་ཁ་ཡོད་པ་ཆོས་བྱེད་པའི་་གྲོགས་ཡིན། མ་ཤིའི་བར་དུ་རང་གིས་ ˆ 
ལོངས་སྤྱོད། ཤི་ནས་སུ་འདོད་འདོད་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ཡིན་ཟེར་སྐད། ངས་ནི་གཏམ་ངན་དེ་འདྲ་རེ་ཐོས་པ་དང་། སེམས་ལ་བཟོད་གླགས་ཀྱང་ཚུགས་ཐབས་མེད་པ་རེ་འོང་བར་གདའ། དེ་ཀ་ 

ཟེར་ཞིང་ལག་ལེན་དུ་འདེབས་པ་ལ་ཚེ་འདི་པ་བ་ཟེར་བ་ཡིན། ཚེ་ཕྱི་མ་དྲན་ན་མ་ཤིའི་བར་དུ་གྲྭ་སློབ་དང་ཟང་ཟིང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནས། དེའི་ཁ་སྟོད་བསྲིང་ཞིང་དགའ་མགུར་སྦྱངས་མནར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ 
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༢ ༄༅། །འཇིག་རྟེན་པ་ཟེར་བ་ཡིན། ཚེ་ཕྱི་མ་ཞིག་དྲན་ན་དེ་འདྲ་བྱེད་ལོང་མེད་པ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན། ཤི་ནས་སུ་འདོད་འདོད་ཀྱིས་མི་ཁྱེར་བར་བར་དོས་བདག་རྐྱེན་བྱེད་དོགས་མེད། ཤི་ནས་སུ་འདོད་ 
འདོད་ཀྱིས་ཁྱེར་ཟེར་བ་ཡང་རྫུན་གྱི་ཚིག་ཡིན། ལར་དེང་སང་མ་ཤི་ན་འདི་འདྲ་ཞིག་བྱེད་ཟེར་ན། མ་ཤི་ན་ཟེར་ནས་རང་ཤི་བ་ནི་རང་གིས་ཐག་ཆོད་པ་ལ་ཤི་བའི་གྲོས་དེ་གྲོས་རར་མི་འཇུག་པར་མ་ཤི་ན་ | 
ྫ འདི་འདྲ་བྱེད་ཅེས་གྲོས་རར་འཇུག་པ་འདི་རྐང་འཇུགས། ལར་རང་རེ་ཤི་བ་ཐག་ཆོད་པ་ལ་སང་ལོད་འདི་འདྲ་ཞེག་བྱེད། གཞེས་ཕོད་འདི་འདྲ་ཞིག་བྱེད་ཟེར་ནས་མནའ་དང་ཆད་དོན་མང་པོ་བྱེད་པར་གདའ་ པྲ 
རི བ་འདི་རྣམས་རང་གིས་རང་ལ་རྫུན་བཏང་བར་གདའ་སྟེ། རང་སང་ལོད་མི་འཆི་བའི་གདེང་མེད་པ་ལ། སང་ཕོད་མི་འཆི་བའི་གདེང་འཆའ་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་འདི་རང་མཚར། ལར་དེང་སང་སངས་ པམ 
རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ན་དཀའ་བ་ཕྲན་བུ་ཙམ་ཡང་ཁྱད་དུ་གསོད་མི་ནུས། མཐར་ཐུག་ངན་སོང་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པ་ལ། འཕྲལ་ནོར་རམ། ས་གཞིས་སམ། དཔོན་པོ་འམ་ཆུང་མ་ལྟ་བུའི་རེའི་དོན་དུ་རི་ལུང་ 
ཐགས་སུ་བཏགས། ཉིན་མཚན་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ལྟོ་གོས་ལ་གྱོང་བསྐུར། གཉིད་བཅག ཚྭ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་བྱེད་པར་གདའ། ལར་ཆོས་མང་པོ་ཤེས་པའི་ཁ་ན་ཡང་མི་འདུག གདམས་ངག་ 


བ་པའི་ཁ་ན་ཡང་མི་འདུག འོ་ན་བླ་མ་མ་ནོར་བ་ཞིག་དང་ཐུག་ཕྱིན་ཆད་ཚེ་འདི་པའི་བྱ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོག་ལ་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་འབུང་དགོ༔ ས་པར་གདའ། དཔེར་ན་ཚོང་པ་ལ་རྐུན་མ་བསྲུང་ 
བའི་ཁྱིས་མེལ་ཚེ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་རང་རྒྱུད་ལ་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་བློ་ཨེ་སྐྱེ་བརྟགས་ནས་དེ་ལ་འབུར་འཇོམས་སུ་བཏང་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེང་སང་ལ་ལ་ཞིག་དེ་འདྲ་ལ་འབུར་འཇོམས་བྱེད་མི་དགོས། སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཟེར། སྟོང་ཉིད་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་རྒྱུ་ཡོཿ ད་ན་ཚེ་འདི་པའི་ཁྲེ་གྲགས་དང་ཏོན་མོ་ ངས་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ཤེ ས་བྱ་ལ་མི་སྲིད། དེང་སང་སྟོང་ཉི ད་དུ་གྲོལ་ཟེར་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ རྫུན་ 
མའི་ཁ་ནས་འབྱུང་བའི་གཏམ་ཡིན། སྤྱིར་དེང་སང་མི་གཅི ག་ལ་བུ་ལོན་ཅིག་ཆགས་ ན་རང་ལ་སྟིང་ཉེ་བ་ཀུན་ཁྱོད་རང་ བུ་ལོན་ལེན་པ་ལ་སོང་། ངས་དེའི་བར་ཁང་པ་བསླུང་བ་ཡིན་ཟེར་མཁན་སྟང་། ཁྱོད་ 
འཁོར་བ་ལས་ཐར་ལབའི་ཐ བས་དམ་པ་བསྟེན། གདམས་ངག་ཚོལ། ངས་དེའི་གྲོགས་བྱེད་ཟེར་མཁན་སུ་མི་འདུག དེ་རྩ་བ་ནས་ནོར། མདོར་ན་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ནའང་ ཐམས་ཅད་ལིང་ 
གིས་དོར་ནས་འཆི་དགོས་པར་འདུག་པ་འདི། ཐོག་ཏུ་འོང་མི་འོང་ཐེ ་ཚོམ་ཟ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཙམ་ཞིག་ནི་མིན། མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བ་དེ་ཡིན། མདོར་ན་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ བྱས་ནས་འཁོར་ལོས་ སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
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ལེ 
༤ 
ལོ 


༢ ༄༅། 


.ཚཾཿ= ཧྲིཿ 


ལམ་ ཁཱ་ རུ་བསྡད་ཀྱང་ཚེ་ཕྱིད་པར་ ར་འདུག མདོར་ ནཿ ་རང་ཉིད་ སྟོབས་དང་འབྱོར་པ་དང་མི མི་རྩིས་ཇི་ལྟར་ཆེ ་ཡང་། ནམ་ཞིག་མར་ དཀར་ ནང་ནས་སྤུ་ བཏོན ་པ་ལྟར་ ལེངས་ཀྱིས་བོར་དགོ གོས་པ་འདི་སྦྱང་ཞིང་གྲུང་པ་ 
ཀུན་གྱིས་ཀྱང་མ་ཚོར། རྒས་ལ་མྱོང་བ་ཆེ་བ་ཀུན་ གྱིས་ཀྱང་ རྒྱུད ཐོག་ ཏུ་རང་བྱན་ མ་ མ་ཚུད་ པར་གདའ། དེ་མི་དགོས་ད་ ལྟ་ནད ་དྲག་ པོས་ཐེབས་ཀྱང་འཆི་ངེས་པ་ཅན་རྒྱུད་ ཐོག་ ཏུཿ མི་ཁེལ་བར་ གདའ་ ། དེང་སང་ 


རྒས་ཁ་སྐྱིད་པོ་མི་ཡོང་ཟེར་ནས་དཀའ་དགུ་བྱེད་པ་འདི འད་ ལ ་གཞོན་ དུས་སྐྱིད་པོ་མི་ ་མི་ཡོང་བས ་རྒས་དུས་ཀྱི་བྱ་ བ་ སྦྲབ། རྒས་ དུས་ཀྱི་སྐྱིད་ པའི་བྱ་བ་ མ་གུབ་ པར་སྡུག་ རྒན་ དུ་སོང་ རྗེས། ཚེ་ཕྱི་ མ་ དེ་ ལས་ཀྱང་ སྐྱིད་ 


ངོ་མི་ ་ཡོང་། མདོར་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཚོ་ཆུང་མ་མ་བླངས་པ་གཅིག་པོས་མི ་ཕན་པར་མདའ། དྲག་ བཏུལ་བ་དང་གཉེན་སྐྱོང་བ་ དུད་འགྲོས་ ཀྱང་ཤེས། ནོར་སོག་པ་དུད་ འགྲོའི་ཁྲོད་ན་ མཁས་པ་མང་། ཁང་བ 
བཟོ་བའང་དུད་འགྲོའི་ཁྲོད་ན་མཁས་པ་ མང་། ཁྲལ་སྡུད་པ་ཡང་དུད་འགྲོའི་ཁྲོད་ན་མང་། དཔོན་ གཡོག་གི་རྣམ་ པའང་དུད་ འགྲོའི་ཁྲོད་ན་མང་། བཟའ་བཏུང་འཁྲིག་ སྤྱོད་ ཀྱང་དུད་འགྲོ་ གྲོ་ཚོ་སྨར་ཏེ། དེ་རང་ 


།ཐོབ་ནའང་འབྲས་ བུ་ལྟོ་གོས་ལ་མ་ ་ཕོངས་ པར་བསྒྲབ་ པར་འདུག་སྟེ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ ་ཐོབ་ ཀྱང་ཕོངས་ སུ་འགྲོ་བ་ཁོ་ནར་ སྣང་བས། ། ཆོག་ཤེས་ཤིག་ བྱུང་ན་ མཛེ་མོ་རྐང་ལག་ཆད་པ་ཞིག་ 
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ད་པར་མ་མཐོང་། རྩ་བར་འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པ་ཞིག་དགོས་པ་གདའ། ལར་ཆོས་ཤེས་པ་དང་གོ་བ་གཉིས་མི་གཅིག །དཔེར་ན་འདུལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཅིག་གོ་ན་དེ་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་བ་ཞིག་ 
ཡོང་བ་ཡིན།དེ་ཡང་གོ་བ་ལ་ཤེས་དགོས། མ་ཤེས་པ་ལ་གོ་རྒྱུ་མེད། ཤེས་ཀྱང་མ་གོ་བར་ཡོ། ང་ཞིང་སྣང་། མདོར་ན་ཆོས་གོ་བ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ཁ་ཅིག་གིས་ 
སྔགས་དང་འདུལ་བ་འགལ་བ་ཡིན་ཟེར་ཏེ། དེ་མ་གོ་བ་ཡིན། སྔགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་བྱུང་ན་དེ་འདུལ་བ་མིན། འདུལ་བ་དང་འགལ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་སྔགས་མིན་པའི་རྟགས་ཡིན། མདོར་ན་སྟོན་ = 
ཐོག་འདོད་པས་རེས་ཞིང་ལ་ཆུ་གཏོང་། རེས་རྨོས་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་པ་བསྡོམས་ནས་སྟོན་ཐོག་འོང་བ་བཞིན་སྔགས་དང་འདུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོག་ཏུ་སྦུངས་དགོས་པ་ཤ་སྟག་ མ 
ཡིན སྔགས་དང་འདུལ་བ་ག་ནས་ཀྱང་། ཚེ་བློས་བཏང་མི་དགོས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་མི་དགོས་པར་བཤད་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། ཆོས་མང་པོ་ཤེས་པའི་དགེ་བཤེས་ཀུན་མིས་མི་འཕྱ་བའི་ཆོས་རྗེ་ངོ་ 


/2‰ 


1999289-ཏུཊེཾ༦ི༦ྱ 


= མཚར་ཅན་ཅིག་འདུག་ཟེར་བའི་འ ་ལོང་དང་གྲགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་དེས་ཐར་པའི་རྒྱུར་མི་འགྲོ། དུག་ལྔའི་གཉེན་པོར་མ་སོང་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ཅི་བྱེད། ནད་ལ་མ་ཕན་པའི་སྨན་དང་འདྲ། རང་རྒྱུད་ 


>འ༽. ༣. 


་ 


༄༅། །ལ་ཿ ཕན་མ་ ཐོགས་པའི་གྲགས་པས་ཅི ་བྱིད། ྐེབ་ཕྱི ཕྱི་མ་ངན་ སོང་དུ་སྐེས་ཙ་ན་ཊ གྲགས་པ་ཕྱི་ལ་མི་འབྲང་། འཁོར་དང་འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་པ་ མ་ལོག་ པའི་ བཙུན་ ཚུལ་ གྱིས་ཉི་བྱེ བྱིད། གཤིན་ རྗེའེ་མེ 
ལོང་ལ་ སུས་མགོ་ ་བསྐོར་ ་ཐོང་། ། མདོར་ ན དགེ་བ བའི་ བཤེས་གཉེན ་ཟེར་བ་ དེ ་གཞན ་སྡིག་ པ་ བྱེད་ པ་ལས་ བཟློག་ པའི ་གྲོགས་ ་ལ་ཟེར་པ་ཡི ཡིན། དེང་སང་སྒོཿ སྒོམ་ཚ ཆེན་ པ་བཟང་ལོ་ དང་ མཚན་ཉིད་པའི་སྟོན་ཆེན་ཀུན 
རང་ཕྱོགས་ལ་ སྡིག་ པས་ ཕན་ ་བཏགས་མཁན་ཁོ་ ་ནར་ གདའ། ། སྤྱིར་ རང་གཞན་གྱི་བློ བློ་གཅིག་ཡོ' ཡོད་ཕྱིན ད་བ ཀྱང་ཆུབ་ ཀྱི ཀི་སེམས་དེ དེའི་ རྒྱུད་ལ ལ་ མེད་ པར་ཐག་ ཆོད། ། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ སེམས་རྒྱུད་ ལ་ མེད་ པའི་ གང་ ཟག་ 
` དེས་ སངས་རྒྱས་ བསྒྲབ་པའི་རེ ་ཐག་ ཆད་པ ་ཡིན་ནོ། ། །མདོར་ན་ལས་ཀྱི་རྣམ་ པར་སྨིན་པ་ཆ མངོན་ སུམ ་དུ་མཐོང་ཡང་ཡིད་མི མི་ཆེས་པ་ འདི་ ་ལོད་ པར་གདའ། ། དཔེར་ན་ ད་ལྟ་ མཛེ་ནད་ གདུག་པ་ཅན ཅིག་ འཕོག་ ན། 


སྨན་པས་ཀྱང་མི་འཚོས། ། སྲུང་མས་ཀྱང་མི་༈ སྐོབ། རིམ་གྲོས་ཀྱང་མི་སེལ། | གཞན་ལ་བགོ་ཐབས་ ཀྱང་མེད། སྤྱི་བོར་གནམ་ལྕགས་བབས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་ནའང་མི་ཚན་ཅིག་ད་དུང་ཡང་ཚེ་འདིའི་གྲབ་ཤོམ 


བྱེད་ནས་ལུས་ ཀྱིས་སྡུག་ བསྔལ་ཁྱད་དུ་གསོད་མཁན་མང་ཕོ་འདུག དེས་རིགས 'འགྲེས་པའི་རྣམ་ པར་སྨིན་པ་ངན་པ་ཅི་ཙམ་ཐོག་ཏུ་ བྱུང་ཡང་། དེ་ལ་ ཡིད་ འབྱུང་ཙམ་མེད་པར་སླར་འཁོར་ བ་ལ་ཆགས་པ་དེ 
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= ནད་པ་ཤི་ལ་ཁད་ནད་ཀྱིས་ཁ་འགག་པ་ལ་བདེ་བར་ཚོར་ནས་ཟས་བཅད་པ་དང་འདྲ། སྡེ་དཔོན་སྦྲང་པོར་ལན་དགུ་བུད། ད་ཚེ་འདི་ལ་སྦྲང་ལམ་དུ་ཡུས་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱང་ད་དུང་ཁེ་གྲགས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་ཡང་ 

ཿ འདིས་མཚོན། སྔོན་སྡེ་དཔོན་བྱས་པ་དེ་འང་སྔོན་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པ་ཡིན། ད་ལས་དེ་ཟད་པའི་རྗེས་སུ་ཚེ་འདིར་སྡེ་དཔོན་མི་ཡོང་བ་ཡང་སྔོན་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པ་ཡིན། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ན་དེང་ 

༠ ཕྱིན་ཆད་སྡེ་དཔོན་སོགས་མི་ཡོང་བར་གོ་ནས་ཚབ་ཚུབ་བྱེད་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་བ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན། འགའ་རེ་ཟེར་ནས་འཕུགས་ལས་གཙོ་ལོས་ཆེ་སྟེ། འཕྲལ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་རག་ལས་པས་ཚབ་ཚུབ་མང་པོ་ - 

ཛཿ བྱས་པས་ཆེ་འདི་ལ་ཁེ་གྲགས་ཡོང་། དེ་མ་བྱས་ན་མི་ཡོང་ཟེར་ཏེ་ཧ་མ་གོ་བ་ཡིན། ད་ལྟ་ལས་བསགས་པ་དེ་མ་འོངས་པར་སྨིན་པ་ཡིན། ད་ལྟ་ལས་བྱས་པ་ཆེ་འདིར་བདེ་བ་མྱོང་པ་དེ་དགེ་བའི་ལས་སྟོབས་པོ་ བེ 
ཆེ་བསགས་ན་ཡོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་འདི་འི་ཁེ་གྲགས་དང་སྐྱིད་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡིག་པའི་ལས་བསགས་པས་ཚེ་ཕྱི་མར་རྣམ་སྨིན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་ལ། རྒྱུ་ཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་མི་སྐྱིད་པའི་ཁར་སྡུག་ཏུ་ 

འགྲོ་བ་ཡིན། འགའ་ཞིག་ཟེར་ནས། ལས་ཡིན་ཟེར་ནས་ཟན་མ་ཟོས་པར་ཟན་ཁར་འོང་ངམ་ཟེར། དེ་ཡང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པའི་གཏམ་ཡིན། འོ་སྐོལ་མིས་ཟས་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་ཏེ་ཟོས་ན་མི་ 
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༄༅། །འཆི། དེ་མ་བྱས་ན་འཆི། ལྷ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྦྱོར་བ་མི་དགོས་པར་ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཟས་ཁར་ཕྱིན་པས། ཡིད་ལ་ཟ་འདོད་ན་ཁམས་འཚོ། མི་འདོད་ན་ཁམས་མི་འཚོ་བ་དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མཆོག་དམན་སོ་སོར་མྱོང་བ་ཡིན། མདོར་ན་འོ་སྐོལ་མི་ལ་ཟན་མ་བརྡེས་པར་ཁར་རང་བཞིན་གྱིས་ཟན་མི་འོང་བར་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན། མདོར་ན་ལས་འབྲས་འགོག་པའི་ 
རིགས་པ་ལྟར་སྣང་གཞན་ཡོད་ནའང་། ངས་ནི་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཐོས་ཀྱང་ལས་འབྲས་འདི་མི་བསླྲ་བ་ཞིག་རང་དུ་གོ དོན་རྩ་བར་བློ་སྣ་ཐུང་དགོས་པར་གདའ། ཚེ་ཧྲིལ་པོ་སོང་བའི་རྗེས་སུ་མ་བྱས་པ་ཞིག་ད་མི་ 
བྱེད་། དྭ་བུས་པ་དེས་དེ་སྔོན་ཕན་མ་གྲུབ་པ་ད་མི་འགྲུབ། མདོར་ན་ད་ཆོས་གཅིག་བྱེད་ཕྱིན་ཆད་འདོད་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཁོ་ན་འདོད་པ་བྱུང་ན་རབ། མ་བྱུང་ན་ཡང་འཁོར་བ་ལས་ཅི་ཐར་འདོད་པ་མིན་པ་ 
འདོད་པ་གཞན་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དེང་སང་གི་ཀུན་སྤངས་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ནི་སང་ཕོད་རྩམ་པ་གང་ན་མོད། བསོད་སྙོམས་གང་ན་བཟང་། རི་ཁྲོད་གང་ན་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ། མཐོང་ 
གང་ན་ཆེ་བསམ་པའི་ཇ་སུན་གཅིག་འཐུང་རིང་ལ་འདོད་པ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་སྐྱེ་བར་གདའ། དེ་ཀུན་ཀྱང་ཆོས་པ་ལྟར་སྣང་བར་གོ །འགའ་ཞིག་ལྷག་བསམ་བཟང་བར་བསྟད་འདོགས་ནས། རང་ 
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གི་གྲགས་པ་དང་ཆོས་བརྒྱུད་འཕེལ་བར་འདོད་ནས་འཆད་ཉན་ཅིག་བྱས་པ་ཨེ་དྲག དགོན་པ་ཞིག་བཏབ་པ་ཨེ་དྲག འབུལ་སྡུད་ཅིག་བྱས་པ་ཨེ་དྲག མངའ་ཞབས་གཅིག་ཆོད་ན་ཨེ་དྲག བསམ་མཁན་མང་ 
པོ་འདུག་སྟེ། རང་ཆོས་དང་མཐུན་ན་རང་ལ་འཁོར་ཆོས་གཤའ་མ་བྱས་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་ཅིག་ཡོང་བ་ཡིན་མོད། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་བའི་བརྒྱུད་འཛིན་གྱིས་ཅི་བྱེད། སྡིག་པ་བསགས་མཁན་གྱི་རྒྱུན་དང་། སྡེ་ངེད་ 
རང་གི་འཛུགས་མི་དགོས། དེ་འདྲ་མ་བཙུགས་ཀྱང་རང་བཙུགས་ཡིན། མདོར་ན་མི་འཆི་ན་དེ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། འཆི་ བར་ནི་ངེས། ལང་ཚོ་ནི་ཡོལ། ད་སྟེ་དེ་འདྲ་མང་པོ་བྱེད་ལོང་མེད་པ་དེ་རང་གི་ཞེ་འོག་ < 
ནས་མནས་ཐོན་པ་ལ་ད་དུང་རང་མགོ་རང་གིས་བསྐོར་བ་འདི་འདྲ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་སྐད་ཟེར་ཡང་བསྟན་པ་ལ་བསྟད་བཏགས་པ་རེད། དེ་ལ་བསྟད་མ་བཏགས་ན་མི་དད་པ་ལོག་ པམ 
དོགས་པ་རེད། འདི་འདྲ་བསྟན་པ་དང། བླ་མ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟོབ་རྐྱལ་གྱི་འཁོར་ལོ། ཁྱི་ལུད་ཀྱི་དར་བཏུམས། རང་མགོ་རང་གཡོག་ཨ་ཙ་མ། འདི་ཡང་རང་ཁོ་ནའི་སྐྱོན་དུ་མི་གདའ་རེ་ཤི ངྲས་ 
གཅིག་གོ་དང་གོ་སྟེ། རང་གི་ལག་ལེན་ཀྱང་མི་ཡོང་། གཞན་ལ་བཟླས་ཀྱང་ཉན་མཁན་མི་འོང་བར་གདའ། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ཞོར་ལ་དབྱར་རེ་དགུན་རེ་མཚམས་དང་། སྔ་དྲོ་དགོང་ཞོགས་ 
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༄། །ཀྱི་བློ་འཛིན། ཆོ་ག་སྒྲིག་འདོན་ཙམ་འདི་ལ་ཆོས་སུ་རློམས་ནས། འཆི་བ་དྲན་པ་དང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་འཇཛེམ་པ་ ཞོར་ ལ་ པ་གཏོང་བ་ འདི་ཊ བྱ་བའི་རྐང་ནག་པོ་ ་འཆུགས་འདུག སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སར་འགྲོ་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་རྐང་དབྱར་རེ་དགུན་རེ་མཚམས་ཙམ་དང་། དགོང་ཞོགས ་ཆོ་ག་ ་བཏང་བ་ཊ ཙམ པ་དང་། སེམས་ལ་བལྟ་བ་ སྐད་ ཟེར་བའི་ཇ་འདེབས་ཀྱི་རིང་ཙམ་བྱེད་པ་འདིས་ ཆོས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་ བར་རློམས་པ་ 
འདི་བྱས་པས། ཕྱིས་ལྷ་མིའི་ལུས་ཙམ་ཡང་ཐོབ་རི། ངས་མནའ་བསྐྱལ་ན་ཐོན་པར་གོ །ཕོ་ཏོ་བ་ དེས་ ར་བླ་མ་དང་སློབ་མའི་འདུས་པ་མང་པོ་ པོ་ཞིག་ མཐོང་སྟེ། འཆི་བ་དྲན་པའི་ དཔོན་སློབ་དེ་ཉིན་སྐར་ཙམ་ 
དུ་གདའ། དེའི་དོན་རང་འཆི་བ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ནས་ཚེ་རབས་ཕྱི་མར་བདེ་བ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བའི་གྲབས་ཤོམ་ལ་སྐུ་ཚེ་བསྒྲིལ། རང་ལ་འཁོར་བ་རྣམས་ལ་ཉིན་ཐུན་གསུམ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ལ་ 


།སྨན་ཐུན་རེ་བཞིན་བཏང་ནས་ཞག་སྐྱེད་ཟླ་སྐྱེད་འདོན་མཁན་དེ་དགེ་བསྟེན་རྒས་པོ་དེ་ཁོ་ནར་འདུག གཞན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་དགེ་འདུན་གྱི་སྤྱི་ལས་གྱིས། ནོར་སྐྱེད་ལ་ཐོངས། གྲྭ་པ་འདིས་སྒྲིག་འདི་ 


བཤིག་པ་ལ་ཆད་པ་ཆོད། བླ་མའི་སྐུ་ཆས་དང་གསོལ་བ་དང་མཆོད་པའི་དོན་ལ་སོང་། གཞན་ཡང་ག་གེ་ཞིག་ན་རྒྱུག་ལ་ཆེ་གེའི་བྲེལ་བ་ཆོད། ད་ལན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་པ་ཚར་གཅིག་ཐོངས། ངས་ཁྱོད་ཀྱི་ 
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ཤྭ གྲོགས་བྱེད་ཟེར་བ་སོགས་གསུངས་པ་མ་གཏོགས། སྤང་གཉེན་བྲང་སྤྲོད་ཀྱི་གསུང་འབྱོན་མཁན་མི་འདུག དེ་བཞིན་དུ་སློབ་མ་ཡང་ཁོ་རང་གི་འདུན་མའི་ཐོག་ཏུ་བླ་མའི་བཀའ་བྱུང་ན་བླ་མ་ལ་བསྟོད། མ་ 
ཛྷ བྱུང་ན་སྨད། རང་ལ་ཚེ་འདིའི་རྙེད་པ་ཞིག་ཡོང་ཡོཿ ང་འདྲ་ན། དད་པ་ཙུག་བྱེད་མཁན་རྐྱང་པར་འདུག དེ་ལས་དྲག་པར་རློམས་པའི་སློབ་མས་ཀྱང་བླ་མ་ལ་ཟང་ཟིང་རེ་ཕུལ་ནས། ངས་བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་བྱ་བ་ 
རུ མང་པོ་བྱས་སྐད་ཟེར་ཞིང་མི་སྔོན་དུ་མཆི་མ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱང་ཚེ་འདི་ལྟོས་ཀྱི་སྙན་པ་བསྒྲབ་པར་གདའ། འོ་ན་འཆི་བ་དྲན་པའི་སློབ་མ་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡོང་ཞེ་ན། རང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའི་ 
ཐབས་བླ་མ་ལ་གནས་པས་རང་སྲོག་ལས་བླ་མ་གཅེས་པ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན། དེའི་དོན་བླ་མ་དེས་ཅི་ལྟར་ལུང་འབོགས་པ་པཞིན་ཉན་ན་འཁོར་བ་ལས་ཐར། འཁོར་བ་ལས་མ་ཐར་ན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ཙམ་ཞིག་ 
མྱོང་བར་བྱེད། དེས་ནྭ་བླ་མ་དང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་བྲལ་ན་སེམས་ལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་བླ་མ་དེའང་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་མདོ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ལ་བསྟེན་ 
དགོས་པ་ཡིན། ལ་ལ་ཞིག་ད་བླ་མ་བསྟེན་པའི་རྒྱུན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག །དེ་བས་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་སྐད་ཟེར། བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཆོག་ཚོད་འཛིན་ནས་གཅིག་ཏུ་སྡོད་པ་སྐད་ཟེར་བ་དེ་བདུད་ཀྱི་ལས་ཡིན། 
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ཉི རེ 


བཞིན་བརྟགས་ནས་དེ་འོ་སྐོལ་གྱིས་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། མདོར་ན་རང་རྒྱུད་ལ་ཞག་སྐྱེད་དང་ཟླ་སྐྱུད་འདོན་པ་དེ་བླ་མའི་མཛད་པ་དམིགས་རྐྱེན་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དེས་ན་བླ་མ་མ་ནོར་བ་གལ་ཆེ། སྐལ་ 
མེད་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་དམ་པའི་མཛད་པ་ལ་དམ་པའི་མཛད་པ་མི་མཐོང་བར།གཤེན་རབས་ལྟ་བུའི་བྱེད་པ་ལ་བྱེད་པ་མཆོག་ཏུ་མཐོང་མཁན་ཀྱང་གདའ། དོན་དེ་ལ་ཆོས་བྱས་ན་ཚིག་མང་པོ་ཤེས་མི་དགོས། _ 
མི་ལུས་ཐོབ་པ་དཀའ་ཟེར་བ་འདི་གཅིག་པུ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས་པས་ཆོག་པར་གདའ་སྟེ། དེ་ཡང་སུ་ཡིས་ཧ་མི་གོ་དེ་དོན་ཆོས་པ་ཀུན་བསོད་ནམས་དོན་དུ་གཉེར་བར་གདའ། བསོད་ནམས་དོན་ ངཱ 
གཉེར་དང་ཆོས་དོན་གཉེར་རྒྱབ་འགལ། དེས་ན་ཆོས་པ་བསོད་ནམས་འདོད་པ་རྣམས་མི་ཆོས་ལ་བསླབ་པར་གདའ། ཆོས་རང་བྱེད་ན་བསོད་ནམས་མི་འདོད་པས་མི་ཆོས་ཀྱིས་ཅི་བྱེད། མ་ཌི་ཞིག་ལས་མ་ 
ཤེས་ཀྱང་མི་ཆོས་བྱས་པས་མ་ཌི་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན། དེས་ན་ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་མ་སྤངས་པས་ཚོགས་མེ་རྫོགས།དེའི་དོན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་དང་པོར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་དགོས། 


བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་ལ་ཚེ་འདིའི་ཆོས་བརྒྱད་བློས་བཏང་ནས་མ་ཆགས་པ་དགོས་པ་ཡིན། མ་ཆགས་པའི་བློ་གཤའ་མ་ཞིག་སྐྱེས་ཕྱིན་ཆད་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་གང་ལ་བསླབ་ཀྱང་རང་བྱན་ཚུད་པ། 
རང་དབང་འདུས་པའི་ཉམས་ལེན་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན། དེས་ན་ཚེ་བློས་ཐོང་བ་གལ་ཆེ་ཆེ་ཆེ་ཞེས་པའི་གཏམ་ལན་གསུམ་བསྐྱར་བ་ཡིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགག་དེ་ན་ཡོད་པ་ཡིན། སྐམ་པའི་ཤེད་མཇུག་ན་ 
ཡོད་པ་ཡིན། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཤན་ཐང་དེ་ནས་བྱེ་དགོས། མི་ཆོས་པ་དང་ལྟ་ཆོས་པའི་ཤན་སྲང་དེ་ནས་འབྱེད་དགོས་པར་གདའ། དུས་གཏན་གྱི་འདུན་མའི་མགོ་ཐམས་ཅད་དེ་ན་ཡོད། འདི་ལམ་དུ་སོང་ན་ 
ཉེས་པའི་མགོ་ཐམས་ཅད་དེ་ནས་ནོན། བདེ་ལེགས་ཀྱི་རྨང་ཡང་དེ་ནས་རང་གཟུག་ཏུ་གདའ། ད་དུང་ཡང་བསམས་ན་བསམ་གཞིག་དགུ་བསྐོར་བཏང་ཡང་ཚེ་འདི་བློས་མ་ཐོང་ན་ཆོས་པར་མི་གདའ། ཐོར་བ་ 
ཞིག་བྱུང་ན་མི་ཆོས་རྩ་བ་ཁེ་གྲགས་དང། ནོར་རྫས་ཉེ་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་དང་། འབྲེལ་ཐག་ཆོད་པ་རྒྱུས་མེད་ཀྱི་མི་གཞན་བཞིན་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ཙ་ན་ལས་དང་བྱ་བ་ལ་བློ་འཇུག་སྟིང་མི་འདོད་པར་མིས་ 
ལྟས་ན་མི་གཞུང་མར་མི་མཐོང་བ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེང་སང་ནི་མི་སྤུན་གཉིས་ཡོད་ནའང་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་དགེ་བཤེས་སམ་བྱ་བྲལ་དུ་མིང་བཏགས་པ་དེས་མི་ཆོས་ཀྱི་འདུན་མའི་གཙོ་བོ་ཁོས་བྱེད། 
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= ༄༅། །གར་སླ་མཚམས་ཚིགས་ཁོས་འཛིན། གཞིའི་ཚོད་འཛིན་དང་སེར་སྣ་ཁོས་སློབ། གཞན་གྱིས་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་མ་ཐོགས་ཀྱང་བྱ་གཏོང་། ཐན་པ་བསྐྱལ། ཐ་ནའང་བང་ཆེན་ཚུན་བྱེད་པར་ 

གདའ།ད་ལྟ་བླ་མ་ཚེ་བློས་ཐོང་བར་གྲགས་པའི་གླུབ་ཐོབ་འདི་ཚོ། ལོངས་སྤྱོད་ཇ་སུན་གཅིག་དང་རྩམ་ལྡེར་གང་ཚུན་ལ་ཞིབ་ཚགས་དང་བཅའ་ག་གཞན་མི་ཆོས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་སྦྱོར་བས་མི་སླེབས་པའི་ཞིབ་ 
ཉིངས་སེར་སོང་ནས། ཐ་ན་ཚོང་ཁལ་རེ་བས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་གཟུ་བོར་གནས་པ་རེ་ལས་ལོད་པའི་ཚོང་གཞན་ལས་དཀའ་བའི་ཚད་ཀྱི་འགྲོགས་མི་བདེ་རུ་འགྲོ་བར། ཁ་ནས་ཆུད་ཟོས་སྦྱིན་པར་མི་ཐེ་ 
བ་སྐད་ཟེར་མཁན་འདུག་སྟེ། ཚེ་བློས་བཏང་བ་ཁས་བླངས་ནས་དྲན་པ་ནོར་དྲན་ཏེ། མ་བཅོལ་བའི་ལས་འབའ་ཞིག་བྱེད་པར་འདུག འདི་ཡང་འཆེ་བ་མ་བསམས་པས་ལན་པ་ཡིན། དེ་འདྲ་མཐོང་ཙ་ན་རྡོར་ 
དཀར་བྱས་པ་ཡང་དོན་མེད་དུ་སོང་བ་ཡིན། སྒོམ་ཐག་དང་དོམ་ར་དང་ཐོད་ཕོར་བཟུང་བ་དང་མ་བཟུང་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཆོས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་མཚམས་མི་འབྱེད། འདིའང་འཆི་བ་མ་བསམ་པས་ 


༤ 
༡༥ 
༡¬ 


ལན་པ་ཡིན། མདོར་ན་ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་བྱེད་ན་དགྲ་མི་ཤ་པས་ཀྱང་སྟིང་དུ་སྡུག ཉེ་འབྲེལ་ཀྱང་སེམས་དེས་ཟིན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས།དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱང་ཐུགས་དེ་ས་ 


- ཟིན། རང་གི་དགོས་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྟ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གིས་བསྒྲབ་པར་གདའ་སྟེ། དེ་མི་གོ་བར་ ང་། དེས་ན་རང་གི་སེམས་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་གཉིས་ལས་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་དགོས་པར་ 
ཌཱ གདའ། མདོར་ན་སྤང་གཉེན་གཉིས་དགྲ་ཟུན་ལྟར་བྱེད་དགོས་པའི་དུས་འདི་ལ་བླ་མ་མཁས་གྲུབ་ཅིག་ ་ཅན་དུ། དང་པོར་ཐོས། བར་དུ་ཐོས་པའི་དོན་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ན། ཐ་མ་ཤི ་བའི་ཚེ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ལས་མེད་ 
ཛྲ པས་སེམས་ལ་ལྟག་མ་མ་ཡུས་པ་ཞིག་འོང་བ་བྱ་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་། ད་ལྟ་ནི་ཆོས་པ་འདི་ཀུན་གྱི་རང་གི་ཟླ་བོ་ཐམས་ཅད་བས་ཀྱང་མཉམ་པ་བས་ལྷག་པ། ལྷག་པ་བས་རང་མཐོ་བ་གྲགས་པ་ཆེ་བ་ཞིག་ བྲ 
རཿ འདོད་མཁན་མ་གཏོགས་འཆི་བ་དྲན་ནས་གཞན་ལས་ལྟག་པ་བྱེད་དགོས་བསམ་པ་སོགས་གཞན་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་ལ་རྟོག་མི་ཁམས་པར་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་འདོན་དགོས་པར་གོ་མཁན་སུའང་མི་འདུག མདོར་ན་ ༡ 
དེང་སང་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་དུག་ལྔ་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་གང་སྐྱེས་པ་ལ་གཉེན་པོ་མིག་མང་གི་རྡོ་དཀར་ནག་འབྱེད་འབྱེད་བྱེད་མཁན་ཡོད་རེ་ཞེས་མནས་ཐོན་པར་གདའ། དེ་མེད་པའི་རྗེས་ལ་ཆོས་བྱེད་ལུགས་ 
ཐམས་ཅད་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་དུ་སོང་བ་ཡིན་གྱི། ཆོས་བྱས་པར་མ་སོང་བ་ཡིན། འུབ་ཀྱིས་བསྡུས་བྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ནས། རྒས་ཀྱང་འདྲ་ལ་ཤི་ཡང་འདྲ། འགྱོད་པ་མེད་པས་དབུགས་རིང་འདོན་མི་དགོས་པ་ཞིག་ 


2 ༄༅། །དགོས་པ་ཡིན། ད་རེས་མ་ཤི་ན་ཆོས་གཤའ་མ་བྱེད་ཟེར་བ་དང་། མ་རྒས་ན་ཆོས་གཤའ་མ་བྱེད་ཟེར་ན་འུ་ཐུག་པ་ཡིན། དེ་འདྲ་བའི་མི་རིགས་ལ་དེ་སྐབས་དེར་མ་ཤི་ན་ཡང་ཆོས་མི་བྱེད། མ་ 
རྒས་ན་ཡང་ཆོས་མི་བྱེད་པའི་རིགས་ཡིན། ཆོས་བྱེད་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་བསགས་པ་ཅན་ཡིན་ན། དེའི་གོང་ནས་སེམས་ཀྱི་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན། དེས་ན་དྭ་ལྟ་འཁོར་བ་ནས་གཏན་འཁོར་བྱེད་ 
མི་བྱེད་དང་། འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་བྱེད་མི་བྱེད་རང་དབང་ཡོད་དུས་འདིར་ཚེ་བློས་བཏང་གཤའ་མ་ཞིག་བྱེད་དགོས། དེ་མ་བྱས་ན་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་སྟམ་ནས་རང་གཅིག་ལབ་ཤོར་བ་ཡིན། སྟིང་ བུ 
ནས་མིན་ན་ཆད་པ་ཆོད་ཅེས་པོ་ཏོ་བ་ཡིས་གསུངས་པར་གདའ་བ་དེ་ལས་བདེན་པ་མི་འདུག་སྟམ་པ་ཤར་ཏོ། །ལར་ཚེ་འདི་ལ་སྟབས་ཀ་གང་ལེགས་སུ་མ་བཏང་ན་མི་ཚན་གཅིག་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ པ 
ད དང་པོར་མཚམས་སྦྱར་ནས་གཉིས་བྱེད་པ་བློས་མ་ལོངས། གཅིག་བྱེད་པ་པགས་པས་མ་འཐུམས་པ་ཙམ་བྱེད་ནས་ཉོན་མོངས་པས་རྱོས་པའི་དུས་སུ་དེའི་ཕྱིར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐལ་བར་བརླག་ཀྱང་མི་ 
ཚིམ་པའི་ཚན་ལའང་ཚིག་སྟན་མི་སྟྙན་དང་ཡུལ་དེ་རྒས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་འབྱུང་ནས་སྔར་གྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒྱོ་དེ་སངས་ནས་ཞེ་སྡང་གིས་གསར་དུ་སྐྱོས་ཏེ་ཕྱེ་མར་བརླག་ཀྱང་ཡིད་མི་ཚིམ། སོ་བར་དུ་ 


བས་དང་འ 


„ བཅད་ ཡང་སོས་མི་ཆོད་ ད་པའི་དུས་འོང་བར་ ང་སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་ཚེ་བློ་ བློས་མ་ ་ཐོང་བ་ལ་ཐུག མདོར་ན་རང་གིས་བྱས་ཚད་རང་གིས་བསམ། མིས་ཤེས་ ཚད་མིས་བསམ་ན་ངོ་ཚ་དྲགས་ པས། མི་ཡི ་དཀྱིལ་ དུ་འགྲོ་ 

ཏཱ ¦: བ་དེ་འཚེར་བ་སྲོག་ གཅོད་པ་ཙམ་ ་འབྱུང་འོས་པ་ལ། ། མི་འབྱུང་བ་འདི་ འདི་ཀས་ ཀྱང་རང་ལ་འཚར་འདུག་གོ །དེང་སང་རང་རྒྱུད་ལ་ཆོ་ ཆོས་དང་མི་ མཐུན་ པའི་ངོ་ཚ་བ་ ཆེན་པོ་ པོ་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་ངོ་ཚ་བར་མི་རྩི་བར་ 

༤ ཆོས་པ་ལ་ཕ་ཡུལ་ཟས་གོས་དང། དགོན་པ་ དང་། རྟ་དང་། ནག་མོ་དང་། གྲྭ་པ་དང་། ཉེ་གནས་དང་། དབོན་པོ པོ་ལེགས་པོ་ ་མེད་པ་ལ་ངོ་ཚ་བ་ཡི ཡིན་ཟེར་བའི་གཏམ ་ཐོས་པ་ཡི ཡི་མུག་གི་ནང་ནས་ བསམ་པ་ནག་ 

3 ལྟང་ལྟང་འགྲོ་བར་འདུག གཞན་ལ་ཡི ཡིམུག་སྐྱེ་བ་ སྐད་ཟེར་བ་མང་པོ་ ་འདུག་ སྟེ རང་ལལྲིམགསྣ་བགས མིན་པར་སྐྱེ་བ་ཌེ ཞིག་བྱུང་ནའང་ལུགས་གཅིག་ ཡིན་ཏེ་ ་དཀའོ། ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འདི་ལ་གར་སོང་ཡང་ 

¡ སྐྱིད པར་ལྟ་ ཞོག །སྡུག་། ཁྲེལ་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་བསྐྱལ་བ་ཁོ་ནར་ ་གདའོ། །རང་སྐྱོན་གཞན་གྱིས་མཐོང་བར ་རང་རྒྱུས་མེད། ། །གཞན་༔ སྐྱོན་གཞན་ ལ་ བཤད་ པའི་ལོ་ རྒྱུས་ཅན། །ཡ་རབ་ རྣམས་ཀྱིའང་ཁྲེལ་ བའི་ 
- གྲནས་ཡིན་ན། ། །དགེ་སྦྱོཿ ་སྦྱོང་གཟུགས་བརྙན ཊྱོད་ཀྱིས་བྱ་རིགས་སམ། །ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་ གཞན་མགོ་བསྐོར་ བའི་ལས། །བཅོས་མའི་ རྫུན་ གྱི་ འཁྲུལ་འཁོར་བྱེད་པ་ཅན། །རང་ གིས་རང་ ལ་ བསླ་བའི་ རྫུན་པོ་ 


ལྟོ་གོས་ཁོ་ནའི་ཕྱིར། །ཞིམ་ 'དགུ་ཟ་ཊ ཞིང་མངར་ དགུ་ འཐུང་ནས་ ནི། ། །དགོས་དགུའི་ནོར་རྣམས་ ཐབས་ ཀྱིས་སྒྲབ་ པ་ཁྱོད། ། 


# ༄། །ཆེ། ། ། །བླུན་པོ་ ཁྱོད་ལ་ཡིན་གྱི་གཞན་ ལ་མིན། །དབེན་ པར་སྡོད་ཀྱང་ལྟོ་གོས་ཁོ་ནའེ་ཕྱིར། ། 
དབེན་པར་སྡོད་ཀྱང་བསླས་ནས་མི་གདའམ། དབེན་པར་སྡོད་ཀྱང་ངན་སྔགས་ སྒྲབ་པ་དང། །འཁྲག་སྒྱ སྤྲོད་ལ་ སོགསཿ ་ཆོས་ མིན་ སྣ་ཚོགས་བྱེད། །གྲོང་ན་སྡོད་ཚེ་སྒོ སློང་མོ་ ་འཕྲོག་ འཐེན ་དང་། ། །ཚིག་ཆུབ་ཀྱལ་ཀ་ 


རྣམས་ལ་མི་ཚེ་སྐྱེལ། །ལོ་རེའི་ནང་དུ་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་ཙམ། །བསམ་པ་ ཐག་པས་རང་བཞན་ དོན་ཉིད་དུ། །བཏོན་ པ་ ཡོད་ རེ་ཀན་ རྣམས་ དེང་སང་ དུས། །ཆོས་པའི་ གཙུག་ ཏོར་ ཉེད་དུ་ཁས་ ལེན་བྱེ བྱིད། ། „ 

ཤཱ) རང་ གི་ཚུལ་ངན་ རྣམས་ ནི་ཟོབ་ ཀྱིས་སྒྲིབ། །གཞན་གྱི་དགེ་ལའང་ལམ་དུ་མ་སོང་ཞེས། །རྣམ་པ་དུ་མས་ སྨྲཿ བའི་བྱིས་པ་ ཁྱོད། །རང་དོན་མེད་པའི་ངང་དུ་མི་ཚེ་སྐྱེལ། ། ། །ད་ལྟ་ ཤི་ཡང་བསམ་མེད་དེ་གར་ སཔ 
གནས་། །ཞག་རེ་ལ་ནི ་ལ་ནི་ནམ་མཁར་ ཉི་མ་རེ། །འཆར་ནུབ་དབང་གིས་ཚེ་ དུས་དེ་བཞིན་ཟད། །ཤ །ཁྲག་རུས་པའི འི་ཚོགས རྣམས་རེ རིམ ་བཞིན་རྙི རྙིང་། ། །དེ་ལ་ཉི་མ་རེ་རེ་འཆར་བའི་ འི་ཉིན། ། །ཐོས་བསམ་ སྒོམ་ པ་ གང་ 
ཡང་མེད་པ་ལ། །ཁྱི་ འཁྱམས་མགྲོན ་པོའི་ སེ ལ་རྒྱུག་པ་བཞིན། །ཡབ་ཡོབ་ནང་དུ་འབབ་ཆུ་རྒྱུག་པ་བཞིན། །ངང་ནས་མཚན་མོར་གཉིད་དུ་འགྲོ་བར་གདའ། །ནངས་སྔར་ ཉི་མ་ཤར་ཡང་ཕྱིས་དེའི་ཉིན། ཉི 


®{®༤ཅིི 


- མ་སྔ་མའི་ཚུལ་གྱིས་ཉིན་རེ་ཡོལ། །དེ་ཀའི་ངང་ལ་གྷོ་རྡེག་བེམ་རིག་ཕྲལ། །ཀྱེ་མ་འཕགས་པ་སྐྱབས་གནས་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དེང་སང་བསྟན་པ་དངོས་གཞི་མེད་མོད་ཀྱང་། །བསྟན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ 
3 ཙམ་ཞིག་འཛིན་པ་ཡི། །སྡོམ་ལ་གནས་རློམ་ཚུལ་འཆོས་མཁན་རྣམས་དང་། །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྣ་རེ་འཛིན་པ་ཡི། །སྟོན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཆང་ལ་ཁ་ཞེ་དང་། །ངོ་ལྐོག་མེད་པར་སེམས་རབ་དང་བའི་ 


ཧཱ ཐིད་། །བཅོས་མ་མིན་པའི་དད་པ་མེད་རེ་ཀན། །དེ་ལྟར་མིན་པར་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དུ། །རྟོགས་པར་ཁས་ལེན་མི་དགེ་བཅུ་ལ་སྤྱོད། པ་ལོ་བཞག་དང་བེམ་དུག་གོན་པ་དང་། །སྤུ་ཤུན་ཁུར་དང་ཐོད་པ་ 


༧ ཐོགས་པ་དང་། །མགྲིན་པར་འབོག་ཆུང་ཁུར་དང་སྤྲང་པོ་ཡི། །མཚོན་ཆ་འཛིན་དང་སྐུར་རྩིའི་སྨན་ཉིད་དང་། །ཐྲག་རྣམས་དྲོས་བྱེད་དྲ་པར་བཅུག་ནས་ཁུར། །དོམ་གྱི་སྨིན་མ་དཔྲལ་བར་བཀོད་པ་དང་། 


མདོམས་ལ་སྣམ་བུ་སྨུག་པོ་དཀྲི་བ་དང་། །ཐལ་སྒང་སྣམ་བུ་ཁྲ་བོས་དཀྲི་བ་སོགས། །དུག་གི་སེ་མོ་དོ་སོགས་འཛིན་པ་ཡི། །ཆོས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཆ་ལུགས་ཡིན་སྟམ་བྱེད། །དེ་འདྲའི་བསྟན་པ་སྟོན་པར་ 
བཅས་པ་ལ། །བདག་ནི་སྐྱེ་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ནམ་དུ་ཡང་ནི་འཕྲད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །སྟོན་དང་བསྟན་པའི་ཚུལ་འདིར་ཕྲག་དོག་དང་། །སྡང་སེམས་ལ་སོགས་ཡིན་ན་དཀོན་མཆོག་དཔང་། 
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38 ༤ཅྲི།)ི་ 


༣༣ 


༄༅། །འདི་འདུའི་ཕྱོགས་རྣམས་དེང་སང་དར་ཞིང་རྒྱས། །ད་ནི་བོད་འདིར་ལྟ་སྤྱོད་གང་ས་ནས། །མུ་སྟེགས་པ་ཡི་ཚོགས་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་། །བསྟན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ནི་ཤུང་ཤས་ཙམ། །ཐོས་པ་ 
ག་པ་མང་དུ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤེས་རབ་ཇི་བཞིན་ཡོད་པ་ཉིན་སྐར་ཙམ། །ཅིས་ཀྱང་བཅོས་མི་ཐུབ་པའི་ངན་ཆུང་བདག །རྫ་ཁོལ་ཞེག་པོ་ཆག་ཆིངས་བྱས་པ་འདྲ། །སྔ་དྲོར་གཉེན་པོས་སླེབས་ཀྱང་ཕྱི་དྲོར་ 
།ཕྱི་དྲོར་གཉེན་པོས་སླེབས་ཀྱང་སྔ་དྲོར་ཡལ། །ཤིག་རྣམས་སྦར་བའི་ནང་དུ་བཟུང་བ་འདྲ། །རྒྱུད་ལ་བལྟས་པས་ཚད་ཁུང་ཤ་བཞག་པ། །སྐད་ཅིག་རེ་བཞིན་རུལ་བའི་ཚུལ་ལ་གཟིགས། །བཅོས་མའི་ ཟེ 
ས་འདིས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་བསླས། །ཐར་འདོད་རྣམས་ལ་སྔ་ཕྱིར་རྫུན་མང་བཤད། །ཉན་བཤད་ཆོས་ལ་བྱས་ཀྱང་ཆོས་མ་བསམ། །ལུས་ངག་འཆད་རྩོམ་བྱས་ཀྱང་དགེ་མི་བྱེད། །ཚིག་དོན་ཙམ་གྱི་དོན་ པ 
'དཔྱོད་བྱེད་ཀྱང་། །རང་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ལ་དཔྱོད་མེད་པར། །དྲེད་པོ་ལང་ཤོར་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་མགོ་བསྐོར། །ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་བགོས་ཀྱང་རང་ལ་ཁྲེལ། །ཀུན་གྱི་ཕྱག་སྣ་བླངས་ཀྱང་ཡིད་ལ་སྨེ། ། 
གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་བདག་ལ་བྱིན་རླབས་མེད། །གཞན་གྱིས་བསྟོད་ཀྱང་རང་ཉིད་ངོ་ཚའེ་གནས། །དམ་པས་བརྟགས་ན་སྐྱོན་གྱི་ཕུང་པོ་སྟེ། །བྱིས་དང་འགྲོགས་ན་ཉམས་དགའི་སྣང་བས་འཁྲུལ། །ཕྱི་ལྟར་ 


ཟླ 
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2 /བ 


ཟེ ཉམས་དགའ་ནང་ལྟར་ཡི་རེ་མུག །དགོས་པ་རྣམ་གྲོལ་དགོས་ལ་དོན་གཉེར་བ། །ཚེ་འདིའི་གྲགས་སྟན་སྒྲབ་པའི་རྣམ་གཡེང་ཅན། །བྱེད་པ་དགེ་བའི་ལས་ལ་འབུང་རློམས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་རྩོལ་སྒྲབ་མེད་པ་ 
÷ རྒྱུད་ལ་སོག །རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་ཆེན་སྒྲུབ་རྒྱུ་ལ། །རང་གཞན་གཉིས་ཀར་གནོད་པའི་འདུན་མ་མཁས། །བླུན་པོས་ཐོས་པ་མི་ཚོལ་འཕྲལ་ཕྱིད་ཀྱི། །འདོད་ཡོན་ཙམ་ཞིག་སེམས་པར་བྱེད་པ་ནི། 
ངོ ཁྱི་དང་ཕག་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཇི་བཞིན་སྟོན། དེ་ཡི་དབང་གིས་འཕྲལ་གྱི་ཐ་སྣད་ལའང་། །རྨོངས་པས་ཤེས་ལྡན་མདུན་དུ་བརྡོད་པ་ནི། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ཀྱང་གད་མོའི་གནས། །ཉམས་ལེན་རྒྱུ་དང་ 
༡ བྲལ་བའི་ཐོས་ཆུང་གི །རང་ཉིད་སླར་ཡང་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ལ། །གྲོགས་ངན་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་ནི། །བློ་གྲོས་ངན་པ་དེ་ཉིད་གྲོགས་ངན་འགྱུར། །བསོད་ནམས་ཟད་པར་སྐྱེས་པའི་དབུལ་པོ་ 
བདག ༈གནས་གཅིག་སྡོད་པ་མེད་པར་སློང་མོ་པའི། །ཚུལ་གྱི་གནས་འཁྱམས་བྱེད་དགོས་སྤང་ཕོ་བདག །ཐ་སྟད་ཚིག་ཆུ་སྟིང་པོ་མེད་པ་ཞིག །ཤེས་ཀྱང་ཉན་བཤད་ལྟར་སྣང་བྱེད་པ་ཡང་། །གནས་སྐབས་ 
དུས་ཀྱིས་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་མ་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ངན་པ་ལས་དབང་ངན་པ་ཡིས། བསྡུས་པའི་ཚོགས་ནི་མངལ་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་འཛིན། །བླན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཕྱོགས་གཅིག་འདུ། །འདོད་ 
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= | ༄༅། །སྲེད་པ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་འཚོགས། །ཀྱེ་མ་ལས་དབང་འདི་འདྲའི་སྟོབས་ཆེ་བ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྒུར་དུ་མི་བཏུབ་པའི། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདི་ནི་བཟློག་མི་ནུས། །ཀྱེ་མ། 
འཁྲིག་སོགས་མྱོང་བའི་གདུང་བ་ཐ་ཤལ་ལ། །སྨྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བའི་དཔལ་དུ་ཆློམས། །དྲན་ཉམས་བག་མེད་མུ་ཅོར་སྨྲ་བའི་རྒྱུ། ཆང་འཐུང་རྒྱན་པོ་འགྱེད་པ་ཉམས་དགར་བྱེད། །ཀྱེ་མ་སྐལ་མེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཡང་དྲན། །ཉོན་མོངས་དར་པ་ཉོན་མོངས་དར་བ་དང་། །མཉམ་དུ་འཚོགས་ནས་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི། །དགེ་བ་སྤངས་ནས་མི་དགེའི་ལས་ལམ་བཅུ། །འབད་པ་ཆེན་པོས་བསྒྲབ་པའི་སྐྱེ་བོ་དེ། ངོ 


༨༩. 


རུ གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་རིགས་ཀྱིས་འབྱོར་ན་ཡང་། །སྙིང་རྗེའི་གནས་ཡིན་དེ་འདྲའི་སྐལ་ངན་ལ། །བཅོས་མིན་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རིགས་མཐུན་གྲོགས་ལ་ངང་གིས་མི་དགེ་བ། །བྱེད་པའི་ཚུལ་ 
རྣམས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར། །ཤེས་ཀྱང་རང་གིས་མགོ་བོ་བསྐོར་བ་འདི།གྲོགས་སམ་དཔོན་སློབ་ཚུལ་གྱིས་མི་ཆོས་ནི། །བླ་མ་བསྟེན་ནས་རང་ཉིད་དགེ་སྦྱོང་དུ། །ཁས་ལེན་བྱེད་ཅིང་ཁྱིམ་པའི་ཡོན་ལེན་པ། ། 


ཁྱོད་ནི་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ། །ཡད་ཡུད་ཙམ་གྱིས་ལྷན་དུ་འཚོགས་པའི་གྲོགས། །དོན་མེད་འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་ཕན་ཚུན་དུ། །འགའ་ལ་ཆགས་ཤིང་འགའ་ལ་སྡང་བའི་བློས། །རྒྱུ་མཚན་མེད་ཀྱང་ 
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ཤེ སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི། །རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཐབ་རྩོད་བྱེད་པ་ཡི། ཀྱེ་བོ་འདི་ནི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་འཁྲུལ། 
རཿ ཡི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མི་བཟོད་ནས 
ཧཿ ཕོའི་མཛད་པ་མ་མཐོང་ 


།གཞན་གྱི་ཡུལ་ན་དཔལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ཡི། །སྐྱེ་བོས་ཐོས་ན་འབྲེལ་ཆགས་མེད་ན་ཡང་། །དེ་ 
། །གཞན་གྱིས་གནོད་པའི་ནུས་པ་མེད་ན་ཡང་། །སྨ་འབེབས་འཕྱར་ཀ་ལ་སོགས་གཏོང་བ་ཡི། །རང་བཞིན་བཟང་པོ་མིན་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན། །ཡོངས་འཛིན་བཟང་ 
ཞིང་། །གྲོགས་བཟང་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་མིག་ཁྲིད་ཀྱང་། །མ་མཐོང་དམ་པའི་སྦྱོད་དང་མ་འདྲིས་པ། །བདག་འདྲའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་ཅི་ལྟར་བྱ། །བྱིས་པའི་དུས་ན་དགེ་བའི་བརྡ་ 
མ་བྱང་། །གཞོན་པ་བརྡ་དོན་འཕྲོད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། །བསླབ་མི་དགོས་པར་ཉོན་མོངས་སྣ་ཚོགས་ལ། །གཞན་ལས་མཁས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར། །གཞོན་པའི་དུས་ན་དགེ་སྡིག་ངོ་མི་ཤེས། །དར་བའི་ཚེ་ པ 
ན་མི་དགེའི་ངང་ལ་ཤོ་ ར། །རྭས་པོར་གྱུར་ཚེ་རང་ལ་ཡི་མུག་ཀྱང་། །གློ་བུར་ཞིག་ཏུ་འཆི་དགོས་ཡིད་རབ་འཚེར། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་རྣམ་སྨིན་ལུས་ངན་ལ། །ཉེ་བར་གནས་པའི་ཉོན་མོངས་སེམས་པ་ཅན། ། 
ཆགས་དང་སྡང་བའི་དབང་གྱུར་གྲོགས་དག་གི །སྤྱོད་ལ་བདེ་བར་མཐོང་བ་བདག་ཁོ་ན། །གཞན་གྱིས་ཆགས་པའི་ཕྱི་ལ་ཆགས་པ་དང། །གཞན་གྱིས་སྡང་བའི་ཕྱི་ལ་སྡང་བ་ནི། །བདག་གི་མཐུ་མེད་སྡིག་ 


2 


ཁིམ 


༄༅། །པའི་བྱ་བ་ལ། །བློ་གྲོས་ མཐུན་ནས་བདག ་གིས་ཅི་ཡ ་ཡང་བྱས། །རང་ སེམས་དགེ་ ་བའི་ ཕྱོགས 'ནི་ཉམ་ཆུང་ཞིང་། །གཞན་ སེམས་སྡིག་པ པའི་ འེ་སྟོབས་ ནི་ཆེར་འཕེལ་བས། ། །གཉེན་པོ ་ལོའི་ མགོན་ སྐྱབས 
བྲལ་ བའི་བདག་ ཟེབསནི། །རང་དབང་མེད་ཿ པར་གཞན་དབང་སྤྱོད་ པས་བསྒུར། །གཞན་ གྱིས་བག་ མེད་བསླད་པས་བསླད་ནུས་པའི། །བདག་གི་སྒོ་གསུམ་དགེ་བར་མི་སྣིན་པ། །སྒོ་ང་རློན་པ་རྡོ་རྗེན་ལ་ 
བཞག ་འདྲའི། །གཞན་ སྐྱན་ ་ངན་པས་བདག་ཉིད་ ད་བརྟུལ་བར་གྱུར། ། ། །དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བློ་སྣ་དྲེད་པ་བདག །སྡིག་པ་ཅི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་ རང་གི ་སེམས། །ཁུ་འཕྲིག་མེད་པར་རང་སྐོན་རང་རྒྱུད་ལ། ། ། །འབྱུང་བ་ 
ཡོན་ཏན་ ཉིད་དུ་མཐོང་བ་ ཁྱོད། །རང་བཞིན་འཁོར་བའི་སྡུག་ བསྔལ་ཅི ་མཐོང་ཡང་། །སྐྱོ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ ཡང་མི་སྐྱེ་བར། །ཉམས་དགའ་རྩེད་ མོའི་རྣམ་ པར་འཁྲུལ་པ་ནས། །སླར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ ལ་བདེ་ བར་ 
བསྒོམ་པ་ཡི། ཡི། བླུན ་པོས་རང་ཡུས་རྒས་ཿ ་པ་མ་ཚོར་བར། །གཞན་གྱི་སྐྱོན་རྣམས་གསར་དུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས། །ཉེ་རིང་བར་གསུམ་མེད་ལ་ སྒྲག པ་ཡིས། །ལོང་གཏམ་ངང་དུ་འཆི་བའི་ རིགས 'རྣམས་ཉོན། །ཆང་ 
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འཐུང་སྦྱོན་པའི་སེམས་ལ་ སེམས་པའི་ཡིད། །ངན་རྟོག་རྟ་རྒོད་རྒྱུག་པའི་ཚུལ་མིན་བློ། །ཐང་ཆེན་འབྱམས་ཀླས་པས་ཀྱང་ཆེར་འབྱམས་པའི། །མཐའ་མེད་མུན་འཐུག་ཤེས་པ་བདག་རྗེས་འབྲང་། །ངན་སྤྱོད་ 


ཤྲ 
༤༢ 
-ཌ༈ 
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£ 
- 


རྫུན་གྱི་ཤུབས་ལ་གནས་བཅས་ཤིང་། །སྒོ་གསུམ་བདེན་པ་སྤངས་བའི་སྟིང་པོ་ཅན། །ཆོས་མིན་ཆོས་ལྟར་ལན་མང་བཅོས་ན་ཡང་། །ནམ་ཕུགས་ཟོལ་མི་ཐུབ་པར་མངོན་སུམ་བསླུ། །རང་གཞན་སྡིག་ལ་ 
ཐབས་ཚུལ་དུ་མ་ནས། །གཡེང་དུ་བཅུག་ནས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་པ། །ཆོས་མིན་གྲལ་དུ་སླེབས་ཚེ་ཆོས་ཡིན་པོ། །སྨྲ་བ་ཐོས་ན་གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་རྔམ། །བློ་འཛིན་དགོང་ལྟོ་བཅག་སོགས་བྱེད་པ་ཡང་། ། 
ཆོསརྗེ་དང་ནི་དགེ་བཤེས་མཚོན་བྱེད་དུ། །རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་གཏན་ཆིགས་ལ་བཀོད་ནས། །བླུན་པོ་འཁྲུལ་པ་བསྐྱད་ཕྱིར་རང་ཉིད་གདུང་། །བླཱན་པོ་བསླུ་ཕྱིར་རང་ཉིད་དམྱལ་བ་ལས། །མཁས་པ་དང་བ་ 
བསྐྱེད་པར་མི་སྒྲབ་མཚར། །ཚེ་རབས་གཏན་གྱི་འདུན་མ་མི་བསྒྲབ་ཀྱང་། །རང་དོན་ཚེ་འདིའི་བྱ་བའང་མངོན་ལྐོག་ཅན། །འདི་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བློ་བདག་འདྲ་བ། །དད་ཟས་ལེན་ཕྱིར་བཅོས་མའི་སྤྱོད་པ་ལ། ། 
གནས་པ་ཕལ་གྱིས་ཤེས་ཀྱང་སྦྱིན་བདག་ཕལ། །བསོད་ནམས་ཟད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཡུལ་བྱེད། །རང་ལ་རང་ཉིད་ཞེ་ནས་ལོད་ན་ཡང་། །གཞན་གྱི་དཔལ་དང་ཡོན་ཏན་མ་བཟོད་ནས། །བཟང་དང་ 
བཙུན་པོ་མིན་ཀྱང་བཟང་པོ་དང་། །བཙུན་པོའི་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བའི་ང་རྒྱལ་བསྟན། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ནས། །བསླབ་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་མི་བྱེད་ཀྱང་། 
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།ང་འདྲའི་སྐྱེས་ཆེན་ | 


= ༄༅། །སྡིག་པས་མི་གནོད་ཅེས། །མངོན་སུམ་བསྟོན་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ཡིད་བརྟན་བྱེད། །མདོར་ན་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །རང་གི་སྐྱོད་ལམ་གཟིགས་ནས་རང་རྒྱུད་དང་། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་ 
བརྟགས་ན་སྡིག་པ་ལས། །རྟག་ཏུ་གཉེན་པོ་སྟོབས་རྒྱས་དེར་ཕྱག་འཚལ། །འདི་ན་ཕལ་ཆེར་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལ། །ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་སུ་ཡང་མེད། །དབང་བརྟུལ་དད་པ་ལྡན་པར་མོས་པ་ཡང་། ། 
ཕལ་ཆེར་སྣང་ཤས་ལོག་པའི་ཡིད་སྨོན་ཡིན། །སྐྱེ་བོ་ཤས་ཆེར་བེའུནེ་སིང་ལ། །ཆར་ཟིམ་བབ་ཚེ་རྒྱུ་པའི་དགའ་བ་ལྟར། །རྒོད་བག་འཁྲིག་སོགས་འདོད་ཡོན་ལེ་ལོ་ལ། །བན་བུན་ཉིན་མཚན་འཁོར་ལོ་ད་ ཁྱ 
ལྟར་ཟད། །ད་ནི་ཤེས་ལྡན་ཡོད་ན་སྐྱབས་གནས་མགོན། །འཁྲུལ་པ་མེད་ལ་དད་པ་བྱ་བར་རིགས། །དེ་ཡང་རང་ཉིད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །སྒྲོལ་བའི་གླུ་ཆེན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི། །རྫོགས་པའི་སངས་ བ 
རྒྱས་ཕྲིན་ལས་དམ་པ་རུ། །གྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་སྟིང་པོར་གྱུར་ཞིག་ལ། །སྐྱེ་བ་འདི་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྐྱབས་དང་སྐྱེལ་མ་ངེས་པར་ཞུ་བྱས་ནས། །སྐྱབས་གནས་འདྲེན་མཆོག་དག་གི་ཞབས་ཀྱི་ 
རྡུལ། །རང་གི་སྲོག་ལས་གཅེས་པར་འཛིན་བྱས་ནས། །དེ་ཡིས་བསྟན་པའི་ངག་ནི་སྨན་བཞིན་དུ། །གུས་པས་བསྟེན་པ་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་ལུགས། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཞན་གྱི་དོན་གྱུར་ན། །རང་ 


ཅི ངི 


[=ˆ 


ཤེ གི་དོན་ཀྱང་ཅྩྭ་བཞིན་དོར་བྱེད་དེ། །སྲོག་ཆགས་གྲོག་སྦུར་གཅིག་གི་ཕྱིར་ཡང་ནི། །སྟིང་རྗེ་རྒྱས་པས་རང་དབང་མི་འདུས་པར། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གཟིགས་ནས་གང་གི་སྐུ། །མི་བཟོད་རྒྱལ་བ་དེ་འདྲ་བླ 
ཧཾ མར་བསྔགས། །གཞན་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་དང་དུཿཁ་སེལ། །རང་གི་བྱ་བའི་སྟིང་ཕོར་མཐོང་བ་ན། །སོ་སྐྱེའི་དུས་དང་འགྲོ་དྲུག་གནས་རྣམས་སུ། །སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་ནས། །རང་གི་ཤ་ཡང་ 
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རཿ བློ་སྐྱེས་ནས། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་འགོག་བྱེད་པའི། །ཡོངས་འཛིན་སྲོག་ལ་ལྟོས་མེད་བཙལ་བར་་རིགས། །དེང་སང་ཕྱོགས་ཞེན་ཙམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས། །ཟང་ཟིང་རྙེད་པས་འདོད་ལ་ 


བརྐམ་པ་རྣམས། །འཁོར་དུ་བསྡུས་ནས་ཆགས་དང་སྡང་བའི་གཏམ། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན། །ནམ་ཞིག་འཆི་ཚེ་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་པ། །མཐུན་པར་ངན་སོང་གནས་སུ་སྐྱེ་བའི་ 
ཚེ། ༈དེར་ཡང་ལས་ངན་འབྲེལ་བས་བསྡུས་པའི་མཐུས། །སྡིག་པ་མ་གཅིག་བུ་བརྒྱས་ཟ་བ་ལྟར། །བཤེས་གཉེན་ངན་པ་ང་འདྲ་ཤིང་བཞིན་རུལ། །ཀྱེ་མ་ཡོངས་འཛིན་བསྟེན་པའི་དགོས་པ་ནི། །ལམ་ལྔའི་ 


1;&>& 


= | ༄༅། །མངོན རྟོགས་སྐྱེ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཅི་ཙམ་སྦ སྤང་བར་བྱས་ཞེས་རང་རྒྱུད་ལ། སྤོད ་དང་བཅོན་པའི ་བརྟུལ་ ཕོད་མི་ལྡན་པར། །བླ་མ་ བསྟེན་ པས་བླ་ མའི་གྲྭ་ [རྒྱུན ནི། །འདི་ཙམ་བ་ ཞིག་ བདག་ 
གི་ཕྱོགས་དང་ཉེ། །ཟང་ཟིང་དངོས་པོའི་ཚོགས་ཀྱང་འདི་ཙམ་སོཿ སོག །སྡེ་དཔོན་ཆེ་ཆུང་ཚོགས་ཀྱང་ འདི་ཊ ཙམ་འདུས། །ཁང་ཁྱིམ ་མངའ་ཞབས་ ྱ ་སོགས་འདི ལྟུར་ ཆོད། །ད་ནི་ གང་ལའང་རེ་རག་མ་ ལྟོས་ལོ། ། 
ཙྭ འདི་འདདའི་བླ ་མ་བསྟེན་ཚུལ་ཨ་ཙ་མ། ཡོངས་འཛིན ་མིན་པར་ཡོངས་འཛིན་ལྟར་བརྫུས་ནས། ། །དད་ མེད་སློབ་ མ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བ་ ཡི། །གསུང་རབ་ བ་བཤད་ ཟིན་ད་ནི ཁྱོད་རྣམས་ ཀྱང་། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ ཀྐ 
4ཱཾ དོན་ནི ནི་གྱིས་ཤིག་ཅེས། ། ། །རྫུན་གཏམ རྫུན་ད་ཤེས ཀྱང་རྫུན་མ་རྣམས། །རྫུན་ལ་དགའ་བས ་དཔོན་སློབ་རྫུན ་འཁོར་བསྐོར། །ཡོངས་འཛིན་སྲོཿ སྲོག་ལ་ ལྟོས་མེད་བཙལ་བར་རིགས། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་ཐུབ་བསྟན་ 
ལ་འཇུག་ནས། །བླང་ དང་དོར་བྱའི་གནས་ལ་ལེགས་བརྩོན་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་ཡིད་འོང་སྤྱོད་བྱས་ནས། །ཐུབ་ཆེན་ཆོས་རྗེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །དབྱངས་ཅན་བཟང་པོའི་གསུང་རྒྱུན་ཟབ་གསལ་ 


འཁོར་ལོ་ ་མའོ།། །། 


¡‰ 


ྷེ ༄། །ཞེན་ལོག་ངེས་འབྱུང་གི་ཁྲིད་བཞུགས་སོ། །བཀའ་བབས་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པར། །བྱིན་རླབས་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་རྒྱ་མ་ཡལ་ཞིང་། །ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་མེལ་ཚེ་ཅན། །གཞན་དོན་ 

ཛཱ སྟིང་པོའི་དབུས་ན་འདི་སྐད་ལོ། །དེའང་ངེས་འབྱུང་གི་ཁྲིད་ཟབ་མོ་འདི་ལ་ལོ་རྒྱུས་དང་གདམས་ངག་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྗེ་མི་ལས། རས་པ་སངས་རྒྱས་སྐྱབས། དེས་རྗེ་འགར་སྟགས། དེས་རྗེ་དུས་ 
= མཁྱེན དེ་ཕྱིན་དོན་བརྒྱུད་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་འབོགས་པའི་དང་པོར། ཆོས་སྐྱོང་རེའི་བཀའ་གཏད་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ལ་སྔར་ནི་ཕྱག་བཞི་པ་ལ་བྱེད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་རས་པ་ནས་བེར་ནག་ཅན་ལ་ རུ 
༡ མཛད་དོ། །དེ་ལ་བསྟེན་ས་མ་ནོར་བའི་བླ་མ་ཞིག་དང་། སློབ་མ་སྔོན་སྦྱངས་ཅན་འཛོམ་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ཡང་རྗེ་དྭགས་ཕོ་ལྷ་རྗེས། ལར་ཁོ་བོ་ ལ་སློབ་མ་དད་པ་ཅན་རྣལ་མ་ཞིག་ཡོད་ན། ར་ཁྲིད་ལུག་ ངཱ 
ཁྲིད་དུ་ཁྲིད་ན་ཟླ་བ་ལྔ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ནུས་གསུང་སྐད། དེ་དུས་ལས་ད་ལྟ་དུས་ཀྱང་ཅུང་སྟིགས་མོད། དེ་ལྟར་ནའང་བྱ་བ་གཏོང་ངེས་པའི་སློབ་མས་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ཞིག་ལ་ཐ་ 
མལ་པའི་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར་བཀའ་གང་གནང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ལག་ཏུ་ལེན་ཐུབ་ན། ཇི་ལྟར་རྡུགས་ཀྱང་ལོ་གསུམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་འགོད་མ་ཐུབ་ན་བཀའ་བརྒྱུད་ཚད་མར་མ་གྱུར་པ་ཡིན། 


ཏུ 


1;8.~&. 


༢2 | ༄༅། །འདི་འི་ཕྱིར་ལྡོག་མི་ལྡོག་ཀྱང་། རྗེ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རས་ཆེན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་དོན་དུ་ནི་མི་གཉེ་ར་བས་མི་ལྡོག་པ་ལ་བྱ། དུས་དེང་སང་ཕྱི་རོལ་དུ་ཚེ་འདི་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་ཚད་མ་ཞིག་བྱུང་ན། ནང་ན་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་པ་ཅི་འདྲ་ཡོད་ཤེས་ཏེ། དུས་དེ་ཙ་ན་ཡོན་ཏན་གཏེར་དུ་སྔ་བ་ 


ཞིག་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་ད་ལྟའི་རྟོགས་ལྡན་པ་བཞིན་ང་ལ་རྣམ་རྟག་ཆོས་སྐུ་རྟགས་ཡོད་ཟེར་བ་འདི་བཞིན་མི་འབྱུང་བའི་ཚོད་དུ་གདའ། ཞེས་གསུངས། མཆན། དེས་ན་བརྒྱུད་པ་འདིར་གཏོགས་ཀྱི་ སྒོམ་ཆེན་པ་ཀུན་འཁོར་བ་ལས་ཞེན་ལོག་ངེས་འབྱུང་དང་། 
ངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་མོས་གུས་ཀྱི་ལམ་གཅིག་པུ་བྱས་པས་ཆོག་མོད། དཀའ་གནས་ཐམས་ཅད་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་དེ་རྣམས་ཀྱིསྲ་བཀའ་བརྒུད་གོང་མས་བསྒྲབས་བྱ་བ་འདི་འང་ལྟན་ཅིག་ ༦ 
ད་རྐྱེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། ཉེར་ལེན་གྱི་དབང་དུ་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་བརྩོན་པ་ལ་རག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཅིང་། རང་ཉིད་ལ་ཉེར་ལེན་གྱི་བརྩོན་ཤེས་སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བཀའ་བརྒུད་ཀྱི་བླ་མ་མེད་ན་མི་འགྲུབ་པས་བརྒྱུད་པ་འདི་གཞན་ལས་ཁྱད་འཕགས་སུ་སྟོན་ཏོ། །མཆན། བསྒྲབས་ པ 
བསྒྲབས་བསྟེན་བསྟེན་བཟོས་བཟོས་ནས་བཞག་ཡོད་པས། ད་ལྟ་ངེད་རང་ཚོ་དཀའ་བ་སྤྱད་མ་དགོས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་གཅིག་ཕུས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཕ་འབབས་ལག་གཏོད་དུ་ཡོད་ཡོ། ད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ 
རྗ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུས། སློབ་དཔོན་སྒོམ་པ་དང་། རྡེ་དབུ་སེ་དང་། དགེ་བཤེས་ཁམས་པ་སོགས་འཚོགས་པའི་གྲལ་དུ། ཁྱོད་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ངས་དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱད་པ་ཡིན་པས་དཀའ་སྤུད་ 
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ཐམས་ཅད་ང་རང་གིས་གྲུབ་ཡོད། ཁྱོད་རང་རྣམས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་གཅིག་པུས་ཆོག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། རྩོད་མེད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་རྒོད་ཚང་པས། ངས་ཆོས་གང་ཡང་གོ་ཐོག་ཏུ་མ་བཞག་པར་གང་དཀའ་ 
བ་དེ་ལག་ལན་དུ་བཏབ། གང་དཀའ་བ་དེ་རྐྱེན་ཐོག་ཏུ་བརྫིས་པས་ཡོན་ཏན་ཡིད་སྨོན་ལ་མ་ལུས་པར་ཡོད། ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ནས་དཀའ་བ་ཐམས་ཅད་ང་རང་གིས་སྤྱད་ཡོད་ 
པས། ཁྱོད་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཚོ་ལ་སྐྱིད་བཏང་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བསྟེན་ས་མ་ནོར་བ་ཞིག་ལ་བསྟེན་པར་བྱས་ནས། དམ་ཆོས་ཅི་དང་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་ཅི་འདྲེ་འདྲེ། 
སྱོང་བ་ཅི་སྐྱེས་སྐྱེས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འཁོར་བ་ནས་ཡིད་ཅི་ལྡོག་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། གནས་སྐཔས་ཀྱི་རྐྱེན་དབང་ལ་དམིགས་བཀར་ཏེ་རྱོང་བ་འདྲེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གནས་པ་ 
བསམ་པ་ནི། རང་རེ་ཀུན་སྔར་ག་ན་སྐྱེས་ན་འཁོར་བའི་མཐོ་དམན་ཁོ་ནར་སྐྱེས། ད་ལྟ་མི་ཡུལ་དུ་མི་ལུས་ཙམ་པོ་བར་སྐྱེས་ཀྱང་སེམས་རྒྱུད་སྦྱང་ཀི་དང་སྲིན་པོ་དང་འདྲ། དེའང་སྟིགས་མའི་དུས་ན་ནད་མུག་ 
མཚོན་གསུམ་གྱི་བསྐལ་དུས་སུ་སྐྱེས་པས་ལུས་སེམས་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་གིས་ནོན་ལ་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་ངེས་པ། ད་གང་དུ་སྐྱེས་ན་ཡང་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་གནས་ཡན་དུ་ཡེ་མི་འགྲོ་བ། 
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༄༅། །གཏན་སྡུག་བསྔལ། གཏན་སྡུག་བསྔལ། དུས་རྟག་པར་དམྱལ་བ། དུས་རྟག་པར་དམུལ་བ། སྡུག་བསྔལ་སངས་དུས་མེད་པ། སྡུག་བསྔལ་སངས་དུས་མེད་པ། ཞེས་སོགས་ངག་ཏུ་བརྡོད་ཅིང་། 
ཡན་ལག་བདུན་པ་སོགས་འདོན་བཞིན་པར་སེམས་ལ་འདི་ཁོ་ན་བྲེང་ཆགས་སུ་བསྐོམ། མིག་བཙུམ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གལ་ཆེ། སྤྱོད་ཚུལ་ལ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ནི། འདོད་ཆགས། ཞེ་ 
སྡང་། གཏི་མུག་གསུམ་གྱིས་གྲང་བ། ཚད་པ། རླུང་ནད་ཀྱི་ཟུག་གཟེར་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་སྐྱེ་ལུགས། དེ་སྐྱེས་པ་ལ་སྡུག་སྣང་གར་སྲིད། དགའ་ཚོར་གྱི་ངང་ལ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ད་བར་སོང་བར་ 
མ་ཟད། ཚེ་ཐུང་འདིའང་དེའི་ངང་ལ་ཡལ་དུ་འཇུག་པ། ནད་དེ་གསུམ་གྱི་ཟུག་རྔུ་དྲག་པོར་འབར་བ་ནི་ཚ་དམྱལ། གྲང་དམྱལ། གཞན་ཡང་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་སངས་དུས་མེད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་མྱོང་ 
བ་དང་ཅི་འདྲེ་འདེར་བསྒོ། མ་མོ། ། །འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་མིན་ཏེ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞའཁོཿ ར་བ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་རྟོགས་ཏེ། དེའང་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་རྨ་ལ་ག་ཐུར་ཕྱུགས་པ་ལྟ་ཐུ་དང་། འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྨ་ལ་འགྱུར་བྱེད་བཏབ་ 
པ་ལྟ་བུ་དང། ཚོར་བ་གྲང་མིན་དྲོ་མིན་བཏང་སྟོམས་པ་རྨ་ལ་ཆུ་བྱུགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །མཆན། སྔོན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བདེ་བ་ཉིད་དུ་བཟུང་། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ལ་བདེ་བའི་ཐབས་སུ་འཁྲུལ། །སྤྱོད་ ཚུལ་གོ་ལོ། ག་འཁོར་ 
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 བའི་རང་བཞིན་ལ། །ངེས་པར་སྟིང་རྗེའི་དབང་གིས་ཡིད་ འབྱུང་སྐྱེས། །རང་བཞིན་བསམ་པའི་སྒོ་ནས བསྒོམ་པ་ནི། ནི། །འདོད་ ཡོན་མཐོང་ན་ གཡོས་ལེགས་ པ་ཁམ་གཅིག་དང་ ་། བཟང་ ཇ་ཧུབ་རེ་ ལ་ཡང་འཁྲི་ 
ཧུ བ་ཀཾ་ཀཾ་པ་རེ་གཅོད་ཟ མི ནུས། ། ཡོངས་ འཛིན་ ་དང་གྲོགས་དགེ ་བཤེས་ དམ་ པའི་ ༣་གཏམ ་ནི་རྣ་བ་ན་ ཆླུང་ཤུད་ དུ་འགྲོ། ཆགས་པའི་གཏམ ལྟང བུ་ཞིག་ཡིན་ ན་ ཉིན་མཚན་སྦྲེལ་ནས་གཉིད་བཅགས་ཏེ་ཡིད་གཏད་ནས་ 
= སྨྲ་ནུས། དམ་ པའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་ཟབ་ཀྱང་ཡི་གར་མི་འོ། 'འོང་། དཀོན་མཆོག་ལ་ སོགས་ ལཾ ལ་མོས་ཞུས་སྐད་ཅིག་ཙམ་སྐྱེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ཁོ་ ཁོར་ཡུག་ཏུ' མངོན་པ། པ ། ངེས་འབྱུང་ལྟང་ཙམ་སྐད་ཅིག་རེ་སྙེས་ཀྱང་བག་ „ 
ེདཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སྤྲོ་ ་བ་ ལྡོག་དུས་མེད་པ་འདི་ལྟ་ བུའི་སྤྱོད་པ་ཞག་ རེ་ནི་མིན། ཟླ་རེ་ནི་མིན། ལོ་རེ་ནི་མིན། ཚེ་གང་ཟད་ འདི་འདྲ་ལ་བསྐྱལ་བ། ཉིན་མོ་༔ ནི་ལྟོ་གོས་ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ་ གྱིས་གཡེངས་པས་ ཉིན་མི་ པ 
འཁྱོངས། མཚན་ ་མོ་ནི་ཚོར་བདེ ་འཁྲིག་པ་སེམས་པས་ མཚན་མོ་ མོ་མི་ལྕའོངས། ང་འདྲའི ་རང་བཞིན་ངན་ པ་འདི་ལ་ད་ རེས་ཤིག་ འཁོར་བ་ནས་མ་ཐར་ན་དེ་ནས་བཅོས་མེད་ཡི ཡིན་ནོ་སྟམ་ ་བཞིན་དུ་ངག་ཏུ། བདེ་ 
བར་འདོད་ཀྱང་བདེ་བར་ངོ་མི་ཤེས། །སྡུག་བསྔལ་སྤང་འདོད་སྡུག་བསྔལ་ ངོམི་ཤེས། །བདེ་བའི་ཐབས་ལ་དགྲ་ལྟར་འབྲོས་པ་ནས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ལ་སྨན་བཞིན་བརྟེན་པ་ཡི། །སྨྱོན་ཆེན་སངས་དུས་མེད་ 
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ལོ 


# ༄༅། །པའི་བསམ་རླག་པོ། །ད་ནི་བསམ་པས་ཟིན་པའི་དུས་ལ་བབ། །ཅེས་ཡང་ཡང་ངག་ཏུ་བརྡོད་ནས་རྒྱུད་ལ་ཅི་འདྲེ་འདྲེར་བསྒོམ་མོ། །འདིའང་ཁ་ཏོན་ངག་བཤར་ཙམ་མིན་པར་ཉིན་མཚན་བརྒྱལ་ 
དུ་བཏང་བ་བཞིན་འགྱུར་ཞིང་སྙིང་རླུང་འཕྱོ་འཕྱོར་མ་བྱུང་གིས་བར་བསྐོམ་མོ། །རྒྱུད་གསོར་མི་རུང་བའི་སྒོ་ནས་བསྐོམ་པ་ནི། རང་བཞིན་དེ་འདྲས་གལ་སྲིད་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ལོ་འདྲ་ཞིག་བྱས་པ་ཡིན་ཀྱང་། 
དམ་ཆོས་སྟིང་ཕོ་ལག་ཏུ་ལེན་པ་ནི་བློས་མ་ལྕོགས། དམ་བཅའ་དང་བློ་བཅད་ཀྱི་འཕེན་པ་མི་འགྱུར་བ་ནི་མེད། མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་དང་ནི་མ་མཇལ། མཇལ་ཡང་དེའི་རྣམ་ཐར་ནི་མ་འགོས། འཆི་བས་ ¬ 
འཇིགས་པའི་གྲོགས་བསམ་ཡོད་ནི་མ་འཁོར། དེས་ན་དུས་དྭ་ལྟ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཇལ་པ་ནི་མི་སྲིད་པ་ཙམ་ཡིན་པས། དེ་འདྲ་ནས་བསམས་ན་འཁོར་བ་ནས་ཐར་ཐབས་ཤིག་མི་བྱེད་ཀ་ པབ 
མེད་དོ། །ཞེས་བསམ་བཞེན་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་བསྒོམ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐྱབས་མ་ནུས། །དམ་ཆོས་ཕྱག་ཆེན་ཕོག་ཀྱང་བསྒོམ་མ་ནུས། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་འཕེལ་བའི་གནས། །མགོན་ 
མེད་ང་ཡིས་ད་ནི་སྐྱེད་ཅིག་འདོན། །ཅེས་ཡང་ཡང་བསམ་པར་བྱའོ། །འགྲོ་ས་ངན་སོང་ལས་མེད་པ་ལ་སོས་དལ་དུ་སྡོད་མི་ཕོད་པའི་སྒོ་ནས་དྲག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ནི། ངག་ཏུ། །ཨ་ཅང་ཅི་ནས་ཀྱང་སོམས། 


ཅ&ིོ 


 །འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ནི་ཟོ་ཆུའི་རྒྱུད་བཞིན་འཁོར། འཁོར་བ་དེར་མཐའ་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་ཉོན་ནི་སྐད་ཅིག་རེར་ཡང་གྲངས་མེད་དུ་བསགས་འདུག མི་འཆི་ནས་སྡོད་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ནི་གར་སྲིད། ངན་སོང་ 
£» གི་གཏིང་ཟབ་མོར་ནམ་སླེབས་ན། སླེབས་ནས་དེ་ནས་ཐར་དུས་ནི་བྱེད་ས་འདི་ལ་མི་འདུག ད་གང་ཡིན་ཀྱང་བཅོས་མེད་ལ་སོང་ཚར་འདུག་སྟེ། ད་དུང་ཆོས་ཞིག་འབུངས་ནས་གང་ལའང་ཆགས་སྡང་མི་སྤང་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ན་བཟོད་གླགས་མེད། །དེ་ལས་ཐར་ཐབས་མི་ཤེས་བློ་གྲོས་རྨོངས། །རྨོངས་པས་བདག་གཞན་གཉིས་ཀར་གནོད་བྱེད་པ། །རང་ཚུལ་བསམ་པས་རང་ལ་གཏིང་ཡིད་ ༅ྱ 


རཿ ཆེས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསྒོམ། མདོར་ན་རབ་ཀྱིས་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀ་ལ་མ་ཆགས་པའི་ངེས་འབྱུང་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནའང་འཁོར་བ་མཐའ་དག་རྨི་ལམ་དུའང་མི་འདོད་པ། ཐ་མའང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ 


མི་བཟོད་པས་སྐྲག་ཅིང་དངངས་པའི་སྒོ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་བྱས་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་ཚེ་འདི་འི་འཚོ་ཐབས་ཙམ་དུ་ཆོས་ཤིག་ལ་མ་བསྟད་ན་མི་སྡུན་ན་ངོ་ཚ་སྟམ་པ་དང་། གང་ཟག་དེ་ལས་དྲག་པའི་ཆོས་པའོ་ 
ཟེར་བ་ཞིག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང། གཞན་གྱིས་བྱེད་འདུག་པས་གཞན་དང་འདྲ་འདྲ་ཞིག་བྱེད་སྟམ་པ་ལྟ་ུའི་ཆོས་ཡིན་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པས། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་པར་ཁས་བླངས་པ་ནི་ངོ་ཚ་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། 
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༄༅། །མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་ཆེན་པོས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་ཡིན་པ་དང་། ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟེན་ལ་སྡིག་པ་བསགས་པ་ཉེས་པ་ལྕི་སྟེ། བཅས་རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ཉིས་བརྩེགས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མྱོང་ངེས་ལ་བསམས་ནས་བསྒོམ་པ་ནི། སྔར་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་སྡིག་ལྟུང་ཇི་ཙམ་ཞིག་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུའང་། ད་དུང་ལོངས་སྦྱོད་རྒྱུ་མྱོང་ 
ངེས་བཟློག་མེད་དུ་ཡོ། ད་ན། ད་ལྟ་སྡིག་ལྷུང་ལ་སྦྱོད་གར་ཕོད། ཐེག་དམན་གྱི་ལུགས་ལ་རྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་འབྲས་རྱོང་བ་ལས་བཤགས་ཀྱང་འབྲས་བུ་རྩ་བ་ནས་མྱོང་མི་དགོས་པར་འདག་པར་མ་བཤད་ལ། འོན་ཀྱང་རྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་མ་བཤགས་ན་ནི་སྡིག་རྒྱུན་བུ་ལོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
ལ་བ་དེ་འབྲས་བུ་མྱོང་འགྱུར་འཕེལ་བར་འགྱུར་པས། དེ་ཙམ་ཞིག་གི་འབྲས་ཐུ་འགོག་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་བཤགས་པ་ཡིན་ལ། བཤགས་པས་ཅི་ཙམ་འདག་པ་ནི་མི་དགེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བུན་གྱི་བེད་ཙམ་བཤགས་པ་ཡིན་གྱི། སྔར་གྱི་རྩ་བའི་མི་དགེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་དང་ལས་འབྲས་ནི་བཤགས་ 


®$ 
ཤྲི 


བ་ཙམ་གྱིས་འདག་པར་མ་ཡིན་པར་འདོད། ཐེག་ཆེན་དུ་མྱོང་བར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའི་ལས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ལ། སའི་དངོས་གཞི་ལས། རྱོང་བར་འགྱུར་བར་ངེས་པའི་ལས་ནི་བསམས་བཞིན་དུ་བྱས་པ་དང་བསགས་པ་གང་ཡི་ན་པའོ། །མྱོང་བར་འགྱུར་བ་མ་ངེས་པའི་ལས་ནི་བསམས་བཞིན་དུ་བྱས་ལ། མ་ 
བསགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། མ་བསགས་པ་ནི་བཤགས་པའི་ནུས་པས་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཀྱང་མྱོང་བར་མ་ངེས་པར་བྱེད་ནུས་པ་ལ་དགོངས་པ་ངེས་དོན་དང་། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་མ་བཤགས་ན་རྒྱུའི་ས་བོན་ནུས་པ་ཅན་ གྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། རྒྱུའི་ས་བོན་ནུས་ 


༡ 
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མེད་དུ་བྱས་པ་ན་འབྲས་བུ་མྱོང་མི་དགོས་ལ། ལས་ཚན་པོ་ཆེ་བཤགས་པ་སྟོབས་ལྡན་གྱི་རྩ་བ་ནས་བཤགས་ཤིང་སྦྱངས་མ་ནུས་པ་ནི་བཤགས་བྱེད་སྟོབས་ཆུང་བ་དང་རྒྱུན་ཐུང་བ་ཙམ་ཡིན་པས།མ་སྐྱེས་དགྲས་ཀྱང་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བཤགས་པ་བྱས་ཀྱང་བཤགས་ཕུལ་ཆུང་པས་མནར་མེད་དུ་དར་ཀྱི་ཕོ་ལོང་ 
བརྡབ་པ་ཙམ་ཞིག་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་དང་། རྒྱལ་ཕོ་དཔའ་བས་བྱིན་གྱིས་བྱང་སེམས་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་བཀྲོངས་པ་ལ་མཆོག་རྟེན་བརྩིགས་ནས་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ལྔའི་བར་ཉིན་རེ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་སྡིག་བཤགས་བྱས་པས་ཚེ་འཕོས་ནས་མནར་མེད་དུ་ལན་གཅིག་སྐྱེས་ལ། མ་བཤགས་ན་དེ་ལས་ཀྱང་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ 
བསྐལ་པར་དམྱལ་བར་སྐྱེ་དགོས་པའི་ལས་འབྲས་བཤགས་པས་འདག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་ལྡན་ལ་རྩ་ལྟུང་རྩ་བ་ནས་མ་བྱུང་ན་ཚེ་དེ་ལས་ས་ཐོབ་པའི་རིགས་ཡིན་ཀྱང་། རྩ་ལྷུང་བྱུང་ན་བཤགས་པས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་འདག་ཅིང་སླར་བྱང་སྡོམ་བླངས་ན་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ཞིང་ཕྱིར་བཅོས་ 
ནུས་ཀྱང་། ཚེ་ད་རེས་ཐོབ་མི་སྲིད་ཅེས་བྱང་ས་ལས་གསུངས།བྱང་སྡོམ་ཡང་ཚེ་དེ་ལས་ལན་བདུན་པར་བསྐྱར་ཀྱང་མི་སྒྱེ་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་ཕོས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ངའི་ཕྱིར། ཞེས་དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་གསུངས་ལ། བཤགས་པའང་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་དགེ་རྩ་སྟོབས་ཆེ་བ་ཡུན་རིང་དུ་བར་མ་ཆད་ལ་བརྩོན་པ་གལ་ཆེ། མཆན། འབྲས་ བུ་དེ་འདྲ་ཚོ་མི་མྱོང་བའི་ཐབས་བཤགས་པ་སོགས་ད་ལྟ་མི་བྱེད་ཀ་མེད་པས་འབུངས་ ་ཤི ག་ཅེས། ད་ལྟ་ལས་ ངན་བསགས་འབྲས་ 
ཕར་ཞོག་ལ། །ཚེ་སྔོན་ལས་ངན་བསགས་འབྲས་མ་སྨིན་པར། །མཐའ་མེད་འཁོར་བར་སྨིན་རྒྱུ་གྲངས་ལས་འདས། །འདི་ཡིས་ཁྱོད་ཡིད་ཚིམ་པར་མ་གྱུར་ན། །ད་དུང་བཟློག་མེད་ལས་ངན་སྤྱོད་པ་ལ། ། 
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ངོས་པོ་ནི་མིན། ད་ལྟ་མེད་པའི་དངོས་ 
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༄༅། །འདའ་བ་མེད་པ་འདི་ནི་ཅི་ཞིག་གོ །ཞེས་འདོན་བསྒོམ་དུ་བྱའོ། །རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ངེས་སུ་བསྒོམ་པ་ནི། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འདི་སྔར་མ་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་ནི་མིན 
པོ་ནི་མིན། མ་འོངས་པ་ན་མི་འབྱུང་བའི་དངོས་པོ་ནི་མིན། དུས་གསུམ་ཆར་ན་སྡུག་བསྔལ་ཕུངས་སེ། སྐྱོ་ཕྱོད་དེ། ཡིད་མ་དགའ་ལྟང་ངེ་མི་འདུག་གམ། ཐོག་མེད་ནས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་དགྲས 
བསད་པའི་རུས་པ་བསགས་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་མཉམ། གཉེན་ཕྱིར་ངུས་པའི་མཆི་མ་བསགས་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་མཉམ། ཁྱོ་ཤི་ནས་ཡུགས་སའི་སྐྲ་བསགས་ན་ཡང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ན་མི་ 
ཤོང་། དེ་འདྲ་ཅིག་ཏུ་བསམས་ཀྱང་བཟའ་སྐོམ་རེ་སྤྱད་ནས་བློ་བག་ཕེབས་སུ་སྡོད་ཕོད་དམ། མདོར་ན་ད་ལན་གྱི་མི་ལུས་གློག་ཙམ་ཞིག་ལ་ཐར་པ་སྒྲབ་པའི་ལོང་སྐབས་ད་ལན་ཙམ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་ 
གཏོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གཤིན་རྗེའེ་ལས་མཁན་དང་། དུད་འགྲོ་འཇིགས་རུང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསད་བཅད་ཀྱི་ངང་ཁོ་ནར་བསྐྱལ་བ་ཡིན། དེ་འདྲ་མང་པོ་ནས་བསམ་མི་དགོས། ཉེ་བར་ 
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གཏུགས་ན་རང་རེ་སྐྱེ་བ་མི་ལན་པ་ནི་མི་སྲིད། བླངས་སོ་ཅོག་བསད་གཏུབ་བཀོལ་སྦྱད་ཀྱི་གཞི་མ་གཏོགས་རང་ཤི་ལ་འགྲོ་བ་ལན་རེ་ཙམ་ཡིན། དེས་ན་ཡང་ད་ལན་ནས་འཁོར་བ་ལས་ཅི་ཐར་ཅིག་མི་བྱེད་རེ 


ཟྷ ན། གྲངས་མེད་འཁོར་བར་སྐྱེ་འཆི་བྱས་སོ་ཅོག །གསོད་གཅོད་འཐབ་འཁྲུགས་དབང་གིས་མཚམས་སྦྱར་ནས། །ངན་སོང་ལ་སོགས་མཐའ་མེད་འཁོར་བ་རུ། །འཁྱམས་ཚུལ་འདི་ལ་གཏིང་ནས་ག་ལ་ 
མྱ བཟོད་། །ཅེས་འདོན་སྒོམ་དུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བསྐོམ་པའོ། །དང་པོ། གནས། གྲོགས། འཁོར། ལོངས་སྤྱོད། མཛའ་བཤེས། གཉེན། ཀྱ་བ་གྲུབ་དོན་དང་བཅས་པ 
ཧཱ ལ་ཡིད་འ 


ཀྱུང་བར་བྱ་བ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁྱིམ་ཐབ་ཏུ་བསྡད་ན་ཁྱིམ་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་གནས་ཡིན་པས་དེའི་ཉེས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་ལས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ 
! པས་དྲག་ཏུ་བསྐོམ། མན་ངག་ཏུ་བསྒྲིལ་ན་རྒྱལ་སྲས་དངུལ་ཆུ་ཆོས་རྫོང་པས། དྲག་ཡི་ཕྱོགས་ལ་ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་འབར། །གཉེན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་འདོད་ཆགས་ཆུ་ལྟར་འཁྲུགས། །བླང་དོར་བརྡེད་པའི་གཏི་མུག་ 
མུན་པ་ཅན། །ཕ་ཡུལ་སྤང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཅེས་ཕ་ཡུལ་གྱིས་མཚོན་ནས་ཁྱིམ་གྱི་ཉེས་དམིགས་ཀྱང་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་དེང་སང་གི་བཤད་པའི་གནས་སུ་སྡོད་ཀྱང་ 
ཡུལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆགས་སྡང་གི་དམིགས་རྐྱེན་ཁོ་ན་མང་བ་ཡིན་ཅིང་། རང་གི་སྦྱོད་ལམ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ཀུན་ནས་སློང་བ་ཡིན་པས། དེར་ཡང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཁོ་ན་འཕེལ་ཏེ་བླ་མ་དང་སློབ་ 
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18:88. ཌེ 


ཐམས་ཅད་འཁྲུགས་ལོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གྲོགས་ངན་གྱི་སྐྱོན་འགེ་བས་སོགས་བྱས་པས་མཐར་རྒས་འཁོགས་ལ་གཏུགས་ཚུན་ཚོར་བདེས་མགོ་འཁོར་ནས་རང་ལ་སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་གཏང་བས། གནས་ „ 
་འདྲ་ནི་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་གནས་ཡིན་ལ། ལྷག་པར་དོན་མེད་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་གི་ངོར་བྱད་གཟུགས་ཙམ་ལ་གདུང་སེམས་བྱེད་པ་ནི་སྒྱོན་པ་ཟངས་མ་སྟེ། འདི་འདྲ་ལ་དགོངས་ནས། ཡེ 
རྗེ་སྒམ་པོ་པས། གྲོགས་ཅིར་མི་འོང་གི་གདུང་སེམས་དང་། །དགྲ་སྟིང་དུ་སྡུག་པའི་བུཚ་གཉིས། །དོན་མེད་ཀྱི་ ས་མཐའ་བསྐོར་བ་དང། །འདི་གསུམ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་དང་འགལ། །ཞེས་གསུངས། དེར་ 
མ་ཟད་དེང་སང་གི་སྔགས་པའི་གྲྭ་སར་ཡང་སྐྱོན་སྔ་མ་ལྟ་བུ་གཞིར་བཅས་ལ། སྒྲུབ་མཆོད་ལ་སོགས་ཀྱི་ལས་སྣའི་བསྐོ་རེས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ནོར་རྫས་ལ་རྐུ་འཕྲོག །དེར་མ་ཟད་ 


29:92:89 


རང་མ་སྨིན་ཅིང་མ་དུལ་བར་གཞན་སྨིན་པ་དང་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བར་བསྟད་བཏགས་པའི་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་གཞན་གྱི་སྒིབ་པ་སྦྲོང་བའི་ཆེད་ཀྱི་དད་ཟས་ལོག་འཚོ་ལྩི་བ་ལེན་ནས་གསོན་པོ་དང་ཚེ་འདས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་སྦྱོང་སོགས་ཆོ་ག་གཞིན་མི་བྱེད། བཟའ་བཏུང་གོས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་བསོད་ནམས་སྤེལ་བ་དང་སྒིབ་སྦྱོང་གི་སྐད་དུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་བསགས་པས་དད་ 
ཅན་གྱི་རྫས་ཆུད་གསོན་པའི་སྡིག་ཅན་ཚུལ་འཆོས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བས་ཀྱང་སྔ་མ་དེ་དང་འདྲ་བས་གནས་དེ་ལྟ་བུ་ནས་ཞག་རེའང་མ་ལུས་པ་ཅི་ཐར་བྱེད་དགོས། དེང་སང་གི་སྒོམ་ཆེན་པ་ཡི་གྲྭ་སར་ཡང་སྔ་ ༤ 
མ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ། རང་མི་ལ་མི་མགུ་མི་རང་ལ་མི་མགུ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ང་ཡི་རྟོགས་པའི་རྒྱུས་ཁྱོད་ལ་མེད། ཁྱོད་ཀྱི་ཆག་ཚད་ངས་ཐིངས་སྟམ་པ་ཕར་སྒོམ་ཚུར་སྒོམ་དུ་བྱས་པས་ཞེ་ཁྲེལ་རེས་དང་། ཡི 
མཐར་མཁོན་གྱེས་ལ་འགྲོ། འདིས་ནི་འདོད་ཁམས་པ་ཙམ་ལ་མཚོན་པ་ཡིན་གྱི། དེས་ན་འཁོར་བའི་གནས་མཐོ་དམན་བར་གསུམ་ག་ན་བསྡད་ཀྱང་ནད་པའི་མལ་དང་འདྲ་བས། གང་ན་བསྡད་ཀྱང་ངེས་ 
འབྱུང་སྐྱེ་བའི་གནས་ཡིན། དེ་ལྟ་ནའང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་མེད་པས་དབེན་པའི་གནས་ཁོ་ན་འཁོར་བའི་གནས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གནས་མཆོག་ཡིན། དེ་ནའང་གཅན་གཟན་སོགས་གདུག་པ་ཅན་ 
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ཤེ ༄༅། །མང་པས་ རང་གི་སྲོག་ལ་བར་ཆད་དུ་ནམ་ འགྱུར་ཆ་མ་མཆིས་པས་ དེར་ཡང་སྦྱིར་འཁོར་བའི་གནས་དང་། ལྷག་ པར་གནས་དེ་ཉིད་ ལ་ངེས་འབྱུང་དགྲ་ མི་ཤ་ བོའི་བཙོན་ ཁང་ནས་ཅི་ ཐར་ན་སྟམ་ 
པ་ ལྟ་བུ་དང་མ་ བྲལ་བ་ རེ་རྟག་ ཏུ་དགོས་ པས། དགེ་སྦྲོཿ སྦྱོར་ལོང་ཡོད་དུ་ག ་ལ ་འཇོག་ནུས། འོ་ན་ག གར་གནས་ གྱང་ཕུགས་ འཁོར་ བའི་ གནས་ ཀྱི་ སྡུག་ བསྔལ་ བསྐྱེད་མོཿ མད། དམ་ པའི་ཆོས་ སྒྲུབ་ ཕཔ་ལ་འཕྲལ་ གནས་ 
ལ་ ལ་བརྟེན ་པའི་གེགས བསལ་ བའི་ཐབས་ ཡོད་ དེ། གཞན་ སྐྱོན་ ལ་མི་ ་རྟོག་ པའི་ཞེ་ བཅད། ལྟོ་ གོས་ཅཾ ་རེད་ དུ་སོང་བའི་ རྦད་ ཁམ། གྲོགས་ ལ་ མཐུན་ འཇུག་ རེ་ལྟོས་བཅད་ པའི་ཐག་ཆོ་ ཆད། བྱ་རྒྱུ་བྱམས་ སྙིང་རྗེ་ , 
མོས་ གུས་བློས་བཏང་གསུམ་པོ པོ་ལས་མེད་ པའི་བྱ་བ་ བྲལ ན་ གནས་ཀྱིས་འཕྲལ་ བར་ཆད་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །ལས་ཉོན ་གྱིས་ འཕངས་པའི་འཁོར་ བའི་གནས། །སྡུག་ བསྔལ་ གྱི་ཚོར་བ་བསྐྱེད་པ་ ལས། ། །གཏན་ 
བདེ་ ཡི་རེ་བ་ མེད་ པཕ ་དེར། ། །ཐུབ་ ཆེན་གྱི གྱ བསྟན་ པ་ སྟིགས་ མའི་ དུས། ། །རྗེས་འཛུག་ གི་ སྐྱེ་བོ་ འདུས་ པའི་ སར། །འཕྲལ་ ཡུན་ རྒྱ ཀྱི་བདེ་ ལེགས་མི མ་ འབྱུང་པས། ། །དབེན་ གནས་སྲུ་གཅིག་ དུར་ སྒྲུབ་ ལ་ བརྩོན། ། 
གཉིས་ པ ་ནི། སྤྱི སྨྱར་ རབ་ཏུ་བྱུང་བས ཁྱིམ ་པའི་གྲོགས་ནི་རྣམ་ པ ཐམས་ཅད་ དུ་སྤང་དགོས་པར་མདོ་སྡེ་རྣམས ལས་གསལ། ས་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནེ་ཁྱི །བྱམ་པ་ དང་ལྷན་ ཅིག་ ཏུའང་རུང་སྟེ། ཉེས་པའི་ 


རར 


ཾ སྐྱོན་མི་བསྐྱེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་གྱི གྱི་མཆོག་ འཕེལ་བས་འདིར་མི་གཏོགས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས ་ལའང་། ཐེག་ ཆེན ་གསང་སྡུགས་པ ་ལྟ་བུ་བློ་མཐོ་བ། དབང་ཕོ་དམན་པ་ཉན་ ན་ཐོས་དང་ བྱང་སེམས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
¿) གནས་ན་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དོན་མ་གཏོགས་སྟེག་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་སྲིད་ན་གྲོགས་སུམི་བྱ་བ་ནི་གོ་བར་བྱའོ། །བསྙོམ་པ་ནི། སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་གྲོགས་ལ་དགྲ་དང་འགྲོགས་ན་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད། 
རྨ ' གཉེན ་དང་འགྲོགས་ན་ བདེ་ བར་ བྱེད། ། གཉེན ་ལའང་ཁྱོ་ཤུག་ ལས་མཛའ་བ་མེ མེད་ཀྱང་། རང་གི་ཊ ་བུད་ མེད་ལྟ་ བུ་ཞིག་ སྐྱེས་པ་ གཞན་ང དང་ཟུར་ མིག་ ཙམ་ ལྟ་ན ནའང་། ། ཁྱོ་དེས་ དེ་ གསོད་ པ་ལ་ཐུག་ པའི་ སྡང་སེམས་ - 
༡༧ འཆོར་ཚུལ་ལ་ བལྟས་ན། ། ཇི་ལྟར་མཐུན་ པའི་གྲོགས་དེ ་ཡང་དགྲ་བོ བོགཤདམར་འགུར་བྭསདཅི ་ཅིག་ཐ གིས་ཆོཿ ཆོག ། །བུད་མེ མད་ཁོ་བྱི་བོ་མི ་མི་བྱེད་ཀ་ མེད་ནི་ཉོཿ ཉོན་མོངས་པའི འི་སེམས་ ༈དང་བྲགས་° ལ་ཐུག སེམས་ཀྱི་ལས་ ཡོ 
ནི་སྐད་ཅིག་མ མ་རེ་ལ་མང་པོ་ ་གྲུབ་ འགྲོ་བས ། དེང་སང་གི་གྲོཿ ་གྲོགས ཐམས་ཅད་ལས་ཉོན ་འཕེལ་བ་ འདི་ འདའི་ རིགས་ ཁོ་ ན་ ཡིན་ པས། རང་ གཅིག་ པུར་ སྡོད། གྲོགས་ ངན་ ་གྱིས་ཕན་ པ་ཅི ཅི་ཡང་མེད་དོ། དོ། །གྲོགས་ 
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ངན་ གྱིས་གནོད་ བྱེད་ཁོ་ [བ ཞར་ འདུག་ གཾ །ཉན ་མོངས་འཕེལ་ ཞིང་ལས་ངན་སོ་ སག་ བའི་རྟེན། །འདི་ཕྱི་གཉིས་ ཀ་ གཏན་ བདེ་ ་འཇོམས་ པའི དགྲ། །གྲོགས་སུ་བཟུང་ན་ ཐར་པའི་ སྲོག་ གཅོད་ པོ། ། །འདི་ ལ་ ད་ ལྟ་ ཉིད་ 
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ལྟོགས་ཐེག སྡུག་དུས་སྡུག་ཐེག་བྱས་པ་དེའང་མཐར་ལོ་བཞི་ལྔ་ཙམ་སོང་ནས་སྔར་བརྩེ་བ་དང་བྱམས་པས་མཐུན་པ་མ་ཡིན། ཆགས་སེམས་དང་བདག་སྲེད་ཀྱིས་མཐུན་པ་ཡིན་པས། ཕྱིས་ཆགས་པ་དང་ 
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རྒ འཕྲད་མ་མྱོང་བའི་མི་རྒྱུས་མེད་དང་འཕྲད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་འོང་།ཀ་ཅ་ཁབ་གཅིག་གི་གཡར་བསྐྱི་མི་ཐར། མཐར་སྐྱོན་གང་ཡོད་སྒྲོག་རེས་བྱེད་པས་གཉིས་ཀ་མ་རབ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་གྲོགས་ 
ཀྱིས་ཚེ་འདི་ ར་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་གྲོགས་དང་མཁོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། གྲོགས་དང་མཐུན་པའི་དུས་ཀྱང་གྲོགས་ཀྱིས་གནོད་བསྐྱལ་བ་མ་གཏོགས་ཕན་བཏགས་པ་མེད། ཁོ་ཤི་བའམ་ 
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ཁོའི་ནོར་རྫས་སྡེ་རིས་དང་བཅས་པ་བརླག་པའམ། ཁོ་ལ་ན་ཚ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་རང་གི་སྟིང་དུམ་བུར་འགྲོ་བ་ཙམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་ཅི་ཙམ་སྐྱེད་པར་བྱེད། དེས་ན་ང་ཡི་གོ་བ་ལ་བཙུན་པར་བྱས་པས 
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གྲོགས་དང་གལ་སྲིད་འགྲོགས་ཕྱིན་ཆད་ཐ་ནའང་མི་དགེ་བཅུའི་སྤྱོད་པ་ལ་སྐྱིད་སྡུག་གི་འདུན་འཚངས་མི་གཅིག་པར་འགྲོགས་ཐུབ་པ་རེ་བྱུང་ན། དུས་དེང་སང་གི་འགྲོགས་ལུགས་རབ་ཚད་པ་ཡིན་ནམ་ཡང་ 
སྟམ། གང་ལྟར་ཡང་སྟིགས་དུས་ཀྱི་མི་བཟང་ངན། སྟོབས་ཡོད་མེད། བརྡེ་མི་སྐྱ་བློ་ཉེ་རིང་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་ཚེ་འདི་ལ་སྦྱོར་བའི་ཆེད་དུ་འགྲོགས་ཕྱིན་ཆད་སྡུག་བསྔལ་སྟེར་བ་དམྱལ་བའི་ལས་གཤིན་ 
ཡིན་པས་གྲོགས་ལས་ངེས་པར་དབྱུངས་ཤིག །འདོན་སྒོམ་རྒྱུད་ལ་ཅི་འདྲེ་འདྲེར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྦྱིར་དབང་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ས་ལ་གནས་པ་དང་། གཞན་རྗེས་འཛིན་ནུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ 
མ་གཏོགས། ལས་དང་པོ་པས་འཁོར་བསྐོར་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཤོར་ཏེ། སློབ་མ་དེ་གཟུགས་མཛེས་པ་སོགས་ཡོད་ན་ཁམ་ཆེ་ན་ཕམ་ལྟག་དང་པོའི་སྐྱོན་འབྱུང་། དེར་མ་ཟད་སློབ་མ་རྨོངས་པ་རྣམས་མགོ་ 
བསྐོར་བའི་ཕྱིར་མི་ཆོས་བླ་མའི་སྡོམ་པ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཉམས་འགྲོ། སློབ་མའི་དོན་དུ་སྲོག་གཅོད་དང་མ་བྱིན་ལེན་བྱེད་པ་ལ་རང་མི་འདོད་བཞིན་འཇུག་དགོས་པ་འབྱུང་། དེ་ལས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ལས་དང་ 
ཕོ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཤོར་ཏེ། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ལོག་སྒྲབ་ལ་སེམས་སྐྱོ་ནས། སེམས་ཅན་འདི་འྲད་རེའི་དོན་ཡང་མི་འབྱུང་ན། མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་གཞན་དོན་ལྟ་ཅི་སྨོས་སྟམ་པའི་ 
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2 ༄༅། །སེམས་བསྐྱེད་རྩ་བ་ནས་ཤོར། དེ་ལས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་ན་སྔགས་སྡོམ་ཤོཿ ར་ཏེ། ངེད་རང་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པས་ཁོང་ཚོའི་ བྱེད་སྐྱོད་ལ་ སྡང་བ་༔ སྐྱེས་ནས་ཆོས་དང་ཟང་ ཟིང་གི ཕན་པ 
འདོར་ བས། སེམས་ཅན་་ ལ་བྱམས་པ་ སྤོང་བའི་ བློ ླ་སྐེ་སྲིད། སྒོཿ སློབ་མ་ལ་ སྔགས་ཀྱི་སྡོམ 'པ་ དང་ ང་དབང་བསྐུར་ ཕྱིན་པ ་ཞིག་ཡེ ཡིན་ན་སློབ་མས་ སྭ་བཱ་ མའི་ཐུགས ་དགུགས་ '་པས་སློབ་མ ་རྣམས་ལ ་རྩ་ ལྟུང་དང་པོ་ ་འབྱུང་ཉེ་ 
བས་འཁོར་བསྡུ་བ་འདི་ཁེ་བས ་ཉེན་ཆ ་ཆེ། འདི ་ཡང་བདག ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་བྱེད་ པའི་ཡོན ་ཏན་དང་མི་ལྡན་པས སློབ་ མ ་བསྡུས་པའི་ད དབང་དུ་བྱས་པ་ཿ ་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་དེ་ རྣམས་ཀྲ ཀྱི་དོན་ དུ་སྡིག་ ལྟུང་ 
གཏམ་ངན་ཅི་ཙམ་ལ ་འབད་ཀྱང་། ། དེ་རྣམས་ ཀྱི་ཞེ་འབྲེང་པ་རེ་བྱས་ན་ དེང་སང་གྲི་གུབ་དོ དོན་དེར་གདའ། ། ཞེན་པ་ དེས་འཁོར་ བའི་ གཏིང་རྡོ་། བྱེད་པ་མ་ གཏོགས་ དེ་ལས་ཐར་བ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་ནི་ཕན་མི་ 
ཐོགས། ངེད་རང་གིས་འཁོར་བསྐོར། འཁོར་གྱིས་ཀྱང་འཁོར་བསྐོར། དེ་ཡིས་ཀྱང་འཁོར་བསྐོར་ན་ཐ་ན་དུད་འགྲོ་ཚུན་གྱི་རྒྱུད་སྤེལ་བ་སོགས་སྡིག་པའི་རྒྱུན་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་འཁོར་ལ་དགོས་ མེད་ཀྱི་ 
ངེས་འབྱུང་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་ནས་རྒྱུད་ལ་འདྲེ་འདྲེར་སྒོམས་ཤིག །འདིར་སྨྲས་པ། རང་རྒྱུད་སྨིན་ནས་སློབ་མ་བསྡུ་བ་ནི། །སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན། །གཞན་སྐྱོབ་མི་ནུས་སློབ་མ་བསྡུ་བ་ 


5༦; 


† །བདག་གཞན་དམྱལ ་བའི་ གཡང་སར་ མཆོང་པ 'ཡིན། །བཞི་ པྲ ་ནི། ། རབ་ཏུ༔ བྱུང་བའི འི་ལོངས་སྤྱོད་ ནི ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ ་སྦྱངས་ཡོན ་ལ ་གནས་པས་ཁྱིམ་ པའི་ འི་ལོངས་སྤྱོད་ རབ་ བྱུང་གིས་ བསྟེན་ པར་མི་རུང་བའི་ 

ལོངས་སྤྱོད ལ་གཞིག་འབྲེལ་བཏང་མི་དགོས། རང་རེ་གཅིག་པུར་འདུག་ན་དགེ་འདུན་གྱི་དགེ་འདུན་རྣམ་པར་དག་པས་སྦྱན་པ་པའིལོངས་སྤདལོངས་སྤྱདཔས་སྦྱན་བདག་ཚོགས་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དང། དགེ་འདུན་གྱི་རྒྱད་འའང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ 
མེད་སོག་ཀྱང་དགེ་འདུན་རྣམ་པར་མ་དག་ན། མཆོད་ ་གནས་མ་ཡིན་པ་ ་མཆོད་གནས་ སུ་ཁས་འཆེ་བའི་ལོག་པར་ འཚོ་བ་ཁོ་ན་ ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོམ་རྐུན་པ་ ་ཆེན་པོཿ ཡིན་པས ་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ ལྕི་བས། དེའི་ལས་ ཀྱི་འབྲས་ཐུའང་ཤིན་ཏུ་ ་མནར་བ་རྱོང་དགོས་པས་ན། དེ་ལ་ངེས་འབྱུང་སྐྱེ་དགོས་པ་ དང་། ཡང་དགེ་འདུན་ 
རྣམ་དག་གི་སྡེར་རང་མ་དག་པའི་དགེ་སྐྲོང་གིས་དད་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ན་ཉེས་པ་དེ་བས་ཆེ་སྟེ། དགེ་འདུན་སྦྱི་ཙམ་ལ་ཕུལ་བའི་དད་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་།ཡང་རང་རེ་མ་དག་པའི་དགེ་སློང་གིས་དག་པའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་དད་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ པའི་བྱེ་བྲག་གི་ཉེས་པ་ཉིས་འདབས་སུ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །མཆན། ལོངས་སྤྱོད་ ལ་ གཞིག་ འབྲེལ་ཆེར་ བཏང་མི ་དགོས། དེ་ལྟར་ ནའང་ དགེ་སློང་མི་རེང་ཞིག་ གི་ལོ ་ལོངས་སྦྱོད་ལ་བསམ་ན་ བཟའ་བཏུང་གནས་མལ ་གོས་སོགས ་ངན་ ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེ །ཤེས་པ་ད དང་འཚོ་ 
ཐུབ་པ ་ཤིག་ དགོས་། བཟང་ལོ་ ་དང་ མཆོག་ དང་གྱ་ ནོམ 'པ་ལྷག་པར་འགྱུར་ བའི་ སྡུག་བསྔལ་ བསྐྱེད་ པའི་ འི་རྟེན ་བྱེད་ པས་ངྲེས་ འབྱུང་ ཞེན་ ལོག་ བཅོས་ མིན་ སྐྱེ དགོས། ། དེ་ཇི ཛི་ལྟར་ བསྒོམས་ན། ལྟོ་ གོས་སོགས་ ཀྱི་ 
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།ལོངས་སྤྱོད་འདི་འབད་པས་བསྒྲབ་པ་འདི་ལུས་འཚོ་བའི་ཆེད་ཡིན་ཀྱང་། སྟབས་མ་ལེགས་ན་ད་ལྟ་སེ་གོལ་གཏོགས་རིང་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་གོས་ལ་རྡོག་པ་ཐོགས་ལུགས་ཞིག་དང་། ཟས་ལ 


2 ༄༅། 
།ཁམས་ སྟོམས་ ཡུགས་རེ་ མ་ཤེས་ པར་ཤི་བ་ལ་གྲངས་མི་ཆོད་པས་འཚོ་ བའི་རྐྱེན་ཡང་འཆི་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་ཡི ན། དེ་བས་གོས་ཀྱང་ཆོས་ གོས་གསུམ་ངན་ངོན་གནས་ མལ་གདིང་བ་ཙམ་དང་ ། སྣོཿ ད་ སྨྱད་ 


ལྷུང་བཟེད་ཕོར་བུ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཅི་ཡང་མི་འཛིན།འདི་རྣམས་ཀྱང་ཟད་དོགས་དང་འདི་ཟད་ནས་ཀྱང་ཅི་འདྲས་དྲག་བསམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་འདིའི་སྐྱིད་ཆགས་བྱེད་རེ་ཞེ་མནའ་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་དེ་ལ་བདེ་ 
སྐྱིད་ཅིག་ཡོད་ན་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ལོངས་མ་སྡྲུད་བྱ་བ་ཙམ་མེད་དེ། སླར་ཉའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་གྱུར་པ་ཁོ་ན་ཡིན། དེས་ན་ཟས་ལའང་ཐུག་པ་དང་ཟན་རིལ་བསྟེན་ཅིང་། དེའང་འགྲངས་དྲགས་པར་མི་ 
བཟའ། མདོར་ན་ནོར་རྫས་ཟས་གོས་བཟའ་བཏུང་ཅི་འདྲ་ཞིག་མཐོང་ཡང་ཟས་ལ་དུག་དང་བཤང་བ་སྦྱར་བ་ལྟར་འཁོར་བའི་འདོད་ཡོན་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་སྐུགས་ལོག་མེར་མེར་བར 


153 


བསྒོམས་ཏེ། ངག་ཏུ། འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན། གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ། ཟང་ཟིང་ཐམས་ཅད་བླསླས་དང་མགོ་གཡོག །མེ་ཁའི་ཅྩྭ་བཀྲམ། དུག་ཅན་གྱི་གཡོས། རལ་གྲིའི་སོ་ཡི་སྦྲང་རྩི་ 


$, 


དང་འདྲའོ། །བསྒྲབས་ན་སྡེག་པའི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲབ་དགོས་ཤིང་། །བསྟེན་ན་ཉོན་མོངས་སྲེད་པ་འཕེལ་བྱེད་པའི། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱ་ནོམ་བཟང་དགུ་ཡང་། །གསོད་སར་ཁྲིད་པའི་གཡོ་སྒུའི་དགའ་ 
སྟོན་བཞེན། །རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་སྐྱེད་བྱེད་འདིར་ལྟོས་ལ། །ད་ནི་ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད་པའི་དུས་ལ་བབ། །ཅེས་འདོན་སྒོམ་དུ་བྱའོ། །འདིར་གལ་ཆེ་བ་རང་རེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མ་དག་པའི་དངོས་པོ་བརྒྱད་སྤོང་ 
དགོས་ཏེ། ཤ །ཆང་། གོ་ཆ། མཚོན་ཆ། བཞོན་པ་ཁལ་དང་བཅས་པ། ཚེང་ཁེ་བུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པ། ལོ་ཏོག་ཁང་ཁྱིམ་དང་བཅས་པ། བཞོས་མ་འབྲོག་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་བདག་བཟུང་དང་། 
ཁྱད་པར་ཤ་ཆང་མཚོན་གསུམ་ལ་མིག་གིས་བལྟ་བ་ཙམ་ཡང་སྤང་ངོ་། །འདི་བརྒྱད་མ་སྤངས་ན་བཀའ་བརྒྱུད་འདི་པར་མ་གཏོགསམ་བཀའ་བརྒུད་འདི་པར་མི་གཏོགས་པ་ཞེསཔ་ལ། རྡེ་སྒམ་པོ་པ་འདི་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་མ་འོངས་པ་ན་དགེ་སློང་འཚོ་ 


བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་དུས།དག་པའི་འཁོར་ལ་ སྦྱངས་ཡོཿ ན་ དང་ལྡན་པ། མ་ དག་པའ་དངས་པ་ ་བརྒྱད་མི་འཆང་ པ། རྟག་ཏུ་དབེན་ པ་ལ་གཞོ ལ་བ། རྣམ་ པར་ཐྭ ར་པའི་སྒོ། གསུམ་ གྱི་གནས་པས་གནས་པ་ལ་སོགས་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དེ་འི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། མ་ དག་པའི་དངོས་ པོ་བརྒྱད་ཁྲིད་ ཡིག་འདིར་བགྲང་བ་ 
དང་གཞན་དུ་བགྲང་བ་འདྲ་མིན་དུ་ཡོད་པ་ཡང་ལུགས་གཞན་པའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཆན། པས་འདི་ ་ལག་ལེན་དུ་ཐེབས་པ་གལ་ཆེ། ལྔ་པ་ལ། རབ་ཏུ་ བྱུང་བའི་མཛའ་བཤེས་བུད་མེད་དང་ཁྱིམ་པ་སོགས་མིན་པས་ ཆེད་དུ་ 


= 
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སས 


༢ ༄༅། །འདེས་བྱུང་ངེས་འབྱུང་གི་གོ་དོ 
ལ་སྐྱབས་སུ་འཁྲུལ་པ་སོགས་ལས་ངེས་པར་ཡིད་ཟློག་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། སྡང་བའི་དབང་གིས་ཞེ་འགྲས་ཀྱིས་ཡིད་སུན་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་མིན། མཆན། ཆེར་བསྒོཿ མ་མི་དགོས། བརྟན་པ་ཐོབ་པས་སེམས་ཅན་རིས་མེད་མཛའ་བཤེ ས་སུ་འཛིན་པ་ནི་ལམ་གྱི་གྲོགས་ 


སུ་འགྲོ་བས་དེ་ལ་དམིགས་ནས་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་ཆེད་དུ་བསྐོམ་པ་ལམ་གྱི་གོལ་ས་ཡིན། དེས་ན་རབ་བྱུང་གི་མཛའ་བཤེས་ནི་དགེ་བ་སློབ་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་རིམ 


་གོ་དོན་གནས་གྲོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཅི་འདྲ་ཡིན་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་མ་ཡིན་པ་ཉེས་པའི་གནས་ལ་ཡོན་གནས་སུ་འཁྲུལ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་ལ་བདེ་བར་འཁྲུལ་པ་དང་། དམན་པའི་གོ་འཕང་ལ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་དུ་འབྲུལ་པ་དང་། སྙིང་རྗེའི་གནས 


,;` 


སིད 


རྣམ་གཡེང་ལ་ཆེ་འཛད་པ་འཕངས་སྟམ་ནས་སྨྲས་པ། དགེ་ལ་བསྐུར་བའི་གྲོགས་སུ་སྨོས་ན་ཡང་། །འཁོར་བར་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ལས་གཞན་མིན་པའི། །བསླབ་བྱ་སྟོན་རྒྱུ་མེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །མཛའ་བཤེས 


 གྲོ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཧ་ཅང་འདྲིས་དྲགས་པ་དང་མཐུན་འཇུག་ཆེས་པར་མི་བྱ། དེར་མ་ཟད་ངེད་རང་སྐྱོན་དང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས། ཁོང་ལ་གཏུགས་ཆེས་ན་ཁོཿ ང་གི་དགེ་རྩ་ཉམས་འགྲོ་སྲིད་ 
པས་དུས་ཤེ ས་ཤིང་ཚོད་རིག་པ་ཁམས་ལ་མ་གཟན་པ ར་བྱེད་དགོས། དེས་ན་མ ཛའ་བཤེ ས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་གཡེང་བྱུང་ནའང་ལེ་ལོ་ཡི ན་པ ས་དེ་ལ་ངེས་ འབྱུང་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་དེ། ཁྱོད་ འདི་འདྲའི་ 


༣༩༽ 
༢༩ 
¬ 


། བྱུང་བའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ལ་ཆེད་གཉེར་བྱས་ནས་བསྐོམ་མི་དགོས། འོ་ན་རབ་བྱུང་གི་གཉེན་རྩ་བའི་བླ་མ་གཅིག་པ། དམ་ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་གཅིག་ལ་ཐུག་པ་ཞིག་ལ་ཟེར་ཏེ། རང་རྒྱུད་ལ་དགེ་རྩ་སྤེལ་བའི་ 
བུ དཔུང་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷག་པར་དབང་བསྐུར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་དུའང་འཇོག་པའི་ཕྱིར།དེའང་གཉེན་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་བ་ན་གཞན་ལས་ཀྱང་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་ཆེར་སྐྱེ་སྟེ། | 
*ཿ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་ངོ་མཚར་དང་བཅས་པ་དྲན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ནའང་དེ་འདྲ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མ་དང་ཆོས་བརྒྱུད་ལ་ཚེ་འདིའི་ཁ་འཛིན་དང་། མཐུན་འཇུག་དང་། ཐབ་ཀ་དང་ 
ལོང་གཏམ་འབྱུང་སྲིད་པས། དེ་ལྟར་ན་དེ་འདྲ་ལ་དགོས་མེད་ཀྱི་བློ་ཐག་བཅད་ནས། ཕེབས་འབྱོན་སྐྱེལ་མ་དྲི་བཤད་ཐམས་ཅད་ཕྲུམ་རློན་གྲིས་བཅད་པ་ལྟར་ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། རྣམ་པར་གཡེང་ 
བས་གཉེན་དང་འཕྲད་ན་ཡང་། །ངག་འཁྱལ་ལོང་གཏམ་མང་པོས་འདའ་བ་ལས། །གཏན་གྱི་བདེ་ལེགས་བསྒྲབ་པར་མི་གདའ་བས། །གཞན་འདྲིས་སྤངས་ལ་གཅིག་ཏུ་དྲང་པོར་འདུག ཅེས་འདོན་སྒོམ་དུ་ 


ཅེ 


9212, 


ཅིང 


༄༅། །བྱའོ། །དེས་ན ་འདི་ འདྲ་ལ ་དགོངས་ ནས། རྗེ་མི་ལས། གཉིས་སུ་ལངས་ན་ ལོང་གཏམ་ཏ 'འཕེལ། ། །གསུམ་དུ་ལངས་ན་ཆགས་སྡང་འཕེལ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། །བདུན་པ་ནི། རབ་ཏུ་ ཏུ་བྱུང་ བའི་བྱ་ 
བ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ས [ཉམས་པར་ བྱེད་པ་དང་། ཉེས་བྱས ཅུང་ཟད ་ཙམ ཁྱུང འད་ྱར་ འཆོས་པ་དང་། ཀློག་པ་ཐོས་བསམ ་སྒྲབ་པ་བསམ་གཏན་ གཉིས་ ཀིསདས་འདང་བཞི་བ་བ་འབས་ ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། 
རབ་ཏུ་མ་ བྱུང་བའི བྱ་བ་ལས་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོ། ཆོས་ཡིན་ པའི འི་ཕྱིར། དྷེ་ལྟ་ བུའི་བྱ་བ་ལ་ངེས་པར་ འབྱུང་བ་ སྐྱེ་བའི་ སྐབས་ གར་ སྲིད། འདི་ལ་དོགས་པའི་གནས་མེད་ཀྱང་། དེང་སང་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་སྟིང་པོ་མེད་པས། དེ་ལས་གྲོལ་གྲོལ་ཕོ་ 
ཞིག་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་མང་བས་ངེས་འབྱུང་གོ་ལོག་པོ་འདི་བློ་ནན་ཏར་མ་བདེ་བ་ཡིན། མཆན། འོན་ཏེ་རབ་ཏུ་ནི་བྱུང་། བྱ་བ་ནི་བཏང་། ནུས་ན་ཆོས་མིན་པ་བྱ་ རྒྱུ་མེད པ་ལ་བླ་མའི་ ཞབས་ ཏོག་དང་སྤྱི་ དོན་ ་དང་འ འགྲོ་ དོན་ ཡིན་པ་ སྐད་དུ་ 


བྱས ནས་ ལུས་ཀྱིས་འགྲོ་ འདུག ཤིང་ལས། རྡོ་ ། རྡ་ལས། ། ཚོང་ཁེ་སྒོཿ སྦགས། ཞུ་ཐ་ཊུ ཞུ་སྒུག : སྲུང་ཆ ་བྱ་ སྐྱེལ། མཁར་ ར་ལེན་ དམག་ སྡུད། སོ་ ས་ནམ་ མནའ་ དཔང་ལ་ ་སོགས་ དང་ ང། ངག་ གི་ གྲོང་ཆོག་ འདྲེ་ འདུལ། གཏོར་ 


ཟློག་གོད་སྲུང་། ཁ་མཆུ་གཤེར་སྒྱོཿ སྦྱང་། དོན དོན་མེད་ ཀྱི་ཡི་ག་ ཁྱེར་ འགྲོ་ ་འོང་། མདོར་ ན ་ཡིད་ ཀྱིས་རང་ གཞན་ གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ཅི ་འཕེལ་ གྱི ཐབས་ཀབྱས ཚད་ དམ་ ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བ་དེ་ངོ་ཤེས་པར་ བྱས་ ཤིང་། ངོ་ཤེས 
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རིམ་ནས་དེ་ལ་ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད་ནས་སྤང་དགོཿ ས། མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྡེས་འཇུག་ཕལ་ཆེར་འཁོར་བའི་བྱ་བ་ལ་གཡེང་བར་འགྱུར་བ་ལ་ངེས་འབྱུང་མི་སྐྱེ་བའི་བཙུན་གཟུགས་མང་པོ་འབྱུང་བར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཏེ། འཕགས་པ་ཡུལ་འཁོར་སྟོང་གིས་ཞུས་པའི་ 
4 མདོར་། ངོ་ཚ་ཁྲེ་ལ་དང་འཛེམ་དང་བྲལ་བ་དང་། །ཁ་ལྟར་སྤྱི་ཏོལ་ཆེ་ལ་རྒོད་གཏུམ་ཞིང་། །ཕྲག་དོག་ང་རྒྱལ་རྒྱགས་པས་འཚིག་པ་ཡི། །དགེ་སློང་དག་ནི་ང་ཡི་བསྟན་ལ་འབྱུང་། །ལག་པ་དང་ནི་རྐང་ཕ་རྡེབ་བྱེད་ཅིང་། །ཆོས་གོས་གྲྭ་རྣམས་ཀྱང་ནི་སྐྱེག་པར་བྱེད། །ཆོས་གོས་ཐོགས་ཤིང་ཆང་དང་རྒྱགས་མྱོས་ནས། ། 
ྲ རླ གླང་དང་ཁྱིམ་དག་ཏུ་ནི་ རྣམ་པར་རྒྱ། །ཞེས་དང་། བསྟན་པ་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་འདི་སྤངས་ནས། །དེ་དག་རྟག་ཏུ་ཕྲན་ཡིག་ཁྱེར་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཏིང་རྒྱལ་ལས། ཁ་ཟས་དག་དང་འབྲིག་བའི་གཏམ་རྣམས་ལས། །དེ་དག་ཉིན་དང་མཚན་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །མཆན། ངེད་རང་རབ་ 
༧ བྱུང་ཚོ་ལྟོ་གོས་མི་འཆི་ཙམ་ཞིག་དད་ཅན་མ་སུན་པར་རང་ཉིད་མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཚོད་ཤེས་པས་སློང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས། ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་བསྒྲབ་རྒྱུ་ཅིའང་མེད། གནས་ 
ཱུ མལ་ནི་བས་མཐའ་དང་ཤིང་དྲུང་གིས་ཆོག་པས་ལ་ཁྱི་ཉལ་ས་ཙམ་ཞིག་གིས་གཏུབ། ཆོས་ཤེས་པ་ལ་ལག་ཏུ་ལེན་དགོས། ལག་ཏུ་ལེན་པ་ལ་ཆོས་དེ་ཡིད་ལ་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་པས། སྤང་བླང་བྱེད་རྒྱུ་ཀུན་ 
སེམས་ལ་ཁྲ་ལམ་མེ་བར་བྱས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་དེ་ངག་ལམ་ནས་བྱང་འཆུགས་སེ་བ་ཞིག་དགོས། དྲེ་བྲས་པས་གར་འགྲོར་དཔེའུ་བུམ་ཁྱེར་མི་དགོས། དེ་མི་དགོས་པས་དཔེ་ཆའི་ཁྲེས་པོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
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༄༅། །གཡེང་མི་འོང་། དབང་ལེན་པ་སོགས་ལམ་དུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལའང་བྲིས་སྐུ་དང་མཆོད་ཆ་མེད་ཀྱང་བཏུབ་པས། རྟེན་གསུམ་ཁྱེར་པའི བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་ཡོང་དོན་མེད དེ་ཙ་ 
ན་འབུངས་ག སུམ་ཉ མངས་ལེ ན་ལ་མི་འདོན་ན་ཅི་ལ་འདོན་པས། འཇིག་རྟེན་ཕ ལ་ང འི་བྱ་བ་ ལ་ངང་རམ་ ཤུགས་ཀྱིས་ངེས་ འབྱུང་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེ་ཙ་ན་དམ་པའི་ཆོས་ ཀྱི་བྱ་ པ་ ལས་ག ཞན་ མི་ཁོམས་ རྒྱུའི་བྱ་བ་ཅི་ 
ཡོད། ཚེ་འདིའི་འབྲེལ་ཆགས་མེད་པའི་བྱ་བ་ལས། །སྨྲ་ཟློས་མཐུན་འཇུག་མེད་པའི་འདུན་མ་ གྲུབ། །དུས་དེར་བཅའ་བཀོད་བསྒྲིག་པའི་བྱ་བས་དབེན། །བྱ་ བཏང་སྐྱེས་བུ་ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀར་དལ། 
ཞེས་འདོན་སྒོམ་ དུ་བྱའོ། །བརྒྱད་པ ་ནི། རྦ ཏུ་བྱུང་བའི་ད འི་དགོས་པའི་གྲུབ་དོ: དོན། ཐར་པ་ པ་དང་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན ་ལ ཡིན་པ ་པས་ དེ་ཐོ ཐོཔ་ ཕྱིར་ཚུལ་ཌ ཁྲིམས་ཇེ་ གཙང་། ཐོས་པ་ཛེ་ ཆེ། ང་རྒྱལ་ཇེ་ ཆུང་། མོས་ གུས་ ཛེ་ 
ཆེ་། ཏིང་འཛིན་ཇེ་གསལ། ། ཤེས་རབ་ཅི་ཆེ། ཞེན་པ་ཅི་ ་ི ་ལོག །ཉམས་རྟོགས་ལ ་བོགས་ཅི ཐོན་ནི་དགོས་པའི་གླུབ་ དོན་ ཡིན་ནོ། ནོ། །དེ་ ལས་ བཟློག་ ན་འཕྲལ་ པ་བསླབ་ ཚུགས་ བཙུན་ པ་དང་ཐོས་པ་ ེ བ་ དང་སྒོམ་ 
བསྲན ་ཆེ་ཞི ་ཤིང་རྟོགས་ པ་མཐོ་བར་ཁས་བླངས 'ནས་ཕུགས 'ཀྱི་གྲུབ་དོན་ཚེ་འདིར་ཆོ། ཆོས་བརྒྱད་ ཀྱི་དཔལ་ འབྱོར་རྒྱ་མ་ཆུང་བ་ དྲེ་གྲུབ་ པ་དེ་ལ ་གྲུབ་ དོན ་མཐར་ཕྱིན་ དུ་བྱེད་ པ་དེ་ལ་ངེས་ འབྱུང་སྐྱེ་དགོས་ པ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། 
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དེ་ཡང་རྱོཿ སྱོང་ཐོག་ ཏུ་བཀར་ཏེ་ ་ཏེ་མཚོན་ན ། དཔེར་ ན་དེང་སང་ ་ཆོས་པའི་ ་གཟུགས ་བརྙན་ཕལ་ཆེར་ཅིག་གིས་སྐེས་པ་དང་ཐུད་མེད་ལྟ་ཐུས་རང་ལ་ཚགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཆེད་དུ་ཕྲེང་བ་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་བྱེད། མིག་ 
› ཟིམ་བུར་བལྟུ། སྐད་ཕྲ་རུ་བཏང་། རྒྱུད་ལྷོད་དུ་གཞུག འགྲོ་ན་འཐེན་པ་འདྲ། སྡོད་ན་འཁྱིལ་བ་འདྲ་བྱས་ནས་གཞན་ཆགས་སུ་བཅུག་ནས་མཐར་དབང་པོ་གཉིས་སྤྲོད་དུ་བྱེད་པས་དེ་ཙམ་གྱི་གྲུབ་དོན་བདེ་ 
:‡ དུ་རེ་བ་ ཡིན་ཏེ། འདོད་ ཆགས་ ཀྱི ་དུག་འཕེལ་བས་བདག རྒྱུད འདི ཕྱི་གཉིས་ཀར་ མ་རུང་བར་བྱེད་ པའི་ཕྱིར། འདི་ ་འདྲ་ གྲུབ་དོན་ གྱིས་རང་ཉིད་ ངན་ སོང་མུ་མེད་ དུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ལ་ སྒྲག་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ ÷ 
1 སྐྱེ་བར་ སླར་ད་ དུང་ཆོས་པའི་ ཁྲོད་ དུ་དད་ཟས་གཉེན་པོ པོ་ལེན་ཅི ་ཅིང་རབ 'ཏུ་བྱུང་བའི ་ཆ་ལུགས་བཟུང་ནས་ འཇིག་རྟེ རྟེན་པ ་རྣམས་ཀྱིས་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ བསྟུན་ པ་ འདི ་ལྟ་བུའོ་ འོ་ཞེས་སྟོན་ པ་བསྟན་པ་དང་བཅས་པ་། 
¿ ལཱ་ལོག་པར་ལྟ་ འཇུག་ པའི་སྡིག་རྟེན་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ནི་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེས་ན། ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ བྱ་བ་ འདི་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་ ་ཕོད་པ་གྲུབ་དོན་ འདི་ལྟ་ བུ་ལ་ ཡིད་སྨོན་ འཆའ་བ ། སྟིང་རྗེ་གླགས་ 
མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་ ཡུལ་དུ་འདུག་ན། ། འདི་ འདྲ་བའི་བྱ་བ་ གྲུབ་ དོན་དང་བཅས་པ་ལ བཅོས་མིན ་གྱི་འེས་ འབྱུང་མི མི་སྐྱེ་ཀ་མེ མེད་པར་འདུག་ གོ། །དེས་མཚོན ་ནས་དེང་སང་བླ་མ་ཁ 'ཅིག་ གིས་སློབ་ མ་ སྡག་ ལ་ སྦྱོར་ འདོད་ 
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༄༅། །ནས། བླ་མས་གང་གསུང་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ཆོས་བཤད་ནས་མཐར་གྲུབ་དོན་སློབ་མ་སྡིག་ལ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ་ཡང་འདིས་མཚོན། མདོར་ན་རང་ལ་རེ་ལྟོས་བཅས་པ་དེ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའི་བྱ་ 
བ་ལས། རང་རེའི་གོས་བཅེམ་རྒྱུའི་སྐུད་པ་བཟོ་བ་ཁག་ཆེ་ཟེར་ནས། སྐུད་པ་འཆོས་པའི་བྱ་བ་སྔོན་ལ་བཅུག་པའི་བླ་མའི་བློ་རྩེ་གཏད་མཚམས་ཀྱི་གྲུབ་དོན་ལའང་སྟིང་རྗེ་དང་ངེས་འབྱུང་མི་སྐྱེ་ན་སུ་ཞིག་ལ་ 
སྐྱེ་སྟེ རང་ལ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་བློ་གཏད་འཆའ་བའི་སློབ་མ་ལ་སྟིང་རྗེ་མི་ལྟ་བར་རང་གར་བོར་བའི་ཕྱིར། གྲུབ་དོན་གོ་ལོག་ཏུ་འདུག་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམ་པས་ཞག་སྐོར་མང་པོར་ཉམས་ལེན་ ཁྱ 
གྱིས་ཁམས་གསོས་ནས་བརྩོན་པ་མེ་འབར་བ་ལྟར་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། མདོར་ན་རང་རྒྱུད་ལ་བག་མེད་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྦྱོད་གྲབས་འདུག་ན། དེའི་གྲུབ་དོན་ནམ་འབྲས་བུ་ལ་ཕན་ཡོན་ཉེས་དམིགས་ཅི་ པྩ 
འདུག་སྟམ་པ་གཞིག་འབྲེལ་བློ་ལ་བཀོད་ནས་མཐར་གྲུབ་དོན་དེའི་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕག་སྣ་ལ་གཏུན་བུ་བསྡུན་པ་ལྟར་ཅིས་ཀྱང་སྟིང་པོ་མེད་པའི་ངེས་འབྱུང་སྒོམས་ཤིག །སྨྲས་པ། འཁོར་བའི་བྱ་བ་ཀུན་ 
ྱིགྲུབ་དོན་ནི། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་ཆུ་བོ་བཞི་པོ་ཡི། །རྦ་རླབས་འཁྲུགས་པ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན། །ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱིས། །གླུབ་དོན་ཐར་པའི་བཙན་ས་མི་བསྟེག་པར། ། 
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- ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱེད་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དེ། །ལྷག་པར་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དུ། །བསྐལ་མང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མནར་པ་ལ། །བདག་སེམས་མ་བཟོད་ངེས་འབྱུང་ཅི་ཡང་སྐྱེས། །ཞེས་འདོན་སྒོམ་རྒྱུད་ལ 

ཏཾ, འདྲེས་ངེས་སུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཕྱི་ལྟར་བསྒོམ། ནང་ལྟར་བསྒོམ། གསང་བ་ལྟར་བསྐོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་བ་དང་ལྟག་པར་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་ཆགས་སྡང་འཁོན་འཛིན་ང་རྒྱལ་སེར་སྣ་ཕྲག་ 
ཧུ དོག་གདུང་སེམས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དེ་མཐོང་མ་ཐག་གམ། དེ་འདྲའི་རྣམ་རྟོག་ཏུར་སྐྱེས་པ་དང་དེ་འདྲའི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་ནས་སྒོ་གསུམ་བག་མེད་ལ་འཇུག་པར་ཉེ་བ་ན། ཟངས་སྣོད་དུ་ཨ་བར་སྒུར་གསུམ་ནིམ་པའི་ 
ཤིང་ཕྱེ་མར་བྱས་པ་སྤྲི་བོ་ལ་བྱུག མེ་སྣོད་ཚགས་བྱས་ཏེ་ཟེ་ཚྭ་རེ་མེ་ལ་བཏབ་སྟེ་ཚེགས་སྒྲ་བྱུང་བ་ན་ཡུལ་དེ་དང་རྣམ་རྟོག་དེ་གཉིས་ལས་གཤིན་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན་མདོག་ཐལ་ཁ། གསེ་དྲི་ཅན། ལུས་ལ་མེ་ 
འབར་བ། དུད་པས་ཉི་མ་བསྒྲིབ་པ། ལག་པ་གཡས་ན་བདག་ཉིད་དམྱལ་བར་འཁྲིད་པའི་ཞགས་པ་དང་། གཡོན་ན་ཉེས་པའི་གྲངས་འཛིན་པའི་ཁྲམ་ཤིང་ཐོགས་པ་ཞིག་གིས་ཞགས་པའི་ཨ་ལོང་རང་གི་ 
མགོ་ལ་བརྒྱབས་ནས་ཁྲམ་ཤིང་མགོར་བརྡེག་ནས་ཁྲིད་སོང་བར་བསྐོམ་ཞིང་། ངག་ཏུ། ཁྱོད་རང་གིས་བྱས་པའི་ལས། རིན་བཅལ་བའི་ནོར་ཡིན། ཅེས་འདོན་སྒོམ་དུ་བྱའོ། །མི་མང་པོའི་གསེབ་ལྟ་བུར་ཉོན་ 
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2 ༄༅། །མོངས་པ་དང་། ཞེན་པ་དེ་ལྟ་ཐུ་སྐྱེས་ན་རྫས་དེ་དག་མ་འབྱོར་ཊ ཀྱང་ངོ་ཚ་ལ་མི་ལྟ་བར་གོ་ གོས་མགོ་མཇུག་བཟློག་སྟེ་གྱོན་ནས་དྲེད་པོ་སྤྲ་ཆལ་ཁྱོད་སྐྱོ་གྲབས་ '་འདུག་ གོ །ཞེས་བརྡོད་ནས་གོང་གི 

དམིགས་པ་བཞིན་བྱའོ། །རྫས་འདི་རྣམས་ཇི་འབྱོར་འབྱོར་ བྱ་དགོས་ ཏེ། འདི་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བྱེ བྱེ་དཀར་བས། ། བྱ་བཏང་སྐྱེས་བུས་ཆྩྭ་ཡང་མི་འཚོལ་ན། །རྫས་སྣ་བསགས་ང པའི་རྩོལ་བ ་དེ་ཙམ་པ། པ །ངེས་ འབྱུང་སྐྱེ 
བའི་རྐྱེན་ལ ་དགོས་པ་སྟེ། རྫས་ དང་བཅས་ཀྱང་ངེས་འབྱུང་མི ་བསྒོམས་ན། །རྫས་ འཚོལ་ དཀའ་བའི དོན་དུ་ངོ་རེ་ཚ། །ཞེས་གསུངས་པའང་དྲན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ ནི། འཁོར་བ་ལ་ངེས་པར་ མི་ འབྱུང་ བའི་ 
གེགས། ཆགས་ སྡང་ང་རྒྱལ་ཕྲག ་དོག་ སེར་སྣ་སོགས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ ཿདང་། ན་ལ་སློ་བཟོའི་རིགས་འདྲ་བ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་པ་ཞིག་འདུག་སྟམ་པ་སྐྱེ་སྲད་ཀྱང་། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པས་ནད་ལ་མཁྱུད་དཔྱད་བཞིན་ཡིན་པས་ཐེ་ཚེམ་མེད་ 
དོ། །མཆན། དེ་འཕེལ་ བའི་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་སྐད་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ན། ཐོད་ ལེ་ཀོཿ ཀོར་ གྱིས་ཤིང་གཡམ ་པ་ལ། རྒྱལ་བ་བྱམས་པ ་མགོན་ པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ ལོ་ཞེས་བྲི བྲིས་ནས། གཉེན་པོས་ཁྲིག་ གིས་ཿ བཟུང་ནས། ངག་ 
ཏུ། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ནེ་བཟུང་བའི་ཆོས། ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་འཛིན་པའི་ཆོས། དེ་གཉིས་ནི་གཉིས་སྣང་དྲི་མའི་ཆ། དེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གེགས་སོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་འདོན་ནས་རྒྱུད་ལ་ ཅི་ 
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མི འིང 


- འདྲེར་བསྒོམ། དེས་མ་སེལ་ན་གདོན་པ་དྲེ་གངས་མེད་དུ་གདོན། འཕོངས་ཤ་ལ་སེན་མོ་རྣོན་པོ་འདེབས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འཁོར་བ་ལ་ངེས་འབྱུང་མི་སྐྱེ་བའི་གེགས་ཆགས་སྡང་ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་ཁོང་ཁྲོ་ 
2 མིག་སེར་ལ་སོགས་གང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དང་། དེ་འཕེལ་བའི་རྣམ་རྟོག་སྐད་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ན། རྩ་བའི་བླ་མ་ཉེས་པ་ཚར་གཅོད་པ། ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔའ་གཅིག་ཞལ་ནས་ཨ་ར་ལིའི་སྒྲ་དྲག་ཏུ་སྒྲོགས་ཤིང་། སྒུ་ལ་ 
ཙཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་གང་ངེས་པར་འབྱུང་མི་ནུས་པའི་ཡུལ་རྣམ་རྟོག་དང་བཅས་པ་བུན་བུན་བསྲེག་པར་བསྐོམ། དེ་བསྒོམས་ཟིན་པ་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་ནས་རང་ལ་བསྟིམ། དེ་བསྟར་ཆགས་སུ་ 

ཀྱའོ་། ༈གཞན་ཡང་འཁོར་བར་ཆགས་པའི་དངོས་པོའི་རྐྱེན་ལས་འཁོར་བ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ཤེས་ཏེ་ཞེན་པ་མ་ལོག་པ་ན་རླུང་དྲག་ཏུ་བཟུང་གསོལ་བ་དྲག་འདེབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་གཏིང་ལོག་གི་ཆོས་པ་དེ། །ཚེ་འདི་བདེའི་ཡུལ་སྣང་གང་ཤར་ངེས་འབྱུང་གི་རྐྱེན། །གཏིང་ཐག་པས་བློ་བདེ་དུས་སྐད་ཅིག་མི་འབྱུང་བས། །སེམས་སྡུག་ 
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༄༅། །ལ་རེ་ལྟོས་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 
༄། །འཁར་བ་ལ་ངེས་འབྱང་གིཁྲིད་བཞུགས་སོ། རྣལ ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ ལ་གསོལ་ བ ་འདེབས་སོ། སོ། །ང་ཡི་ ་གོ་བ ་བ་ལྟར་ན། རི་ཀླང་ དུ་ཚོགས་པ པ་དང་། གཅིག་པུར་བསྡད་ཀྱང་ 
ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ཐ ་མལ་གྱི་བྱ་བས་དབེན་པ ་ཞིག་ དགོས་ཤིང་། ། དེའང་ལུས་ངག་ བླ་མ་དང་། ། དགེ་འདུན ་གྱི་ཞབས་ཏོག ། །ཆོས་ ཧུ བྱཅུའི་ཟ ་རིམ་པ་དང་མ་ བྲལ་བར་ ཡིད་མོས་གུས། ཞེན་ལོཿ ལོག་བྱང་ སེམས་ 


སོགས་གྱི་གཉེན་པོ་བཟང་པོ་དང་མ་བྲལ་བ་ མ་གཏོགས་ལུས་ངག་ཡིད་ ་གསུམ་ 'ཐ་མལ་ ྱ་སིསཞུན ་ནས་སློང་བའི་ལས་བྱེད་ དུ་མི ་འཇུག དེ་ལ ་དམིགས ་པ་ནི། རྩ་བའི་བླ་མ ་འདིའི་ཐུགས་ དམ་པའི ཆོས་སྒྲུབ པའི་ 
 སྒོ་ནས་ཅིས་ཀྱང་ཟིན ་པ་ ཞིག་ བྱ་སྟམ་སྟེ། བླ་མ ་འདི་ ་འདི ་ཕྱིའི་སྐྱབས་ མགོན ་ཡིན། ། ཞེ་ནས་དགྱེས་པ་ཞིག་ བྱུང་བ་ན། ། །མི ་ང་ཡི ་འདུན་མ་དེ་ཀས་ཆོག །ཐུགས་ཁྲེལ་བ་སྐྱེ་བར་བྱེད་ རེ་ཤི ། །༡ ཞེས་ཐུན་རེ་ལ་ལྔ་ 
བརྒྱ་མ་ཞག་གསུམ། བཟའ་ བཏུང་གོས་འཁྲིག་ ལ་སོགས་ལ་ཆགས་ཆགས་ནས་ འཆི་ བ་མི་དྲན་པ་འདི་ལ་ལྟོ་ ས་དང་། བཟའ་བཏུང་འཁྲིག་པས་མགོ་འཁོར་ཏེ། །འཆི་བ་མི་དྲན་སྐྱིད་སྟམ་ ཀུན། །གཤེད་མའི་ 
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ཟླ ལག་གི་གསོ་ཕག་འདྲ་བཟའ་བའི་ཕྱིར་ཕག་ལ་ཚོགསོས་བྱེད་པའི་མིང་། མཆན། བཟའ་བཏུང་གང་དགར་མི་བཏང་རེ། །༢ འབྱོར་པ་དང་སྟོབས་ཡོད་པ་ཀུན་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པར་སྡིག་ 
[ པའི་ལས་བྱེད་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་སྤྱད་པས། ངན་སོང་པ་ལས་ཀྱང་འདི་རྣམས་སྟིང་རྗེ་བ་ཙམ་ཡིན། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་སྒྲབ། །ཚེ་འདི་ར་འབྱོར་སྟོབས་ཉམས་དོགས་སྡུག་བསྔལ་འབར། 
3 ཆེས་འཕངས། ཚེ་འདི་ཕྱི་ཡི་གཏན་བདེ་རྨང་ནས་བརྡེད། །གཞན་དབང་གིས་བྱ་སྒོ་གནམ་ཁྱེར་འདྲ། །མི་ཚེ་འདི་ལག་མཐིལ་སྟོང་པ་ལ། །མིག་ཅེ་རེ་བལྟས་དང་མི་འདྲ་རེ། །༤ འཕྱོར་དང་སྒེག་འཆོས་རྩེ་ 
ཧཾ མོའི་དུས་མིན་ཏེ། །རྙེད་མོ་རྩེ་བའི་སྣང་བ་བདེ་ཕོ་མེད། །སྟིང་གྲོགས་བསྡེབས་ནས་བྱ་བ་བསྒྲབ་རྒྱུ་མེད། །ཆོས་བཟང་འདོད་པའི་བཙུན་ཚུལ་ཟོག་པོའི་རྒྱུ། །སྣང་ཤས་རླུང་ཁྱེར་སྙུགས་པ་མི་བྲོ་རེ། །( ཚེ་ 
འདིའི་མཐོན་པོ་དང་གཉན་པོ་ལ་འབྲེལ་བའི་ཕན་འདོགས་རེས་ཀྱི་གྲོགས་པོ་ལ་སྒོས་མཛའ་དུད་འགྲོའི་རྙི་དང་འདྲ་སྟེ། མཐུན་གྲོགས་ཞིག་ལ་ཆགས་པའི་ཡུལ་དུ་བཟུང་། །དེ་དང་མི་མཐུན་ཀུན་ལ་དགྲ་བོར་ 


166 


= 


༢ ༄༅། །འཛིན། །རྟག་ཏུ་དེ་ཡི་སེམས་ཁྲལ་ཁུར་དགོས་པ། །མཐུན་གྲོགས་སྡུག་བསྔལ་རྟེན་འདི་མི་སྤང་རེ། །༦ སྐྱེ་ཡུལ་དང་བླ་མ་གཅིག་པ་ཙམ་རང་ཕྱོགས་པར་འཛིན་པའང་ཆེས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྐྱེ་ཡུལ་གཅིག་ཙམ་བདག་ཏུ་བཟུང་བྱས་ཏེ། །ང་དང་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་རིས་འབྱེད་པ་ཡང་། །ནམ་མཁའ་གྲུ་བཞི་བཟོ་བར་རློམས་ནས་ནི། རལ་གྲི་གནམ་ལ་འདེབས་དང་མི་འདྲ་རེ། །༧ ཁ་ཅིག་མི་རིགས་མཐོ་ 
བ་དང་ནོར་ཡོད་པ་ཞིག་དང་བཤེས་གྲོགས་སྔར་མིན་ཀྱང་ཁོང་ལ་ཚེ་འདི་པའི་བསོད་ནམས་ཡོད་པར་མཐོང་བ་ན། དེ་དང་གཉེན་བཤེས་ཡིན་པ་སྐད་ཀྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ང་ལ་འདི་འདྲའི་གྲོགས་བཤེས་ ༦ 


ཡོད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་བློས་བཏང་ནས་ཆོས་བྱས་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་སྣང་ཤས་བྱེད་པའང་གཏིང་ནས་ཆོས་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པས་ལན་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་རུས་གཟུགས་བྱད་མཛེས་དང་ནོར་ཆེ་བ། །སྟོབས་ལྡན་ 
གང་ན་ཡོད་ཀྱང་རྗེས་ཡི་རང་། །དེ་ཡིས་རང་ལ་ཕན་གནོད་ཅི་ཡང་མེད། །འབྲེལ་རྒྱ་ཆེ་ ན་རང་ལ་མི་གནོད་རེ། །༨ ཁ་ཅིག་རང་རྒྱུད་རྭ་ལྟར་བྱམས་སྙིང་རྗེ་མོས་གུས་ཀྱིས་བློ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འགྱུར་མི་ཐུབ་པར་ 
གཤིས་ངན་སྒུར་རེ་འདུག་པ་ཀུན་ལ་འདི་ཆོས་པ་ཐག་ཆོད་པ་སྒལ་ཚིགས་ཅན་ཡིན་ཟེར་བའང་འཁྲུལ་ཏེ། རང་གིས་ཟས་གོས་ནོར་ཕྱིར་བཅའ་ག་འགྲིག །དགེ་འདུན་བླ་མའི་དོན་དུ་སྒལ་ཚིགས་ཅན། །གང་ན་ 
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ཟྭ སྡོད་ཀྱང་དགྲ་གཉེན ་གཉིས་སུ་འབྱེད། ། །གཤིས་ངན་པོ་འདི་ཆོས་དང་མི་འགལ་རེ། །༩ ཁ་ཅིག་མཁོས་མེད་ཐབས་རྡུགས་ནས་མ་ཌི་ཙམ་ཞར་ཆོས་ལ་འདོན་ནས། ྟོ ལྟོ་སུས་སྟེར་ལ་ཆོཿ ཆོས་ཞུ་ཞིང་མི་ མི་ཚེ་ངན་ཕྱིད་ 
རཱ བསམ་པ་ཡི ། ླཱ་ྱུ་ལསྐབ་གཁསྲིད། །མཁོས་མེད་པོ་ལ སྙིང་རྗེ ་མི མི་སྐྱེ་རེ། ༡༠ ཁ་ཅིག་ ད་ང་ལ་ སྟོབས་ ནི་ཡོད། བླ་མ་ 'འདིའི་ འི་གན་དང་གྲྭ་ས་ '་འདི་ན་ མ་བསྡད་ཀྱང་ང་རང་ལ་ཆོས་པའི་ མཐོང་ནི་ གར་ 
ི ཡང་ཡང་བས། དཔེ་ཆ ང་དང་། ཆོས་གོས་དང་། བླ་ཆས་དང་། འཕྲལ་ 'གྱི་གཏམ དྲི ཊེ་བཤད་ སོགས་ལ ལ་ཁྲོམ་གཤོགས ་བྱས་ནས་ཕ་རོལ་པོ་རྣམས ་དབང་མེད་ དུ་རང་ལ་དང་བ་ བསྐྱེད་ ཐུབ་པ་ 'ཞིག་ བྱེད་ དགོས་སྟམ་ 

༈ རང་རྩིས་ རང་ལ་སྒོམ་པ་ཀུན་ལ སྙིང་པོ་ ་མེད། ། །དཔེ་ ཆ་བླ ་ཆས་སྤྱོད་° ལམ་བཅོས་མ་ཡིས། །ཅོལ་ ཆུང་བསླུ་ནུས་ཐར་ འདོད་ཞེ་ཁྲེལ་ གནས། །ཆོས་བརྒྱད་ཕུག་འཚངས་ཆོཿ ཆོས་པའི་ཤེས་འདོད་ ཅན། །རང་ 
གཞན་ གཉིས་གནོད་དུག་དང་མི་འདྲ་རེ། །༡༡ ཟས་སྦྱོར་ཤོམ་ཞིང་ཡུས་ཀྱིས་རྐྱེན་ཐེ ག་པར་བསནས་ར རས་བར་མིན་ཟེར་ བ་དང་། ལྟོ་སྡུག་གོམས་བྱས་ནས་ང་དཀའ་ཐུབ་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་རང་མཐོང་བྱེད་ 


8; ཤུ. 


༄༅ 


ཏྲ ཅིག་ཨེ་ཐུབ་སྟེ། ལར་མི་ཐུབ། དེ་ལས་ཚེ་ཐུང་ན་དགའ་སྟམ་པ་ཀུན་ལ་འདི་ཆོས་པ་ཉམ་ཆུང་ཞིག་འདུག་ཟེར་ཏེ་གཏན་མ་གོ་བ་ཡིན། དམ་ཆོས་བསམ་ངན་ཚེ་འདི་ངན་ཕྱིད་དུ། །འགྲོ་བ་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་ན་ 
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ཟ ༄༅། །པ་ལ་སྟིང་པོ་མེད། ངེས་འབྱུང་མིན་པར་སྡུག་གོམས་ལ་སོགས་པས། །དཀའ་ཐུབ་རས་རྐྱང་རྣམ་འགྱུར་མང་པོ་ཡིས། །ཡོན་བདག་མདུན་དུ་བྲེལ་བ་ཆེན་པོ་འདི། །དམ་པའི་ཆོས་དང་ཞེ་ནས་མི 
འགལ་རེ། །༡༨ གཞན་ངེས་འབྱུང་བསྐུལ། རང་རྒྱུད་ལོང་མེད་རྒྱུས་པ་མེ་ནང་དུ་བཞག་པ་ལྟར་ཚིགས་སེ་མེད་པར། ང་སྐོམ་ཆེན་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་བོང་རྒན་དབྱུག་བརྡུང་བྱས་པ་ལྟ་བུས་མི་བཏུབ། རང་ 
ཤྲ གཞན་ངེས་འབྱུང་འཁུལ་བར་མི་ནུས་ཤིང་། །འཁོར་བའི་གནས་ནས་ཅི་ཐར་མི་བསམ་པར། །ཚེ་ཕྱེད་ཆོས་ལ་བཅོལ་བའི་རྫུན་རིབ་མཁན། །ཆོས་པར་བཅོས་ལ་གྲོགས་པོར་མི་རྩི་རེ། །༡༣ ཡང་ཁ་ཅིག་རང་ 
ཙུ རྒྱུད་ལ་ཆོས་ནི་མེད། ཆོས་རྣལ་མ་བྱེད་པའི་ཟླ་ལ་ནི་མ་སྟོགས། ཆོས་བྱེད་མཁན་ལ་སྟན་གྲགས་བྱུང་བ་ལ་བློས་ནི་མ་ལོངས་པར། འདི་ལྟ་བུ་ཆོས་མིན་བྱ་བའམ། འདི་འདྲས་ཆོས་ 

འགྲོ། ངས་འདི་འདྲ་བྱས་ན་འོང་སྟེ་མི་བྱེད་ཟེར་བ་ཀུན་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་ཡིན། གཞན་གྱི་དམ་ཆོས་ཆོས་པ་ཁྱད་དུ་གསོད། །རང་གི་སྡེག་སྤྱོད་དམ་ཆོས་སྟིང་པོར་རློམ། །འདི་འདྲའི་བསམ་སྦྱོར་སྐད་ 
ཅིག་མ་རེ་ཡིས། །འདི་ཕྱིའི་བསོད་ནམས་གཏན་ཟད་མི་བྱེད་རེ། །༡༤ ཁ་ཅིག་རང་ཕེར་ཤའི་ཞུབ་སྒྲོབ་རེ་བཤད་པ་མ་གཏོགས་སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་སྣ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་བདག་བཟང་པོའོ་ཞེས་པ་ནི་ 


༡ 


ཀྱི་གོ་མི་ཆོད། ལམ་དུ་མི་ 


༦༣༥ 
༦ 
༡ 


ཟླ 


གཏིང་ནས་བླུན་ཏེ། ཐར་པར་མཁོ་བའི་ཡོན་ཏན་སྣ་གཅིག་མེད། །བབ་ཙོལ་ཉིད་ལ་མི་ཚེ་སྐྱེལ་འདོད་པས། །བདག་ནི་བཟང་པོ་རང་རྒྱུད་གྲོལ་སྨྲ་བ། །གང་ན་ཡོད་ཀྱང་གཏིང་ནས་མི་བླན་རེ། །༡༥ ཁ་ཅིག་ 
སྱ ཅི་འདྲ་བྱས་ཀྱང་རྒྱུད་འགྱུར་རྒྱུ་མེད་པ་ལ། འདི་ཆོས་པ་ལྟག་ཚུགས་ཅན་ཡིན་ཟེར་བ་ནོར། ཕྱི་ནང་རྐྱེན་གྱིས་མི་རྟག་སྒུལ་བྱེད་ཀྱང་། །རང་གི་ཐོག་ཏུ་མི་འོང་སྣམ་བྱེད་པ། །རྒྱུད་ཧྲེང་བསྲན་བཟོད་ཅི་ཡང་མི་ 
ཁ་ ཚེར་བ། །མི་ལུས་ཕག་གི་སྟིང་དང་མི་འདྲ་རེ། ༡༦ ཆོས་ཚུལ་བཞིན་མ་བྱས། ཚད་ལྡན་གྱི་དགེ་བཤེས་མ་བསྟེན་ཀྱང་ང་རང་ཕྱུག་བཙུན་རིགས་བརྒྱུད་བཟང་པས་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གང་ས་ནས་ལས་སླ་སྟམ་པ་ ཇཾ 
¢ ཀུན་འཁྲུལ་ཏེ། གྲོགས་པོ་ཟ་རོགས་འཐུང་རོགས་ཡོད་སྟམ་ཞིང་། །བཟའ་བཏུང་གོས་སོགས་འབྱོར་པས་དྲེགས་པ་ནས། །ཆོས་ལྟར་མིན་ཀྱང་ཚེ་འདི་ཕྱིད་ཅེས་པ། །ཁྱི་ལྷན་ཞིག་ལས་བསམ་པ་མི་ཆུང་རེ། ། ་ 
༡༧ ཡང་རང་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བས་གནོད་པར་མ་མཐོང་ནས། གཞན་མི་དགེ་བ་སྤང་པ་ལ་འདི་འདྲ་ལ་འཛེམ་པ་ཟེར་བ་ཀུན་སྨྱོན་པ་སང་མ་སྒྱོ་ཟེར་བ་དང་འདྲ་སྟེ། བྱིས་པས་བཙན་དུག་ནུས་པ་རྒྱུས་མེད་ 
པར་། །བཙན་དུག་མི་ཟའི་རྒན་པོ་འཕྱ་བ་བཞིན། །སྡིག་ཆེན་དགེ་བ་བྱེད་ལ་སེམས་སྡར་པའི། །མཐོང་བྱེད་པ་འདི་གཏིང་ནས་མ་སྤྱོ་རེ། །༡༨ ཁ་ཅིག་མ་ཌི་ཙམ་འདོན། ལྟོ་གོས་སྡུག་གོམས་ཙམ་བྱས། 
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༄། །གཞན་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྙེད་ནས་བསྔོ་བའི་བར་གྱི་ལག་ལེན་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པ་ལ་ཟླ་རེ་ཙམ་རེ་གནས་འཕོ་ཞེང་། ང་འཛིན་ཆགས་མེད་པ་སྐད་ཟེར་ནས་ཕྱུག་ཚད་འཕེན་ཚད་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ཟས་གོས་ལེན་ཅིང་།ཡང་སྣང་ཤས་ལངས་ནས་ངས་དེ་མ་བླངས་ཟེར་བ་སྐད་དུ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བཤན་པ་ལས་ལོད། ཤན་པས་ནི་ཆོས་སྒོར་མ་ཞུགས་པའི་རྟེན་ལ་སྡིག་གསོག་པ་ཡིན། ཚོས་སྒོར་ཞུགས་པའི་རྟེན་ལ་སྡིག་གསོག་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
གཞན་ལས་རྩི་བཡིན་ནོ། །མཆན། བསོད་ནམས་ཟད་པས་ལྟོ་གོས་སྡུག་པོར་མྱོང་། །ཆོས་བརྒྱད་ཆེ་བས་ཆོས་པར་ཁས་ལེན་བྱེད། །བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཀུན་གྱིས་ཇོ་བཟང་ཟེར། །མ་བྱུང་ཚེ་ན་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བའི་དུས། ། 
ཀུན་སྤངས་དགོས་མེད་དྲན་པ་སྐད་པ་ཀུན། །རང་རྐང་རང་དྲང་ཇོ་བརྫུ་མིན་རེ་རྐན། །༡༩ ཡང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བཟོད་མེད་དུ་མ་དྲན་ན། ཚེ་འདི་པའི་ཆོས་པའི་རམ་འདེགས་ཆོས་ 
སྤྱོད་དང་ཕྱི་ཚུལ་ཙམ་གྱིས་ཕན་པ་ཡེ་མེད་དེ། གྲྭ་ས་དགོན་དང་སྒྲབ་སྡེ་ལ་སོགས་སུ། །ཆ་ལུགས་ཡོན་ཏན་མི་མཐོང་དོན་གཉེར་ཞེང་། །བཟང་འདོད་བརྙས་དོགས་མེ་ལྟར་འབར་བྱེད་པ། །བཤན་པ་ལས་ 
ཀྱང་སྟིང་ནས་མི་ལོད་རེ། །༢༠ ཡང་ཁ་ཅིག་རྙེད་བཀུར་དང་བསོད་སྟོམས་མོད་ཅིང་འབྱོར་བའི་དུས་དཀོར་ཆེ། ལོག་པའི་འཚོ་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་འབྲོས་པ་སྐད་བྱེད། ཅུང་ཟད་རེ་མ་བྱུང་བའི་ཚེ། བཤན་པ་ནི་དུད་ 
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3 འགྲོ་གསོད་པས་། ་ཡང་སོས་སོགས་དམྱལ་བ ་ཆེན་པོ་རྣམས་ ཀྱི་གནས་ཀྱི་ ཀྱི ་འཁོར་རྣམས་ སུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་ལ། འདི་ནི་ 'ཆོས་པ་ མིན་པ་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་ ་དང་། ཡོན་སྦྱོང་བའི་གནས་ ་མིན་པ་ ཡོན་སྦྱོང་གི་གནས་ ་སུ་བཅོས་པ་ རྣམས་ ནི་དམྱལ་ཆེན་དངོས་སུ་ སྐྱེས་ཞེས་མདོ་ རྒྱུད་ལས་གསུངས་ སོ། །མཆན མཆན། ཆོས་ པ་ལ་ 
ཧི ཚོགས་མི ་མི ་གསོག་ པ་ ཟེར་ནས་འབར་ བཏགས་ བྱེད་པ་ཡང་ཆོས་པའི་ འི་མཚང་ ཡིན། དགེ་འདུན ་དབུས་སུ་དཀོར་° ལ་ ཿའཇིགས་ ཞེས་ནས། ། ། །གཅིག་ ཕུར་ སྡོད་ ཚེ་ དཀོར་ ལ་ བསྟེགས་པ་ པ་ ཡི། །འཁང་ར་ དཀོར་ ལ་བྱེད་ 
ཤ 
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ཅིང་དཀོར་སེམས་པ། །འདིས་ཀྱང་དམ་ ཆོས་རླུང་ལ་མི་བསྐུར་རེ། །༢༡ ཡང་ཁ ཁ་ཅིག་ འདི་ནི་ཆོཿ ་ཆོས་པའོ། །འདི་ནི་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའོ། །འདི་དྲག་པར་རློམ་པ་ལས་འདི་ ལོད་ ཁཱ །ྒ ཁུད་པར་འཕགས། 
འདི་ལོ ལད་ རི་བ ང་པོར་རློམ་ པབ ་འདི་ ལས་ལྷག་ ཟེར་ཞིང་རང་གི་ བླ ་མ ་གྲོགས རྒན ་གཞོན ་ལ རི་མོ མོ་མང་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཆོས་པའི་སྐྱོ: སྦྱན ་ཆེ་ཤོས་ཡིན། ། གཞན་ ལ་ཆོས་ མཐུན་ ཡིན་ མིན་ བརྟག་ དཔྱད་ བྱེད། 
གཞན་རྒྱུས་གཞན་ལ་བཤད་ས་གར་རྟེད་ལྟ། །འདི་བཟང་འདི་ངན་ཁ་ཚོན་གཅོད་བྱེད་པ། །རང་གི་དགེ་རྩ་གཅོད་པར་མི་བྱེད་རེ། །༢༢ ཁ་ཅིག་ཌོ་དེ་ཞེན་ལོག་དང་མོས་ཐུས་ཆེ་བ་སྐད་དུ་བྱེད་ཀྱང་ངའི་ 
ཐུགས་དམ་ཕྱག་ཆེན་ལ་མི་དོ་བས། དེང་སང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་འདི་ཀུན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་དེ་ཅི་ལ་ཟེར། རྒྱུས་མེད་པས་བདེན་ལས་ཆེ། དེ་ལྟར་མིན་ན་བཤང་པའི་ཕུང་པོ་བདུད་རྩིར་བསྒོཿ མ་པ་དང་འདྲ་བས། སེམས་གསལ་སྟོང་རིག་སྟོང་ཙམ་གྱི་གོ་སྱོང་ལ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ 


ཙེ 


༡༡༡ སས་ 


ཁ་ས 


༢ | ༄། །རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་རློམ་པ་ཐམས་ཅད་ཐར་བའི་སྲོག་རྩ་ཆེན་པོ་བཅད་པ་ཡིན་ནོ། །མཆན། ང་ཡི་ཆོས་པའི་རྐང་འདི་རི་བཙུགས་པ་དང་འདྲ་བས་བརྟན་སྟམ་ནས་ཐམས་ཅད་ཕར་མི་མགུ་བ་དེ་ཡང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་གོ་ 
བཀག་པ་ཡིན། གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ། །དམན་པར་བལྟས་ན་རང་རྒྱུད་ཉམས་ལེན་དེས། །ང་རྒྱལ་རང་མཐོང་གཞན་ལ་བརྙས་ཆོས་ཀྱིས། །རྒྱུད་ལ་ཐར་ལམ་འགོག་པར་མི་བྱེད་རེ། །༢༣ 
ཡང་ཁ་ཅིག་ཚེ་འདི་ལ་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གང་བྱས་ན་ཁེབས་གང་ཆེ་བ་དེ་བྱེད་ཟེར་བ་ཀུན་རྩ་བ་ནས་ནོར་ཏེ། ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་གཉིས་ཁེབས་གང་ཆེ། །ནམ་ཡང་ཆེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་མ་གཏོགས་པ། ། 
ཕྱི་མ་བདེན་ངེས་མེད་པས་ཇི་ལྟར་རུང་། །བསམ་ཆུང་དམྱལ་བའི་རྨར་རྡོ་མི་བྱེད་རེ། །༢༤ ཁ་ཅིག་དཀོར་གྱིས་རྒྱུད་དྲེགས་ནས། ང་ཙམ་གྱིས་དད་ཟས་འཇུ། ང་ལ་ཕུལ་དང་ཚོགས་རྫོགས་ཟེར་བ་ཀུན་ལ་ ངེ 
བསམ་པ་ཅི་འདྲ་ཡོད་ན། གཞན་གྱི་བསྟོད་པས་རང་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་དྲེད། །འདོད་ཡོན་མཐོང་ཚེ་ཡུལ་གྱི་ཉེས་པ་བརྗེད། །སྦྱིན་བདག་བསླུ་བས་ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་ཤོར། །འདི་འདྲའི་ཆོས་པ་འགོང་པོ་མིན་རེ་ཀན། ། 
༢༥ ཡང་རང་ཉིད་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་བསམ་པ་བཞིན་དུ་བྱེད་ནས། མི་དགེ་བ་ཁམ་ཅི་ཆེ་ལག་ལེན་དུ་འགེལ་ཞིང་། ཁོ་བོ་ནི་དགེ་བ་ཡང་དག་པར་སྤྱོད་པའོ་ཟེར་བ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ 


„ྷ པ་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་ཁམ་ཆེན ་བསགས་ལ ་འཚེར་བ་མེད། །ང་ནི་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་ ཞེས་སྨྲ། །ཟོག་ པོ་ལས་ངན་ བདུད་ གྲོགས་ བྱས་པ་རྣམས། །འུབ་ སྒྲོབ་ ཆེ་ཡང་དམྱལ་བར་མི་འགྲོ་ [རེ། །༢༦ ཡང་ཁ་ཅིག་ 
རུ མིང་སྐམ་རེ་ལ་འཁྲུལ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དད་ཟས་ལེན་ཅིང་། རང་རྒྱུད་ལ་ སྦྱར་ན་ཆགས་སྡང་གི་རྟོག་པ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སོང་བ་འདི དི་སེམས་བདེ་ཤོས་སུ་མི་འདུག་སྟེ། གཞན་གྱིས་གྲུབ་ཐོབ་དད་པའི་གནས་སུ་ 
༡ ༩ བྱེད་། ༈དེང་སང་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་བ 'ཡིན་ཏེ། བདག་ལྟ་བུས་ཀྱང་བླ་མར་ཁས་བླངས་ནས་སྡོམ་པ་འབོགས། ཡོན་བསྔོ་ཆོས་བཤད། དབང་བསྒུར་བྱེད་པའི་དུས་འདི་འདྲ་འོང་བ་དེ་ས་ན་སྤྲལ་སྒུ་གླུབ་ཐོབ་ཀྱི་མིང་སྐམ་འདི་བདག་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་ལ་མི་འབྱུང་བར་ཕྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག །མཆན། རང་གི་ རྒྱུད་ „ ༤ 
༧ ལ་ལོ ལ་གཅིག བརྟགས་ན་ཡང་། ། །འཆི་བར་ ར་ངེས་པའི་བློ་ཞིག་མི་སྐྱེ་བར། ། །ཆགས་སྡང་ སྤེལ་ འདི ་འཁོར་བར་ མི ་འཁུམས་རེ། །༢༧ ཆོས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྡུགས་པ། བླན་དྲེད་ངོ་བསྲན་ཅན་འདི་ཀུན་ལ་བསམས་ན་བློ་ 
བདེ་པོ་ཡོང་ཐང་བར་མི་གདའ་སྟེ། དང་པོར་ཆོས་པ་ཡིན་ཟེར་གཞན་གྱིས་བསྟོད། །བར་དུ་ཆོས་མིན་བྱེད་ཚེ་མི་བདེན་ལོ། །ཐ་མ་མངོན་དུ་གྱུར་ཚེ་གྲུབ་ཐོབ་སྒྲ། །གཡོ་སྒུའི་སྤྱོད་པས་རང་སེམས་མ་དྲེད་རེ། ། 
= ༢༨ ཡང་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡང་མ་སྐྱེས་པར་ཟས་གོས་ལ་དམིགས་ནས་དགེ་འདུན་ལ་དམིགས་པའམ། རི་ཁྲོད་འཛིན་པའང་འདུན་མ་ཉེས་ཤོས་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མིན་སྤྱོད་པའི་འཚོ་བར་རྟེན་བཞིན་དུ། ཆེས 
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༄༅། །པའི་ཟླ་ལ་མིང་གི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས། །འདི་འདྲའི་དགེ་འདུན་རི་ཁྲོད་པར་འབོད་ཀྱང་། །ཆོས་ལྡན་གྲོགས་དང་ལྷ་ཡིས་མི་ཁྲེལ་རེ། །༢༩ ཡང་རང་གི་རྒྱུད་ཚོད་ལ་ཅུང་ཟད་མི་དཔྱོད་པར་ 
ཡུལ་གཉན་པ་ཀུན་ལ་མོས་པའི་འབྲེལ་བ་རེ་ཙམ་མི་འཇོག་པ་ཡང་ཕུང་ཚབས་ཆེ་ ། རང་ཉིད་སྐྱེ་བ་འདི་ཡི་འོག་རོལ་ཏུ། །དམྱལ་བ་ཙམ་ན་མི་འགྲོའི་གདེང་མེད་པར། །བསམས་བཞིན་སྐྱེ་བ་བཞེས་བའི 
འཕགས་རྣམས་ལ། །གུས་པས་མི་བཏུད་དགེ་རྩ་མི་གཅོད་རེ། །༣༠ ཚེ་འདི་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་དང་རྔུས་གཅིག་བསྟན་པ་གཅིག་པའི་ཕོ་རུས་སོགས་ཀྱང་སྟབས་བདེ་པོའི་བྱ་བ་མིན་ཏེ། འི་ལྟ 
བུའང་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། ཨ་ཏི་ཤ་བོད་དུ་ཕེབས་དུས་དྭགས་པོ་དབང་རྒྱལ་ཐ་སྟད་ཀྱིས་ཁེངས་ནས་ཨ་ཙ་ར་ལ་ཅི་ལྟ་རྒྱུ་ཡོད་ཟེར་ནས་མ་མཇལ་སྐད། དུས་ཕྱིས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ལ་ཟུར་མང་བྱ་བྲལ་པ་ཀུན་ཕྱག་དང་ཞེ་ ས་མི་བྱེད་ཀྱང་། རྗེས་ནས་ཨ་སེང་སྐད་པོ་ཆེ་ཟེར་བའི་སྡོམ་ཤོར་ཅིག་ལ་རྫོགས་ 
ཆེན་ཞུས་སྐད། སྙིགས་མའི་མི་ཀུན་ལ་གཏད་པ་ཅི་ཡོད། མཆན། ཚེ་འདི་སྒྲུབ་པའི་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་ཀུན། །བྱ་དང་བྱེའུས་བུ་ཕྲུག་གསོ་བ་བཞིན། །འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་རང་ལ་མི་ཕན་པས། །བྱ་བ་མང་བས་ངན་འགྲོར་མི་ 
འགྲོ་རེ། །༣༡ ཚིག་རེ་ལ་ཡང་རང་བཟང་པོ་ཞིག་ཐབས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཅི་ཐོན་དུ་བྱེད། གཞན་ངན་པ་ཐབས་དུ་མ་ནས་སྨྲ་བ་ཡང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆགས་སྡང་ལ་གཉེན་པོ་མ་བསྟེན་པའི་གནད་ཡིན་ཏེ། གཞན་ 
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3 ཕྱོགས་བཟང་པོ་སྨྲད་པའི་གནས་སུ་བྱེད། །རང་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་གར་ཡོད་མི་སྟམ་པར། ། །ཅལ་ཅོལ་གཞན་མགོ་གཡོག་སྟམ་མང་སྨྲ་ཡང་། ། ། །རང་གི་ཉེས་པ་གཞན་ལ་མ་བསྟན་རེ། ། ༣༢ ད་ནི་དགོས་པའི་རྩ་ 


བ་ཚེ་ འདི་ སྒྲབ་ པའི་འབྲེལ་ རྒྱ་ཅི ་ཆུང་དང་ཁས་ བླངས་པའི་དམ་ བཅའ་ཀུན་དྲན་པ ་རེ་གལ་ ཆེ། ཆོས་མིན་བྱེ བྱེད་པ་ཀུན་དང་ འབྲེལ་ བསྐྱུངས་ནས། །སྡོམ་ པ་མནོས་ དུས་ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ 'ཀུན། ། །དྲན་པར་ 
བྱས ས་པའི་དགེ་ལ བརྩོན ་པ་ནས། །ལམ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ན་ མི ་ལེགས་ རེ། ། ༣༣ འདིར་འབད་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་སངས་ རྒྱས་ཆེ། ། །མཉན་པ་གྲུབ་ ཐོཔ་ གོ་ ་འཕང་འགྲུབ་ གྱུར་ཅིག ། ཅེས་པ་ འདི་ ནི་ ནི་དགེ་སློ: སློང་མི་ 
སྐྱདརོྗེ་ ་རྗེས་ སྦྱར་ བའོ།། །། 


་དཙིད་བཟྲཔ་སོ། །ན་མོ མོ་གུ་ར་ཝེ། ། དྲང་དོན ་གྱིས་ ཐེག་པར བསྟན་ པ་ཀུན། ། །ངེས་དོན་ གྱི་ལམ་ 'དུ་འབྱེར་ མཁས་པས། །ཚེ་ངན་ཟད་དུ་བཏང་བར་ མི་བྱྱེ བྱེད་ པའི། །ཕ་སངས་ རྒྱས་མཉན་ པ་ 
སྙིང་ནས ཧན །དེའང་ང་ཡི་གོ་བ་ ལྟར་ན། དལ་འབྱོར་ གྱི་ལུས་ རྙེད་པར་དཀའ་བ་ ཐོབ་ པའི་དུས་འདིར། འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ དང་གཏང་ གྱེས་ཤིག་ མ་ཐུབ་ན། རྗེས་ནས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའི་ དུས་ མི་ 
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༄༅། །ཡོང་། དེས་ན་ཆོས་པོ་ཏི་ཁྲི་སྟོང་དུ་ཤེས་པ་ཕྱིན་ནས་མདོ་ཤློ་ཀ་གཅིག་འདཾར་སྐད་བད་སྐད་ལ་ཚིགས་བཅད་དེ། མཆན། ཤེས་པ་ཡན་ཉམས་ལེན་ལ་མ་བསྒྲིལ་རྟིང་། མིང་དང་གྲུ་སློབ་ ལོངས་སྤྱོད་ཅི་ཙམ་གྱིས་ 
ན་པར་གྲགས་ཀྱང་ངན་སོང་གི་གནས་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་བཟོད་ཐབས་མེད་པར་གོ དེེས་ན་རང་རེ་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེས་ནས་དེས་རྣམ་པར་གཡེང་པ་གཉིས་ 
'འཕྲུགས། ལྷག་པར་ལུས་དབང་ཚོར་བདེ་འདི་འཁོར་བའི་རྩ་བ། སྲེད་ལེན་གྱི་རྒྱུ། སྐྱེ་འགྲོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ནས་མཐའ་མེད་དུ་འཁོར་བར་འཕྱན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་འདི་ལ་གཉེན་པོ་བསྟེན་དགོས་སོ། ། 
ས་པ། རང་དང་གཞན་གྱི་རྨ་ཡི་སྒོ་གསུམ་དང་། །རང་དང་གཞན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པ་ལས། །ཁུ་བ་དབྱུང་བའི་སྐྱེས་བུ་སྡིག་ཅན་ཀུན། །མནར་མེད་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ཕོད་དམ། །ཡང་ད་རེས་། 
ཀྱི་མི་ལུས་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་དཀའ་བའི་དུས་འདིར་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཆ་ཕྲ་མོའི་ཆ་ཙམ་ལས། སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ བསླབ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་སྦྱིན་ནུས་པ་ལ་ཟེར། མཆན། ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚད་མ་ 
ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདི་འཇིག་རྟེན་པ་ཡོངས་ཀྱིས་བཀུར་བ་ལ་ཟེར་མོད། དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས་དགེ་བཤེས་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་འཛིན་ནུས་པ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེ་ ས་གཉེན་དུ་འཆད་པ་ཡིན། མཆན། དང་མཇལ་བའི་དུས་ 


192 9༣༠༠ 


ཧྲ རཊབཀའི་ 


འདིར་རང་ཉིད་མི་བརྩོན་པར་དོན་མེད་པའི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བ་ལ། ཡི་མུག་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བ་སྟམ་སྟེ་སྨྲས་པ། ཚད་ལྡན་སྒྲབ་རྒྱུད་བླ་མ་རྙེད་པའི་དུས། །སྦ་བརྒདཀྱིབླ་མ་བྱ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཚེ་ཆུང་གི་དོན་གཉེར་སུ་ཡིན་ཀྱང་རང་ 
ཤཱ རང་གི་ཐེག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་མ་འཆུགས་པའི་རྒྱུན་ཡོད་པ་ལ་ཟེར་གྱི། རི་སྦུག་གཅིག་ཏུ་སེམས་གསལ་རིག་གི་ངོ་བོ་ལ་བལྟ་བར་རློམ་ཞིང་མི་ཚེ་འཛད་འཇུག་པ་ལ་མི་ཟེར། མཆན། དོན་མེད་ལེ་ལོའི་ངང་ལ་མི་ཚེ་ཡལ། །རང་བྱས་ཐམས་ཅད་ འགྱོད་པ་སྐྱེ་ 
བྒྲ་ བའི་རྒྱུ །ད་ནི་རང་ལ་ཡི་མུག་ཞེ་ཁྲེལ་གདོས། །རང་རྒྱུད་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་མ་གཏོགས་གང་གིས་ཀྱང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཟློག་པ་ལ་མི་ཕན་པའི་སྐབས་འདིར། རང་རེ་ཆོས་པ་ཀུན་ = 
22 དགོན་གནས་འཁོར་གཡོག་མཐུན་རྐྱེན་ཅི་འཛོམ་གྱི་ཐབས་ལ་མི་ཚེ་ཡལ་འཇུག་པར་་འཕངས་ཆེས། སྨྲས་པ། གཡོ་ཐབས་རྒྱུ་ཡིས་གྲྭ་ཚོགས་སྐྱོང་བ་ནས། །དཔལ་འབྱོར་ཤོམ་པའི་དགོན་གཞི་བཙུགས་པ་ 
ཡི། ༈སྐྱིད་འདོད་སྙན་པ་སྤེལ་བའི་ཅོལ་ཆུང་ཁྱོད། །བདག་སེམས་མི་རུང་རྩོད་པའི་རྩ་བ་ཡིན། །ད་ལྟ་འཕྲལ་དུ་ཡོན་ཏན་ཕྲན་བུ་རེས་སྣང་བ་བསྒྱུར་ཏེ། ཅོལ་ཆུང་མང་པོའི་ཡིད་མགུ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ 
ཟས་ནོར་འབའ་ཞིག་བསགས་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་གྲུབ་བོ་སྟམ་པ་ཀུན་སྤྱོན་པ་ལས་ཆེས་སྒྱོའོ། །སྨྲས་པ།གཤིན་པོའི་ཡར་འདྲེན་ནད་པ་གསོ་བ་དང་། །སྲིའུ་བསྐྱེད་སོགས་གཞན་ཕན་བྱེད་སྐད་ནས། ། 


$® 


ལ་སྨོན་དགོས་པར་མི་འདུག་གོ །སྨྲས་པ། ཟས་ནོར་ཐབས་ཀྱིས་གྲྭ་སློབ་ཡོན་ བདག་ སྐྱོང་། ། །ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ ཆོས་བཤད་ དམ་ཚིག་བཀར། །ཀུན་གྱིས་ ས་བཀུར་ ཚེ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་སྐྱེ། །བློ་སྣ་ བློ་སྣ་རིང་ཞེང་ 
དངོས་འཛིན་དམ་པོས་བསླུས། །རང་གི་དངོས་པོ་བསྐྱེ སྐྱེད་པ་དང་བསྒུར་བས་གཞན ་གྱི་དངོས་པོ་ཆུད་ཟ་བར་བྱས་ནས། ནོར་རྫས་དགེ་བ་བྱེད་པ་ཀུན་ཀྱང་ལོག་པའི་འཚོ་བ་ལ་མཆོད་ སྦྱིན་གྱི ལཱ ཡུལ་རྣམས་སྦྱར་ 


= | ༄༅། །ཉམ་ ཆུང་མང་ཕོ་བཅོམ་པར་བྱེད་པ ་ཡི། ། །ཟས་ནོར་ལ་སྲེད་ བདུད་ཁྱེར་ སྟིང་རྗེའི་གནས། །ཡང་རང་གི་༔ ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་སླ་ ཞིང་ཚེགས་ ཆུང་ཇུས་ རང་གི་དོཿ དོན་ཌ ཆེན་པོ་ འགྲུབ་ 
པའི་དགེ་རྩ་དཔག་མེད་ བསག ་ཏུ་ཡོད་བཞིན། རང་ གཞན་ཐམས་ཅད་ སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་གིས་གཡེང་དུ་འཇུག་པའི་ དུས་དང་དཀའ་ ད་ཐོན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་རྩར་བཅོས་ པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་པོ་ཆེར་མི་ 
སྣང་སྟེ། ། སྨྲས་པ། དབུལ་ ཕོངས་ཉམ་ཐག རྣམས་ ལ་ ་བཀོལ་ སྤྱད་ཅིང་། ། མི་མོཿ །མི་མོས་བཞིན དུ་ཆད་པ ་སྣ་ཚོགས ་ཀྱིས། །རྟེན ་བཞེངས་ལ་སོགས་བྱ་པས་ཆེར་ གཡེངས་ ནས། །རང་གཞན་ སྡིག་ རྒྱུན་འཛུགས་རྣམས་ 
སྙིང་པོ ་མེད། །རང་ཉིད་ སྙེས་བུ་དམ་ པ་མ་ ཡིན་ ཀྱང་ཡིན་པར་འདོད་ པའི་ཚུལ་ ལ་གྱིས་མཆོག་ ག་དམན་་གྱི་འཁོར་མང་པོ་བསྡུས་ཏེ། ། ཐབ་ཀ ་དང་འདུ་ལོང་མང་པོས་རྒྱུད་ ང་རྒྱལ་ ནུས ེ་གར་ཟད་ ཏུམ་ ཚེར་བ་ ཀུན་ 
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བ་ཡིན་པས། དུག་དང་མཚོན་གྱི་སྦྱིན་གཏོང་བྱས་པ་དང་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །ཚོང་ཁེ་རྙེད་འཚོལ་ལ་སོགས་དུ་མ་ཡི། །ནོར་གྱིས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ཡང་། །ལོག་འཚོའི་མཆོད་སྦྱིན་གཏོང་པོ་ 
ཀར ལེན་པོ་གཉིས། །ལྕགས་སྲེག་དང་ནི་བུ་ལོན་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཅིག་རྐང་ཐ་མ་འདི་གཉིས་ཤིན་ཏུ་གོ་མི་བདེ་བས་འཆད་པར་བྱ་བ་ལས། ལོག་འཚོ་ནི་སྡིག་པའི་འཚོ་བ་སྟེ། སྡིག་པ་སྨྱད་ནས་བསྒྲབས་པའི་འཚོ་བ་དེ་གང་གིས་བསྒྲབས་ནས་གང་ལ་ཕྱིན་ན། གང་བྱིན་པོས་ལྕགས་སྲེག་ 
༤ བྱིན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། གང་ལེན་པོས་དེ་ཟོས་པས་ལོག་འཚོ་ཟོས་པ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་བཤད་ལ། དེ་ལ་དེ་ལྟ་ཐུའི་སྟིག་ཟས་བྱིན་པས། གང་གི་སྦྱིན་པ་པོ་ཡང་རན་འགྲོར་སྐྱེ་བས་གཏོང་ལེན་གྱི་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ལྕགས་སྲེག་ཟ་བའི་རྣམ་སྨིན་བསྐྱེད་ལ། དད་ཟས་བྱིན་པ་ཙམ་དགེ་བར་འགྱུར་བའི་ཆ་ནས་ཕར་ཕྱི་ན་པ་ 
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༤ 
དེ་བུན་དུ་སོང་ནས་ཚུར་འདབ་དགོས་ཤིང་ཚུར་ཅི་ཙམ་འདབ་པ་དེ་ཡང་བུ་ལོན་དུ་སོང་ནས་ཕར་འདབ་དགོས་པས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལན་ཆགས་དག་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་རང་རེའི་བར་དུ་ཞུགས་ཡོད་པས་དེས་ཆོག་གི ད་དུང་སྡེག་པས་བསྒྲབས་པའི་ཟས་གོས། གནས་མལ།  ་ 
བཞོན་པ། མངའ་རིས་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སློབ་མས་ཀྱང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མ་མཆོད་ལ། བླ་མས་ཀྱང་སློབ་མ་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་མ་སྦྱིན་ཅིག །སྤྱིན་ན་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུག་རྔུ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་གདའ་བས་སོ་བསོད་པ་མི་ཡོང་བར་འདུག་ལགས། མཆན། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ན་བདག་ཁོ་ 


ན་ཁས་བཙན་ཅིང་ངག་ལ་འདའ་མི་ནུས་པར་བྱ་སྟེ། བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་བྱེད་སྟམ་པ་ཡང་རང་གི་རྒྱུད་མ་དུལ་བས་ལན། སྨྲས་པ། རྩོད་པ་སྡུམ་ཞིང་གཉའ་དང་སྐྱེལ་མ་སོགས། ། 


÷` - 


༢ ༄༅། །དགེ་བའི་ཁྲིམས་ལ་སྦྱོར་བ་སྐད་ཟེར་ཡང་། །སྟིང་ནས་སྡེ་རིས་མངའ་ཞབས་ཞེ་འདོད་ཅན། །བྱ་བྱེད་མང་པོས་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་གནོད། །མདོར་ན་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཀྐ སེམས་སྤྱོ་སྦྱོར་འབད་ཀྱང་མི་འགྲུབ། གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཀྱང་ལོ་གཅིག་གཉིས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡང་མི་འབྱུང་། བྱུང་ཡང་འཆི་བའི་ནངས་པར་དེ་དག་གཅིག་གིས་ཀྱང་མི་ཕན། སྨྲས་པ། འཆི་ཚེ་ཚེ་འདིའི་ 
༢ བདེ་འབྱོར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་། །ཕྱི་ལ་མི་འབྲང་རང་གིས་བསགས་པའི་ལས། །དགེ་སྡིག་འབྲས་བུ་ཕྱི་ལ་འབྲང་སེམས་ནས། །ཞེན་པ་གཏིང་ལོག་སྟིང་ནས་སྒྲབ་ལ་འབོད། །བསག་རུམ་མཁས་པ། བཅའ་ག་དང་ 
ཛོ གྲོས་ཆེ་བ། བློ་དཔའ་བ། དགོན་གནས་གྲྭ་པ་ཐབ་ཀ་སྐྱོང་བ་སོགས་ལ་ཕེར་བ་ཡང་འདུ་འཛི་སྡིག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། གསོག་ཐུན་བཅའ་ག་ལ་སོགས་སེམས་ཁྲལ་རྒྱུ། །གཟུང་འཛིན་བདག་ཕྱོགས་ 
ད གཞན་ཕྱོགས་འབྱེད་པ་སྟེ། །ཕྲག་དོག་འགྲན་སེམས་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་བྱེད་པ། །འདུ་འཛི་འཕེལ་བ་འདི་ཕྱི་ཀུན་ལ་གནོད། །ཁྱིམ་པའི་ལོངས་སྦྱོད་སྨར་ཤོས་རི་ཁྲོད་དུ་ཁུར་ནས་ཁ་སྨྲས་གླེང་གཞི་དང་གྲོང་པའི་སོ་ 
ནམ་མ་ཐེག་པར་རི་ཁྲོད་ལ་སྒོམ་བྱེད་དང་སྒྲབ་སྡེ་འཛུགས་པ་སྐད་ཀྱང་རང་ལ་རྫུན་ཆེན་པོ་གཏོང་བ་ཡིན། སྨྲས་པ། འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་མཁོ་དགུ་སྣ་ཚོགས་པ། །དབེན་པར་བརྟེན་ཅིང་ལེ་ལོའི་རོ་མྱོང་ 


181 


ྷ |ནས། ༈རི་ཁྲོད་སྒོམ་ཆེན་པ་ཞེས་ཁས་འཆེ་ཡང་། །སྟིང་ལ་དགོས་མེད་མ་དྲན་རང་ལ་བསླས། །གཞན་ལ་ཕན་པར་མི་འགྱུར་ན་ཕན་པ་དང་བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མཚང་འབྲུ་དང་ཚིག་ངན་བརྗོད་པ་ཐམས་ 
ཛུ ཅད་ཀྱང་སྦྱོར་བ་གཞན་ལ་གནོད་པར་སོང་བས། ཕན་གདགས་པའི་བསམ་པ་ཡོད་ཀྱང་གནོད་བསྐྱལ་བས་བསམ་སྦྱོར་གོ་ལོག་ཏུ་སོང་བ་ཡིན། སྨྲས་པ། དམུ་རྒོད་རྣམས་ལ་ཕན་དང་བརྩེ་བའི་བློས། །དང་ 
= 


གཏམ་ཡིན་སྙམ་མཚང་འབྲུ་བྱེད་པ་དང་། །མི་སྙན་བརྗོད་ཅིང་ཕན་པ་གདགས་སྟམ་ཀུན། །གཞན་ལ་བརྙས་བཅོས་གནོད་པར་འགྲོ་བ་ཡིན། ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་བཀའ་བརྒྱུད་བཟང་ངན་ཆོས་ཡིན་མིན་ལ་ 
བརྟེན་པའི་དྲི་བཤད་དགག་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་ཚགས་སྡང་ངང་གིས་འཕེལ་བས་དེ་འདྲ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཆོས་སྤང་གི་རྒྱུ་ཡིན། སྨྲས་པ། ལྟ་གྲུབ་བགྲོ་གླིང་བླ་མ་བཀའ་བརྒྱུད་སོགས། །ཞབས་ཏོག་ཡིན་ 
སྟམ་ཕྱོགས་རིས་འཛིན་པ་ནས། །རང་ཕྱོགས་སྐྱོར་ཞིང་གཞན་ཕྱོགས་དྲུངས་འབྱིན་པའི། །འཐབ་རྩོད་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་མནར་སྡུག་བསྡལ་རྒྱུ། །གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཟག་རྣམ་པར་མ་དག་པར་བལྟ་ཞིང་ 
གཞན་ལ་སྒོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཕྲག་དོག་གིས་མཐོང་བརྗོད་བྱེད་པ་ཡིན་པས་གཞན་སྐྱོན་གང་མཐོང་རང་གིས་སྦ་བར་འོས་སོ། །སྨྲས་པ། གཞན་སྐྱོན་རྟོག་པའི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ། །བླུན་པོ་ 
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* ༄༅། །བདག་ཉིད་ཤེས་རབ་ཅན་དུ་འཁྲུལ། །གཞན་སྐྱོན་མཐོང་བརྗོད་རང་གི་དགེ་རྩ་བཅད། དག་པ་སྣང་བས་དབེན་པའི་སྐལ་ངན་གྱུར། །སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་ཅིང་སྡོམ་པ་དམ་ཆིག་ཚུལ་བཞིན་མི་ 

„ སྲུང་བའི་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དད་པ་ཅན་བསླ་བ་མང་དུ་མཐོང་ངོ་། །སྨྲས་པ། དམ་ཚིག་སྤོང་བའི་སྔགས་སྤྱོད་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །ཉེ་ལམ་འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་བྱེད་སྐད་ནས། ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་གཏོང་ 

རྫོ བར་མི་ནུས་པའི། །བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་སྐྱིད་ཤོམ་བྱེད་ཀྱིས་བསླས། །བདག་ནི་ཆོས་པ་བཟང་པོའོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་འཆོས་བཟང་བཟང་པོར་འདོད་པའི་སྣང་ཤས་འདི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐག་ཆོད་དོ། ། 

ཆེ སྨྲས་པ། ཆོས་པའི་ཁྲོད་དུ་ཆོས་པར་ཁས་འཆེ་ཕྱིར། །ཆོས་པར་གྲགས་འདོད་ཧ་ཅང་མཁས་བཙུན་སོགས། །ཡོན་ཏན་འབད་ནས་ལྟར་སྣང་བཅོས་པ་ཡི། །བཟང་ཚུལ་འཇིག་རྟེན་སྦྱོད་པ་ཉོན་མོངས་རྒྱུ། །ཆོས་ པོ 

། པ་ལ་ལྟོ་གོས་སྦྲང་ནས་འཚོ་བ་མ་གཏོགས་སྒེར་མཛའ་དང་སྒོས་དགྲ་འོང་བའི་དོན་མི་འདུག་གོ །སྨྲས་པ། གར་སྡོད་དགྲ་གཉེན་མང་པོ་འབྱེད་པ་ནས། །དད་ལྡན་མོས་པའི་འཚོ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར། །མཁས་ 
གྲུབ་ཁས་ལེན་རང་ཕྱོགས་བསླུང་བ་ཡི། །བཅོས་མའི་རང་ཚུགས་ཀུན་ཏུ་བརྟག་ཙམ་མོ། །ཐ་སྟད་ལ་མ་རྨོངས་པའི་བཟོ་རྩིས་སྨན་སོགས་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུར་རློམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་བསམ་གཏན་ལ་ 
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གནོད་པས་སྤོས་པ་དོར་བར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། བཟོ་རྩིས་མོ་དང་དབེན་པའི་ཁང་བཀོད་སོགས། །དོན་ཆུང་ལས་མང་བསམ་གཏན་བཅག་པ་ནས། །ཤེས་བྱ་ཟད་མེད་མི་ཚེ་འཛད་པའི་རྒྱུ། །སྤོས་པས་གཡེངས་ 
ནས་སྒྲུབ་པ་ཕྱི་ལ་ལུས། །རང་ཉིད་ཆོས་པའི་ཡོན་ཏན་གང་གིས་ང་རྒྱལ་བ་དེ་ཀ་སྨན་ནད་དུ་སོང་བ་ཡིན་ལ། གཞན་ལ་གནོད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེལ་བ་ནི་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མིན་པས་སྤང་དགོས་སོ། །སྨྲས་པ། 
ཆོས་པ་ཡོན་ཏན་གང་གིས་ང་རྒྱལ་ཏེ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་ནུས་པ་ཡིན་སྟམ་ནས། །བློ་ལ་དམན་པ་འཛིན་པར་མི་ལྕོག་པའི། །ཁས་བཙན་དབང་ཆེ་བྱེད་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ། །བླ་མ་དམ་པ་ཚུལ་བཞིན་མ་ 
བསྟེན་། མཉེས་པར་མ་བྱས་པའི་དབང་ཁྲིད་མན་ངག་ཐོབ་པ་དཔེ་ཆ་དང་བཅས་པ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་དོ། །སྨྲས་པ། དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་ལེན་མ་ནུས་པའི། །བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་ཕྱོགས་ཙམ་མ་ 
རྫོགས་པར། །ཞལ་གདམས་ཐོབ་རྒྱ་ཟིན་བྲིས་དཔེ་ཆ་ཀུན། །མགར་བ་ཤི་བའི་ལག་ཆ་ལྟ་བུར་གོ །གློག་ཙམ་པ་ཡི་དུས་འདིར་གཟབ་འཚལ་ལོ། །སྨྲས་པ། མཁས་གྲུབ་བླ་མའི་བསླབ་བྱ་མི་ཉན་ཅིང་། །མདོ་ 
རྒྱུད་ཉམས་ལེན་ཟབ་དོན་རོ་མ་མྱོང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་མཇལ་བའི་བཀའ་དྲིན་སྟོར། །མི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་དུད་འགྲོའི་རྒ་ཤི་འདྲ། །སངས་རྒྱས་མཉན་པ་མཁྱེན་ནོ། །ཅེས་པ་འདི་ནི་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་ 
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༢2 ༄༅། །ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་སྦྱིན་དུ་བྱས་པའོ།། །། 

༄། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཞྲིད་བཞུགས་སོ། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ད་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་ཞིག་འདེབས་འདོད་ན། རང་རེ་སྐྱེས་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་རྒྱུ་དུག་ 
གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། འབྲས་བུ་མི་དགེ་བཅུ་པོ་ཇི་ཙམ་སྤྱད་འདུག་ན། དེ་ལེགས་པར་གཞིག་འབྲེལ་ཡང་ཡང་དུ་བྱས་ནས། ད་ཁོ་བོ་ལས་དེའི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་ངེས་སྟམ་སྟེ། འདོན་སྒོམ་ $ 
' ལེགས་པར་བྱས་ནས། བདག་ལྟ་ཐུའི་དུག་གསུམ་ཅན་སྟམ་དུ། ལྟེ་བར་ཞེ་སྡང་མེ་དཀྱིལ། སྙིང་གར་གཏི་མུག་མུན་དཀྱིལ། སྤྱི་བོར་འདོད་ཆགས་ཆུ་དཀྱིལ་བསྒོམས་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་དཀར་སྔོ་ པ 
དི དམར་གསུམ་བསྒོམས་ནས་དུག་གསུམ་ཞི་བའི་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་གསུམ་གཏན་མེད་དུ་སོང་བ་ལ་སེམས་འཛིན། ཡང་རང་རེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ལོ་བྱས་པ་ལ། ཁྱིམ་གྱི་དངོས་པོ་ཕོར་གོག་དང་ 

གཟར་གོག་ཙམ་ཡང་བློས་བཏང་མ་ནུས། ལྟོ་སྡུག་ནངས་མ་གཅིག་བྱེད་པ་བློས་མི་ལྕོགས་པ། འདོད་པ་ཅན་ཡི་དུགས་སེར་སྣ་ཅན་ལྟ་བུར་བསམས་ནས། བླ་མ་ཁྱིམ་གྱི་དངོས་པོ་ལ་མ་ཆགས་པ། གཞོན་ནུ་ 
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པ་ དོན་གྲུབ་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་འཆིལ་མའི་ཐལ་བ་ལྟར་གཟིགས་པ་ཞེས་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཐྔོན་རྒྱལཐདོན་ཐུབཆུ་བོ་ནི་རཏྫྲ་ནའི་ཅུ་ཀུངརྟགམེདདམ་ཆ་ཀླངམིག་སྨན 
ཧུ མདོག་ཡིན། མདུན་དུ་དཀའ་ཐུབ་ལ་ཇི་ལྟར་བཞུགས་པ་ལྟར་སེམས་འཛིན། ཡང་རང་རེ་བཙུན་པར་རློམ་པ་ལ་བཙུན་པར་བྱས་ནས་ད་ལྟ་ཕན་དུ་འཁྲིག་པ་ཁོ་ན་སྟིང་ལ་ཟུག་པའི་བསམ་སྦྱོར་དུད་འགྲོ་རོ་བཙའ་ 
༤ བའམ། སྨད་འཚོང་མ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་འབའ་ཞིག་བྱས་པས་རང་ཉིད་གཅིག་ཕུར་བསམས་ཀྱང་ངོ་ཚ་བ་ལས་འདི་གཅིག་པུས་ཀྱང་རང་ངན་སོང་ལ་སྐྱེ་ངེས་སོ་སྙམ་སྟེ། རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་བཙུན་ „ 
པ མོ་དྲུག་ཁྲིས་བསྐོར་བ་ལའང་ཐུགས་ཆགས་པ་མི་མངའ་བར་བཞུགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་འཛིན། ཡང་རང་རེ་ཆོས་པར་བཅོས། སྒྲ་བྲེགས་ཚུན་ཆོད་རང་གི་ཁ་གསོས་པ། རང་གི་ངོ་ཤེས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མགྲོན་བྱས་ ˆ 
པ། སྲུང་བཟློག་རིམ་གྲོ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་དུད་འགྲོ་ཅི་ཙམ་ལ་གནོད་བསྐྱལ། ཐ་ན་དྲན་ནས་ད་ལྟའི་བར་འབུ་ཤིག་སྲིན་བསད་པ། རང་ལ་གཞན་གྱིས་དམིགས་ནས་ཤ་བྱིན་པ། མདོར་ན་འཚེ་བ་ 
འབའ་ཞིག་བྱས་འདུག་པ་འདིའི་ལས་འབྲས་གཅིག་ཕུས་ཀྱང་གདགས་ཆེས་དཀའ་བ་ལ་བསམས་ནས། རང་རེ་རྩ་བའི་བླ་མ་འཕགས་ཕ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པ་ལྟར་སེམས་འཛིན། ཡང་རང་བྱ་ 
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ཟ ༄༅། །བ་བསྙུངས་ནས་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པར་རློམ་པ་ལ། སྐྱེས་ནས་ད་ལྟའི་བར་ལ་གཞན་ལ་བརྐུས། འཕྲོག །སློང་། བསྐྱིན་པོ་མ་བསབ། གཡར་པོ་མ་གཏད། གཏམ་པོ་བསྡམ་པ། མདོར་ན་སྐག་ 

„ ཁམ་གང་དང་རས་སྐུད་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་གཞན་གྱི་ལག་ནས་ཕྲལ་ཅི་ཐུབ་བྱས་པ་དེའི་རྣམ་སྨིན་གཅིག་པོ་ལའང་བློས་མི་བཟོད་པ་དང་བཅས་ཏེ། བླ་མ་བཅོས་ལྡན་འདས་རིན་འབྱུང་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པ་ལྟར་ 

ཙཾ སེམས་འཛིན། ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ད་ལྟའི་བར་རྫུན་ཅི་ལབ། ཕྲ་མ་དང་རང་ཕྱོགས་བསྟོད། གཞན་ཕྱོགས་སྨ་འབེབས། རང་གི་ཚུལ་འཆོས་པ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་བློས་མི་ ངཱ 

པོ བཟོད་པ་དང་བཅས་ཏེ། རྩ་བའི་བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པ་ལྟར་སེམས་འཛིན། མདོར་ན་རང་རེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཞག་སྐོར་ཅིག་ལ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་འདི་ལ་མེ་འོབས་ལྟར་ པ 
རེའི་བླ་མ་འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་པ་གཏིང་ལོག །བཀའ་བརྒྱུད་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་སེམས་བཟུང་། ཡང་རང་རེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཞག་སྦྲེལ་གཅིག་གཉིད་བཅགས་ཏེ་ངག་གི་གསོལ་འདེབས་དང་ཡུས་ཀྱི་ཤ་ 


- ཐང་བཅད་པའི་བྱ་བ་འདུག་གེ་དོན་མེད་དུ་གཉིད་དང་ལོང་གཏམ་དང་གཞོགས་ཉལ་ཁོ་ནར་བྱས་འདུག་པས། ད་དུང་ཡང་ཆོས་བྱེད་པར་མིང་བཏགས་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུ་འབའ་ཞིག་ལ་ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་ན་ད་ཅི་ 
ཀླ 


དྲག་སྙམ་པ་དང་བཅས་ཏེ། རྩ་བའི་བླ་མ་དེས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་དུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དུ་མར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ལེ་ལོར་མ་སོང་བའི་མཛད་པ་ལ་སེམས་འཛིན། ཡང་རང་རེ་འཆི་བ་སྟིང་ལ་ཟུག ¡ཱ 
ནས་ཅི་དྲག་ལ་གྱ་བའི་བློ་སྣ་ཞག་སྐོར་ཅིག་ཙམ་དུ་སྐྱེས་ནས། བླ་མ་དང་གདམས་ངག་སྐོམ་པ་ཆུ་ལ་བསྟེགས་པ་ལྟ་བུའི་བློ་ཞག་སྦྲེལ་གཅིག་ཀྱང་སྐྱེ་མི་ཐུབ་པ། ད་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བལྟས་ན་ཚེ་འདི་ལ་ཆོས་རྣལ་ གྱ 
མ་ཞིག་ཡེ་མི་ཡོང་བ་འདྲ་སྟམ་སྟེ། རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུ་དང་ནོར་བཟང་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་འཛིན། ཡང་རང་རེ་ཆོས་བྱེད་པར་རློམ་ཡང་དུག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ པམ 
བྱེད་པ་ལ་གཉེན་པོ་བྲེད་ཆགས་ཙམ་ཡང་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །གཉེན་པོ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་མ་མྱོང་བ་ཞེས་བསམས་ནས། རང་རེའི་བླ་མ་སྤང་བྱ་དང་ཆོས་མིན་ཚར་གཅོད་པ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པ་ 
ལ་སེམས་འཛིན། ཡང་རང་རེ་ཆོས་བྱས་པར་ཆློམ་པ་འདི་ཡང་ཕ་མ་ཁྱོ་ཤུག་སྡེ་བླ་དཔོན་གྲྭ་གྲོགས་མཆེད་དང་མ་འཆམས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་ཡིད་སུན་ཕྱུང་བའམ། རང་ལ་གཞན་གྱིས་སུན་ཕྱུངས་ནས་སྒོ་ 


༢ ༄༅། །བའི་རྣ་བྱོལ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆོད་ཀྱི་གཏན་བདེའི་ཕྱིར་མ་བྱས་པར་ལུས་དོན་མེད། ངག་དོན་མེད། ཡིད་དོན་མེད་དུ་སོང་བ་ལ་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་སྐྱེས། དེའེ་ 
སྙོབས་ཀྱིས་སེམས་སྟེང་ན་ཚེ་རབས་ཕྱི་མར་གནོད་པའི་ལས་འཇེམ་པའི་བག་ཡོད་སྐད་ཅིག་ཀྱང་བྱེད་མི་འདུག་པ་བསམས་ཏེ། རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ཐུགས་ལོག་པ་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ 
ཤྭ ལྟ་བུར་སེམས་འཛིན། ཡང་རང་རེ་ཆོས་བྱེད་པར་རློམ་པ་ལ་རང་ཕྱོགས་ལ་སྲེད་པ་ཆེ་ལུགས། གཞན་ཕྱོགས་ལ་སྡང་ལུགས། དྲག་གཉེན་དང་རང་གཞན་དུ་ཕྱེས་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གནོད་ཅི་ཐེངས། ` 
ཀླུ མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆེ་འདིའི་ཕན་ཅི་ཐོགས་བྱེད་ལུགས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་ཅག་ལ་བཙུན་པའི་དོན་ཡེ་མ་ཚང་བས། རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ལྷས་བྱིན་དང་སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གཉིས་མཉམ་པར་ པམ 
དགོངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་འཛིན། ཡང་རང་རེ་བཙུན་པར་མིང་བཏགས་པ་ལ་ཚེ་འདི་རང་བཟའ་བཏུང་གི་སྐྱིད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་ཆོག་པར། རང་ཤི་ནས་ཀྱང་གཏམ་སྟན་དང་བསྟོད་ར་ལ་སོགས་འདོད་ 
པའི་ཆོས་བརྒྱད་ཕུགས་སུ་འཚངས་ལུགས་ལ་གཞིག་འབྲེལ་ལེགས་པར་བྱས་ནས། རང་གི་ར་བའི་བླ་མས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་འབྱོར་ཐམས་ ཅད་འགོ་ནད་ལྟར་གཟིགས་པ་ལ་སེམས་ འཛིན། སྨྲས་པ། སྙིང་ 


- ནས་འཆི་བ་མ་དྲན་ངང་རིང་པོ། །སྒོ་གསུམ་དྲེད་པོར་ལུས་པའི་གཡོ་སྒུ་ཅན། །རྒྱུད་ལ་ཡི་མུག་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི། །བཙུན་པ་བྱེད་པར་རློམ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ལོང་མེད་ཐོག་ཏུ་བབས་པར་མ་ཤེས་ 
ཧཱ) ནས། །འཕྲལ་མཛེས་བཅོས་མའི་གྲ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཏེ། །རང་རྒྱུད་ཡལ་བར་བཞག་ནས་ཞར་ཆོས་ཅན། །རྫུན་རིབ་མཛེས་ཚོན་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །རང་བྱས་བསམས་ན་བཟོད་དུ་མེད་པ་ལ། ། 
ཤཱ སེམས་ལ་ཁུ་འཕྲིག་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །མི་དགེའི་ངང་ལ་ལུས་ངག་དལ་སྡོད་ཅན། །ཆོས་པར་ཁས་ལེན་བྱེད་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །སྐྱབས་འགྲོ་ཙམ་གྱི་བསླབ་བྱ་མི་བསྲུང་ཞིང་། །འཆི་བ་མི་རྟག་ཐུན་ _ 
7 ག་མི་བསྒོམ་པར། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཕྱག་ཆེན་བསྒོམ་ཞེས་པ། །བླུན་པོའི་རང་བཞིན་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ལྟོ་གོས་གྲོགས་དང་གནས་མལ་དོན་དུ་གཉེར། །ཟང་ཟིང་སྐྱེ་བོའི་གྲགས་པ་ཁོ་ནར་ པ 

བལྟ། །ཞག་གཅིག་ཙམ་ཡང་བློ་སྣ་མི་འགྱུར་བ། །བཙུན་གཟུགས་ཚུལ་འཆོས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །ཤུ་བྷ་མསྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ 
ལཱ། དད 


181, 


༢ | ༄༅། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་བསྡུས་པའི་ཁྲིད་བཞུགས་སོ། །རྗེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཟག་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འཁྲིད་ཚུལ་བརྡོད་ན། དང་པོ་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་གང་ 
རུང་དུ་གནས་པ། ཐེག་ཆེན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་བཟློག་ཏུ་མེད་པར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ལྟག་པར་དད།འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པར་ 
འབྱུང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆེན་སྟིང་ལ་འདོད་པ་ཞིག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནན་ཏན་དུ་བྱུང་ན། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ བརྡ་འདི་ལྟར་དུ་སྤྲད་པར་བྱའོ། །དང་པོར་ལུས་ ངག་ཡིད་ 
] གསུམ་སྲང་ལ་འདེགས་པ་ནི། རྡོར་གདན་འོག་བསྡམས། བདེ་བའི་འབོལ་ལ་དབབ།མཉམ་གཞག་འབོལ་གདན་སུ་ན་གུའི་མཚམས་སྲ་འཆིང་། དཔུང་པ་རྒོད་གཤོག་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་གནད་གྲུ་མོ་ནང་ལོག་ 
བྱའཾ། ༈གསུས་པ་སྒལ་རྟོད་དུ་འདྲེན། བྲང་སྟོད་བསྐྱེད་པས་མགྲིན་པ་དགུག་པའི་གནད་བཙལ། ལྕེ་རྩེ་བསྒྲེལ་བས་ལྟ་སྟངས་གཅུན་ཏེ། སྒོམ་ཐག་གཉིས་དང་སྒོམ་ཤིང་དང་སྒོམ་ཐག་མདུན་ནོན་རྒྱབ་ནོན་ 
གཉིས་བྱའོ། །ངག་སྨྲ་བཅད། ཡིད་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པ་འདི་ལ་ཞག་གསུམ་མོ། ། གཉིས་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དྲག་པོར་གཅུན་པ་ནི། རླུང་གི་གནད་ལ་རག་པས་དེ་ལ་སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། དམིགས་པ་ 


„$ 8= ® 


ཟྷ གསུམ་ལསདད་པོ་ནི། བར་རླུང་ཐད་དུ་སྦྱར། མ་འཆུགས་པར་འོག་རླུང་སྣ་ནས་འཐེན། སྟེང་རླུང་ཕྱིར་འབུད་གསུམ། ཡང་གནད་དེ་མ་འཆུགས་པར་སྟེང་རླུང་བཤང་ལམ་ནས་འཐེན་ཏེ་ཕྱིར་བསལ་གསུམ། 

,› གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་འོག་རླུང་དྲངས། སྟེང་རླུང་ཕབ། གནད་དུ་སྤྲད། མདུན་དུ་འཕུལ། མི་ཐུབ་ན་ནང་དུ་གཞིལ། ཅེས་ཀྱང་མ་ནོན་ན་དལ་བུར་བསེང། གཉིས་པ་དམིགས་པ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཅི་ཡང་མི་ 

༤ དམིགས་པར་ལུས་ནམ་མཁའ་ལ་སྐྱ་རིས་འོལ་ཙམ་དུ་བཏབ་པའོ། །༢ གསུམ་པ་བསླ་བ་མེད་ངེས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྟྱབས་ཞུ་བ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ ¬ 

£ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མཚན་དཔེས་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་འཁོར་དུ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དགེ་འདུན་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་མི་ཤོང་བ་ཙམ་དུ་བསྒོམས་ལ། དེའི་མདུན་དུ་རང་ཅག་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ ˆ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། ལྟ་མིན་ན་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། ཁམས་གོང་ན་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཞིང་། མདོར་ན་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་མ་ 

པ གཏོགས་སྐྱབས་གནས་དང་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་སུ་ཡང་མེད་པས་འཇིགས་པ་འདི་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ་ལོ་སྟམ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐྱོབ་པར་འགྱུར་བ་ལ། ད་ལྟ་རང་ཅག་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ་ྱོང་བ་འདི་ 


༢ | ༄༅། །ཡང་རང་རེ་རྨོངས་པས་བླང་དོར་གྱི་གནས་མ་ཕྱེད་པས་བྱ་བ་ཡིན་མིན་ནོར་བའི་འབྲས་བུ་འདི་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་པས་དེང་ཕྱིན་ཆད་མཁས་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ 

བསྒྲབས་པས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན། དེ་སྒྲབ་པ་ཕོ་དེ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན། དེ་སྒྲབ་པ་པོར་གྱུར་པ་ན་རང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་ཆུད་པའི་སྒོ་ནས་རང་ཉིད་རང་ལ་སྐྱབས་ 
ཐུབ་པར་སོང་བ་ཡིན། སྐྱབས་གནས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་སྐོ་ནས་བསྟུབ་ཐུབ་པ་དེ་ཡང་སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བས། དེའི་ཐུགས་རྗེ་དང་བཀའ་དྲིན་སྐུ་སྐྱོབ 
། ཡིན་པས་སྐྱབས་སྐྱེལ་མ་དཔུང་གཉེན་རེ་ས་ལྟོས་ས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁོ་ན་ཡིན་ཨང་སྟམ་དུ། ངན་སོང་གསུམ་སོགས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །མ་རྒན་མཐའ་མེད་སྒྲིབ་པས་བཅིངས་པ་རྣམས། ། 
བཀྲོལ་ནུས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཡིན། །འདི་ལ་དེང་ནས་སྐྱབས་ཞུ་བསླུ་བ་མེད། །སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་སྙུབས་སུ་འགྲོ། །ཁྱོད་ལས་སྟོན་པ་གཞན་དུ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ནས་བ་སྤུ་ཟིང་ཞིང་མཆི་མ་འཁྲུགས་འཁྲུགས་ཀྱི་བར་བྱས་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྩེ་གཅིག་པ་དེ་ཀ་ལ་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱས་ནས་ཁ་ཕྱིར་འཕྲོ་བའི་རྣམ་གཡེང་སྤངས་ཏེ་ནང་དུ་སེམས་བསྡུའོ། །༣ 
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བཞི་པ་མ་རྒན་གྱི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་བདག་ཁོ་ནས་སྦྱོང་བ་ནི་རང་ཐ་མལ་པར་གནས་པའི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླ་དང་ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན་གྱི་དབུས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ 
འཚལ་ཏོ་ཅོག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྒུ་མདོག་དཀར་པོར་བསྒོམ། ཞལ་ཚུར་བསྟན་པ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ 
ཧིཿཡིག་གི་མཐར་མ་ཆིའི་སྒྲ་གྲགས་པ་དང་བཅས་པ་བདག་གིས་ཡིད་ལ་ཅེ་རེ་གསལ་བཏབ་པའི་མོད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཐོང་བའི་བྱིན་རླབས་ལས། བདག་རྒྱུད་ , 
ལ་མ་རྒན་ནམ་མཁའ་མཐའ་མེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ་བབས་ནས་བརྡོད་དུ་མི་བཟོད་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བརླག་ཀྱང་སྙིང་མི་ཚིམ་པ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་མཐའ་མེད་སེམས་ཅན་ པ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ་ད་ལྟ་སྐད་ཅིག་འདིར་བསལ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་མཆིས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་རང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒྲབ་ཚུགས་ན་སྟམ་དུ་སྡོད་མི་ 
ཚུགས་པར་བསྒོམས་ནས་ཡིད་ཟློས་སུ། མཐའ་མེད་སེམས་ཅན་བསམ་མེད་བརྗོད་ལས་འདས། །དེ་ཡིས་མ་མ་བྱས་ཚུལ་བསམ་བརྗོད་འདས། །ད་ལྟ་མ་རྒན་སྡུག་བསྔལ་བསམ་བརྗོད་འདས། །ཐུ་ཕྱུག་ 


2 ༄༅། །བདག་ལ་ནུས་པ་འདི་ལྟར་སོང་། །སོང་ཡང་མ་རྒན་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར། །མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་ཁུར་རེ། །ཞེས་བློ་དྲག་པོར་སྦྱོང་བར་བྱའོ། །༤ ལྔ་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པ་སྟིང་གར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་ཐུགས་ཡིད་བཕྲེ་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་དབུས་སུ་པདྨ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་གདན་སྟེང་དུ་རྗེ་བཙུན་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་གོས་གསུམ་པ་ཞྭ་ 
ནག་གསེར་མདངས་ཅན་ཕྱག་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་དུ་བསྒོམས་ནས། དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་གཙང་རྟག་བདེ་བ། བདག་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 8 
ཕྱིན་པ་འཆི་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡིན་པས་བདག་གིས་འདིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས། བདག་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་གྲོལ་ཐུབ་པའི་ཆོས་རྗེ་འདི་དང་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལ་སོང་ན་ པ 
ཨང་སྟམ་སྟེ་ཡིད་ཟློས་སུ། བདག་གིས་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་ཀུན་བབློག་སྟེ། །རྗེ་བཙུན་དགེ་བའི་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་དུ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེས་བཟོད་མེད་བདག་ཉིད་ 
བཞིན་། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་བདག་ལ་ནམ་འོང་ཨང་། །སྐྱབས་མེད་མགོན་མེད་འདུལ་བའི་ཞྭ་ནག་ཅན། །ཐོག་མེད་མ་རྒན་ཁོ་ནར་དགོངས་པ་བཞིན། །བསམ་སྦྱོར་མ་རྒན་དོན་ལས་མེད་པར་ཤོག ། 


= 


818. 


རྭ 


ཟླ ཅེས་ལུས་ཟུང་ཆད་ཆད་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རྒྱུད་འགྱུར་ངེས་ཙམ་དུ་བྱའོ། །དྲུག་པ་རང་གི་སེམས་རྗེ་བཙུན་ཀརྨ་པའི་ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་བསྲེ་བ་ནི། དེ་ལྟར་རྗེ་ཀརྨ་པའི་ཐུགས་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ 
ཏཱ ཕྱིན་པ་དེ་རྗེའི་ཐུགས་ཀར་འོད་དཀར་པོའི་གོང་བུར་གྱུར། རང་གི་སེམས་དེ་སྒྲིབ་པ་མཐའ་ཡས་པས་བཅིངས་པའི་ངོ་བོའི་གོང་བུ་སྔོན་པོར་གྱུར། དེ་ནས་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་རྩེ་གཅིག་ལ་མཉམ་པར་ 
ཧུ བཞག་པས་དེའི་ཐུགས་ཀར་འོད་དཀར་པོའི་གོང་ཐུ་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་། རང་སེམས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་སྔོན་པོ་སྦྱངས། རྡེ་བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། དེ་ལྟར་འདྲེས་པ་ན་རང་གི་ཡིད་ལ་ 
རཿ ཚེ་འདིའི་བདེ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དུ་གོ །འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་རྨི་ལམ་དུའང་མི་འདོད་པ་འབྱུང་བས་ཡིད་ཟློས་སུ། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་རླུང་ནང་མར་མེ་འདྲ། །ཚེ་འདིའི་སྐྱིད་སྡུག་སྤྲང་ 
ྨ པོའི་རྨི་ལམ་ཙམ། །གཏན་གྱི་བདེ་བ་ཁོ་ནར་མི་འདུག་པས། །བླ་མ་ཆེན་ཕོ་རྡེ་བཙུན་ཀརྨ་པ། །མི་འཇིགས་གདེང་ཐོབ་ལྟ་བུར་མ་གྱུར་ན། །ཅེས་ཀྱང་གཏན་ཐར་འགྱུར་པ་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་དྲག་ཏུ་བསྒོམ་ 
-= ཞིང་། འཁོར་བ་མཐའ་དག་གི་གནས་ལ་མཚོ་ལ་ཆབ་རོམ་ཆགས་ལ་ཁད་ཀྱི་དུས་བྱ་དེ་མ་ཆགས་པར་ཡེར་གྱིས་འཕུར་འགྲོ་བ་བཞིན་ཚེ་འདེ་ལ་ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་བར་ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་རྒྱང་ལིང་ངེར་འགྲོ་ 


ཤི 
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༢ ༄༅། །བར་ཐག་ཆོད་པའི་ཕྱོང་བ་ཅི་སྐྱེར་བསྒོམ། ༦ བདུན་པ་དེ་ལྟར་བསྐོམ་པས་ཡུས་ལ་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་བདེ་བ་དང་ལས་སུ་རུང་བ། ངག་ལ་རླུང་འགྲོ་འོང་བདེ་བ། ཡིད་ལ་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
གདུང་ཤུགས། འཁོར་བ་ལ་ངེས་འབྱུང་། དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སོང་ནས་སྒོམ་ཐེབས་ཚད་པ་ཡིན་པས། དུས་དེར་སེམས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་རང་ཐོག་ཏུ་གནས་དུས་ཧ་ཅང་མི་རྩོལ། དགེ་ 
བའི་དམིགས་པ་དང་རིགས་མི་མཐུན་པ་ཉོན་མོངས་པའི་དམིགས་པ་རྣམས་ཤར་དུས་དེ་ལས་སེམས་ནང་དུ་བསྡུས་ཏེ་ཤེས་བཞིན་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ། སྔར་དགེ་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གནས་པ་དེ་སླར་དྲན་པས་ ངཱ 

གསོས་ཏེ་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ལ་མཚམས་སྦྱར་ནས་རང་བབས་སུ་བཞག་གོ །དེ་ནས་རྒྱུན་རིང་རབ་རེ་བསྐུངས་ནས། རྩེ་གཅིག་གནས་པའི་སྔར་མྱོང་རྗེས་ནས་དྲན། །དྲན་པས་ཤེས་པ་ཕྱི་མར་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། ། 

རང་དུས་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་མ་བྲལ་བར། །རྣམ་གཡེང་དང་དུ་ལེན་པ་སྤང་བ་ཡིན། །བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི་སེམས་ནང་དུ་བསྡུ་བའི་མན་ངག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །༧ བརྒྱད་པ་དེ་ལྟར་མཉམ་པར་ 
བཞག་པས་མོས་གུས་ཞེན་ལོག །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྟ་བུར་གང་རུང་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་གནས་པ་ཆགས་པ་ན། སྔར་གྱི་སེམས་གསལ་དྭངས་དེ་མིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་དྭངས་སྔར་གྱི་ 


་མ་ཡིན་པ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཆགས་པ་ལྟ་བུའམ། ཞོ་ལ་སྤྲིས་མ་ཆགས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་འབྱུང་ བི་རོ་རེ 


དེ ། དེ་ནམ་བྱུང་དུས་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ལ་སྡུག་པ་སྙན་བཀུ་མངར་འཛམ་ཡིད་འོང་ལ་འདུན་པ་ 
དང་། དེ་མ་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་འཚེ་བས་ཡུལ་ལ་བརྟེན་པའི་འདོད་འདུན་རྣམ་འཚེ་སྤངས་པའི་ཡིད་དགའ་བདེ་ད་ལྟའི་ཚོར་བདེ་ལྟ་བུ་ལས་འདས་པ། ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་མེད་པ་ཞིག་འོང་ 
སྟེ་ གནད་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། ཤིན་སྦྱངས་ཏིང་འཛིན་མཚོ་ལ་དར་བཞིན་ཆགས། །ཡུལ་ལ་གཡོ་བའི་ཤེས་པའི་འབབ་ཆུ་ཆད། །འདོད་པའི་བདེ་བ་ལས་འདས་ཏིང་འཛིན་གྱི། །དགའ་བདེ་བཟོད་མེད་ ཨཾ 
ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཡིན། །དེ་ལས་མི་གཡོ་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ཞི། །ཞི་དུས་རྣལ་ལ་མ་ཞིའི་དུས་སུ་གཡེང་། །ལེགས་པར་ཕྱེད་ནས་བསྒོམ་དང་སྒོམ་མིན་འབྱེད། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བྱ་རས་སྲོལ་དུ་འཇུག ། 
ཅེས་བྱའོ། །༨ དགུ་པ་འཆིང་གྲོལ་གྱི་བདག་མེད་པར་སྟོན་པ་ནི། ཅི་ད་ལྟར་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་གང་ཟག་ཏུ་བཏགས་པའི་བདག་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་གདའ་དཔྱད་པ་ན། མངོན་སུམ་དུ་ནི་མ་དམིགས་ཏེ། 
མིག་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ལུས་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་གང་གིའང་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞོ་ན་ཉེར་ལེན་གྱི་ལུས་འདི་ཡང་བདག་མ་ཡིན་ཏེ།འདི་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདོར་བའི་ཕྱིར། བདག་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་མི་འདོར་བར་ 
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= ༄༅། །འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་ཆློམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་བེམ་ཤེས་གཉིས་ཚོགས་དེ་གང་ཟག་གེ་བདག་གོ་ཞེ་ན། ཚོགས་པ་དེ་ནི་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། བདག་ཀྱང་དངོས་ 


ཟེ 
€ 
2 
༢ 
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པོར་མེད་དོ། །འོ་ན་ཤེས་པ་རང་བདག་གོ །དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དགེ་མི་དགེ་གསོག་པ་པོའི་ཤེས་པ་དེས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་མྱོང་ངོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཤེས་པ་བདག་ཡིན་ན་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མའི་ཕྱིར། ལས་བསགས་པ་པོ་ 
ཤེས་པ་དེས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་མྱོང་བའི་ཕྱིར། བདག་དེས་ཀྱང་རྒྱ་དགེ་མི་དགེ་སྤྱད་ནས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་མྱོང་བ་པོ་མིན་པར་གྲུབ་པ་དང་། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་གིས་ཞིག་པ་བཞིན་བདག་ཀྱང་ ; 
སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་གིས་ཞིག་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། བདག་ནི་ཐུག་པ་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འོ་ན་བདག་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་བདག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་ནི། སྨྲས་པ། ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ལ་བདག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ།། 
ང་ཡིས་ལས་བྱས་ང་ཡིས་འབྲས་བུ་མྱོང་། །ང་འཆིང་ང་གྲོལ་ཐ་སྟད་བྱས་ན་ཡང་། །བདག་མེད་ཕྱིར་ན་བདག་ནི་འཆིང་གྲོལ་མེད། །ཅེས་ཕུང་པོ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དེའི་དོན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ 
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གཉིས་སུ་འདུས་པ་འདི་དག་གནས་ཚུལ་ལ་མ་ཞུགས་པ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་དངོས་པོར་སྣང་བ་སྟེ། ཡུལ་དེ་དག་གི་རགས་པ་ནི་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ལ། ཕྲ་བ་ལའང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ནི་སྒོ་བཏགས་ཙམ་ 
ཡིན་ལ། དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་ཕྲ་རབ་ལ་ནི་ཆ་ཤས་སུ་བཤིགས་པ་ན་མཐར་ཆ་མེད་ཀྱི་ཕྲ་རབ་དོན་བྱེད་ནུས་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོར་མེད་ལ། ཤིས་པ་ནི་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་གསུམ་གྱི་སྐད་ཅིག་དང་། 
ནྲ ད་ལྟའི་སྐད་ཅིག་ལའང་འདས་མ་འོངས་ལ་བལྟོས་པའམ་ཕྱོགས་པའི་སྐད་ཅིག་གསུམ་དང་དེའི་ད་ལྟ་ལའང་ཆ་ཤས་སུ་དབྱེ་བ་ན། མཐར་ཤེས་པ་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པས་ཕྱི་ནང་ - 
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༧༡ གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བ། དངོས་པོར་མྭ་གུབ་པ་ནམ་མཁའ་དང་འད་བ་ཞིག་སྟེ། རྡུལ་ཕྲན་ཐུག་མེད་ཕྱི་དོན་ཆ་མེད་ཅི། །སྐད་ཅིག་ཐུག་མེད་ཤེས་པ་ཆ་མེད་གར། །དེ་ བཾ 
ཧུ ལས་མ་གཏོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་གཞི་གང་། །མཚན་གཞི་མེད་ལ་མཚན་མཚོན་ཇི་ལྟར་སྦྱར། །ཅེས་བྱ་བས། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས། སྐྱབས་སེམས། མོས་གུས། བརྩོན་ 


འགྲུས། བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག ་པ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་རང་རྒྱུད་པར་མཚན་མར་འཛིན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། སྒྱུ་མའི་གླང་པོའི་སྒུ་མའི་གླང་པོ་ཆེ་ བསད་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་ 


༧ ༄༅། །གནད་མ་གོ་ན་གཉེན་པོ་དངོས་པོ་བ་ཞིག་གིས་སྤང་བྱ་དངོས་པོ་བ་ཞིག་སྤངས་དགོས་ན་སྤང་བྱ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པས་སྤང་མི་དགོས་པ་དང་། སྤང་གཉེན་གཉིས་ཀ་དངོས་པོ་སྟོབས་ 
མཉམ་པར་མཚུངས་པས་གཅིག་གི་གཉེན་པོར་གཅིག་ཤོས་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཤེས་བྱ་དངོས་པོ་མཐའ་ཡས་པ་སྤང་མི་ནུས་པ་དང་། སྤང་བྱ་རང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་བཏོམ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་སྤང་ཐབས་མི་ 
4 ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་མང་ངོ་། །དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ན་རྗེས་ཐོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པར་ རྱ 
ཚཾཿ མཚན་མ་དང་སྒྲིབ་པ་ཞིག་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་དུ་མ་གྲུབ་པས་མཚན་འཛིན་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །༡༠ བཅུ་གཅིག་པ་དགེ་བ་ཅི་བྱེད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསྔོ་ ཁབ 
བ་ནི། སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀར་ཡོད་པའི་དགེ་རྩ་ཅི་མཆིས་ཐམས་ཅད་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་རྩ་དང་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྔོ་བ་སྟེ། 
ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་རྟོགས་པ་ཡིས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ཡུས་པ། །སྐུ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ 


 མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་མན་ངག་འདི་ནི་སྙུགས་ལ་ནང་སོ་དཔོན་གཡོག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། རྗེ་ཀརྨ་པའི་མཚན་གྱི་ཤན་ཅན་དགེ་སློང་མི་བསྐྱོད་པས་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་ 
ཏཱ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཤུ་བྷ་མསྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾི།། །། 

རྨ ༄༅། །སྐུ་རབ་པའི་སྡེ་པ་ཁུ་དབོན་ལ་བསྟལ་བའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ། །རྡེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོག་མེད་ནས་ཕ་མ་ 
ཀུ དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། དེ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགོད་པར་བྱ་བ་ལ། བདག་ཉིད་དང་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས་པས། དེ་ལྟའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་བདག་ 
གིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལའང་སྔོན་ཉིད་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསགས་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་པར་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་བདག་ཉིད་སྐྱབས་སུ་བསྟེན་ནས། དེ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
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༢ ༄༅། །བསྒྲབ་དགོས་པས། སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དེ་ལའང་ཆོས་ལོངས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་ནི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་སོགས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ལ། རང་རེ་ལས་དང་པོ་པ་སྐལ་བ་ 
དམན་པ་དག་ལ་ནི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ལ་དངོས་སུ་སྐྱབས་ཞུ་བ་མ་གཏོགས་བྱར་མེད་པས། དེའང་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐུ་ནི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཡན་ཆད་མ་གཏོགས་དངོས་སུ་སྐྱབས་ཞུར་མེད་ཅིང་། དེས་ན་རང་རེ་ 


༅ འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ནི་བཟོ་དང་སྐྱེ་བ་སྦྲུལ་སྒུ་ཡིན་ལ། བཟོ་སྤྲུལ་སྐུ་ལའང་ལས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཕྱིར་ཐ་ན་དམྱལ་བ་ལྕགས་སྲེག་གི་ས་གཞི་དང་ནད་དང་གནོད་བྱེད་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ཤཿ བཟོ་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་དང་། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱོར་ཕྱིར་ལྷ་མིའི་བདེ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཟོ་ཡིས་འགྲོ་དོན་བྱེད་ལ། སྐྱེ་བ་སྦྲལ་སྐུས་ནི་སྔགས་ 
རྙིང་མ་བའི་སྐད་ལྟར་ན། འགྲོ་བ་དྲུག་ལ་ཐུབ་པ་རིགས་དྲུག་ལྟ་བུ་སྟེ། བོན་པོས་འདུལ་བ་ལ་བོན་པོ། མུ་སྟེགས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་མུ་སྟེགས་སོགས་གྲུབ་མཐའ་དང་ཆོས་ལུགས་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པའི་སྐྱེ་བར་ 
བཟུང་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ལ་དེ་ལྟར་མཛད་དོ་ཞེས་བརྡ་སྤྲད་ནས།དེ་དག་ལ་སྐྱབས་གནས་ཞུར་འཇུག་པ་པོ་ནི་རང་ཅག་དང་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ནས་ལས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ལྟག་པར་ཡང་སྐྱེ་བ་སྦྲུལ་སྐུར་ 
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གྱུར་པའི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་ཅིང་། དེའི་གསུང་ཚད་མར་བྱས་ན་འགྲོ་འདྲེན་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སུ་གྲུབ་པས། དེ་དག་གི་མཛད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཀྱང་སངས་ 
༼ རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཉིད་དུ་སྙུབས་སུ་མཆི་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྟྲབས་སུ་མཆི། །བོན་དང་མུ་སྟེགས་སྟག་གཟིག་རྣམས་ལ་སྙུབས་སུ་མཆི། །ས་ཀར་རྙིང་གསུམ་བོ་དགེ་ 
༤ རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཇོ་ཞལ་ངོར་རྫོང་རྟ་ཟི་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ནས་སྟིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས། 
མཁྱེན་རབ་ཅན་ས་སྐྱ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །སྲུང་སྡོམ་ཅན་འདུལ་བ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ། །གཉེན་པོ་ཅན་བཀའ་གདམས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ལུང་རིགས་ཅན་གསང་ཕུབ་པ་ལ་ ཁཾ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །གྲོལ་ཆ་ཅན་རྫོགས་ཆེན་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །རྟེན་འབྲེལ་ཅན་འབྲི་གུང་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མོས་གུས་ཅན་སྟག་ལུང་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེན་ལོག་ 


ཅན་འབྲུག་པ་ལཿ ལམ་ཁྱེར་མཁན་ཞི་བྱེད་པ་ལཿ ཐོག་བརྫིས་ཅན་གཅོད་ཡུལ་བ་ལཿ ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཀརྨ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པར་གདའོ། །? འོ་ན་འདྲེན་པ་དང་སྟོན་པ་ཞལ་ 
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༄༅། །འཆེས་པ་དེ་དག་ལ་མཛད་པ་དང་ཕྲིན་ལས་ལ་སྐྱོན་གྱི་ཆ་སྣང་བས། དེ་ཉིད་ལ་མོས་པར་བྱ་བའི་འོས་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། དེང་སང་སྟིགས་མའི་དུས་སུ་འདྲེན་པར་ཞལ་འཆེས་པ་དེ་དག་སྟིགས་ 
མའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་དང་འཚམས་པར་སྟིགས་མའི་སྐྱོན་གྱི་ཚུལ་བཟུང་ནས། སྟིགས་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་འདུལ་བ་ཡིན་པས། ལྷག་པར་ཡང་སྐྱོན་གྱི་ཚུལ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་འགྲོ་བ་འདུལ་ 
ཐབས་ལ་ ཐུགས་ རྡེ་དང་ མཐུ་ནུས་ཆེས་ཆེ་བའི་ཕྲི ན་ལ ས་ཡིན་པ ས་དད་པ རྭ་བ་བ་ཁོ་ནའི་ ཡུལ་ཡིན་ལ། དེ ར་མ་བ ད་ག ཞན་ རྒྱུད་ ཀྱི་སྐྱོན་མཐོང་བ་ནི། རང་ཉིད་ ཀྱི་ག ཞན་ གྱི་ཡོན་ཏན་བཟང་ ལོ" མཐོཿ ང་པ་ལ་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པས་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་སྐལ་བ་དམན་པས་སྐལ་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལས་ཀྱི་ བགོ་སྐལ་དང་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་རེ་ཐ་མལ་ 
པ་རྣམས་རང་དང་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་སྣང་རུང་ཙམ་རྟོགས་ནུས་ཀྱི། རང་ལས་སྐལ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྐུབས་གནས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་ཕྲིན་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་རྟོགས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ན། དེའི་ 
མཛད་པ་ལེགས་ཉེས་རང་རེས་དཔྱད་ནུས་པ་ག་ལ་ཞིག་སྟེ། དཔེར་ན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བྱམས་མགོན་ཕྲག་པར་གདན་དྲངས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་པ་ལ་བསྟན་པས་གྲོང་ཁྱེར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་མ་མཐོང་། 
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ཟེ ལས་སྣང་དག་པ་ཅན་གྱི་རྒན་མོ་ཞིག་གིས། དགེ་སློང་ཁྱི་རོ་རུལ་པ་ཕྲག་པར་ཁུར་བས་ཅང་འོང་ངམ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་དེའི་མཛད་ཕྲིན་ལེགས་ཉེས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཧཾ ཆོས་དགེ་བ་དང་མཐུན་པར་གྲགས་པས་དད་གུས་སྒྱེ་མི་སྐྱེ་ཙམ་གྱིས་ནི་འདྲེན་པ་དེའི་མཛད་ཕྲིན་ལེགས་ཉེས་འབྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདྲེན་པ་དེའི་མཛད་ ཕྲིན་ལེགས་ཉེས་ ནི་གདུལ་ ཀྱ་ དེའི་རྒྱུད་ ལ་ 
ཧཿ བསགས་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན་མི་ཕྱིན་དང་། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ལ་འཇོག་ནུས་མི་ནུས་ལ་འཇོག་པ་ལས། ཚེ་འདིའི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་དགེ་བ་ལྟར་སྣང་གིས་མཛེས་མི་མཛེས་དང་ 
4ཱཾཿ འཁོར་འདུས་པ་རླབས་ཆེ་ཆུང་ཟང་ཟིང་གང་མང་ཙམ་ལ་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ན་ཇི་སྐད་དུ། གྲུབ་མཐས་བློ་ཁ་བསྒྱུར་མ་བསྒུར་གྱི་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ལྷག་པར་གྲུབ་མཐས་ པ 
ཱུ བློ་ཁ་བསྒུར་བའི་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་དང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ ནུས་གསུམ་གྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་ 
པར་བྱའོ། །༢ དེས་ན་སྐྱབས་གནས་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་མཆོག་དམན་མེད་ཀྱང་རང་རེའི་དད་པ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ནི། ཚེ་རབས་སྔ་མ་ནས་སྐྱབས་གནས་དེ་དག་ལ་དད་སོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་འབྲེལ་ 
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= ༄༅། །བཞག་མ་བཞག་གི་དབང་ལས་དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། སྐྱབས་གནས་རྣམས་ལ་རང་རེ་ཚེ་འདིར་དད་པ་མ་སྐྱེས་པས་སྐྱབས་གནས་དེ་དག་སྐྱབས་གནས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ 
ལ། སྐྱབས་གནས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཕྱིན་མཁའ་མཉམ་གྱི་སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱབས་སུ་མ་སོང་ན་སྐྱབས་གནས་འགའ་འགའ་ལ་སྐྱབས་ཞུས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་ཉི་ཚེ་བར་སོང་བའི་ 
ཕྱིར་རིས་མེད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་ཞུས་པར་མ་སོང་བས། རིས་མེད་ཀྱི་སྐུབས་གནས་ཀྱིས་སྐྱོབ་པ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་སྐྱོབ་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། གདུལ་བྱའི་མོས་དགེའེ་རྒྱུ་ ངཱ 
མ་སད་ན། རྐྱེན་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཐུ་རྡུགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དྭ་ལྟ་འདྲེན་པར་ཞལ་འཆེས་པ་དག་ལས་རང་གང་ལ་མ་དད་པར་གྱུར་པའི་འདྲེན་པ་དེའི་སྐྱོན་ནས་མི་བལྟ། སྐྱོན་ ཾ 
མི་བརྗོད། གཞན་གྱི་སྐྱོན་སྒྲོག་པར་མི་ཉན། ཐོས་ཀྱང་བདེན་པར་མི་འཛིན། བདེན་པར་ངེས་ནའང་སེམས་ཅན་འདུལ་ཐབས་ཡིན་པས་ལོག་ལྟ་མི་བསྒོམ་པར་དེ་ལྟའི་མཛད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བས་ལྷག་ 
པར་དད་པ་སྐྱེད། ལྷག་པར་དེའི་ཡོན་ཏན་ནས་བལྟ།ཡོན་ཏན་བརྗོད། དེའི་ཡོན་ཏན་གཞན་ལ་བསྒྲགས་པར་བྱ་ཞིང་། དེས་ན་གང་ལ་མ་དད་པའི་ཡུལ་གྱི་འདྲེན་པ་དེ་ལ་དགེ་བའི་ལས་འབྲེལ་འཇོག་པའི་ཆེད་ 
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ཟླ དུ་ཕྱག་སོགས་བཀུར་སྟི་དང་། ནོར་རྫས་སོགས་རྙེད་པས་མཉེས་པར་བྱས་ནས་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དག་གི་བཀའ་དྲིན་ཞུ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཞུས་ཀྱང་དད་པ་མ་སྐྱེས་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདི་ 
ཛྷ ལྟ་བུ་ལ་བདག་དད་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ལས་ངན་ཅན་ཞེས་རང་གི་ལས་སྒྲིབ་ལ་ཡི་ཆད་ཅིང་འགྱོད། ལས་སྒྲིབ་འདག་ཆེད་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་སོགས་བཟླ་བའི་བཤགས་སྦྱངས་བྱས་ནས་དད་པ་སྐྱེར་གཞུག་གོ ། 
= འདྲེན་པ་དེས་རང་གི་སྐལ་བ་དང་མི་འཚམས་པར་མི་དགེ་བའི་ལས་སོགས་སྒྲབས་ཤིག་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གདམས་ངག་བསྟན་པ་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་ཉམས་ལ་དཔགས་ནས་ ༅ 
:ཿ རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་ན་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཞག་པ་ན་བླ་མའི་གསུང་ལ་མ་དད་པ་སྐྱེས་ནས་མ་བསྒྲབས་པའི་ཉེས་པའང་མི་འབྱུང་ངོ་། །ད་ལྟ་ཁ་ཅིག་གིས་བླ་མ་བཟང་པོ་བློ་ པ 
གདེང་ཁེལ་བ་གཅི ག་ལ་དད་པ་བྱས་ན་དེ་ཁོ་ནས་ཆོག་པས་དེ་ཉིད་མཆོད། དེ་ཁོ་ནའི་གསུང་སྒྲབ་པ་ལས་བླ་མ་གཞན་མང་པོ་ལ་བ སྟེན་མི་དགོས་ཟེར་ བ་ ཡོད་ ཀྱང་། དེ་ནི་བདུད་ ཀྱི་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསླད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཇོག་པའི་ཆེད་དུ་རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཚོགས་ཞིང་དུ། སངས་རྒྱས་དང་ས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། །སེམས་དཔའ། བ་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བླ་མར་གྱུར་པ་གྲངས་མེད་པ་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསྟེན་ནས་བསྟེན་བཀུར་ཏེ་མཉེས་པར་བྱས་པ་ལས། བདག་ཉིད་སངས་ 
རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའི་དགེ་ཚོགས་རྫོགས་པར་འགྱུར་གྱི། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་ནས་ལེགས་པར་གསུངས་པས་རིས་མེད་པའི་སྐྱབས་གནས་ 
དང་བླ་མ་མཆོད་ཅིང་བཀའ་བསྒྲབ་པར་བྱ་དགོས་སོ། །༣ དེས་ན་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རིགས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་སད་བྱེད་ཀྱི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཡོངས་འཛིན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནས་བཟུང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་བར་ཇི་སྲིད་རང་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་རིང་ལ་སྐལ་ 
བས་ཇི་ཙམ་རྙེད་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་ཡུལ་དུ་བཟུང་སྟེ། རྙེད་བཀུར་རིམ་གྲོས་བསྟེན་བཀུར་བར་བྱས་ནས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱས་པ་ལས་ 


བསགས་སྦྱངས་ མཐར་ཕྱིན་ཏེ་བདག་ཉིད་རྫོགས་སངས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་སེམས་ ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ ཚུལ་བསམ་གྱིས་ མི་ཁྱབ་པས། རང་རེ་འདུལ་སྐལ་གྱི་ཡོངས་འཛིན་དེ་གང་ 
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ཟག་གི་རིགས་ཅི་འདྲའི་ཁློད་དུ་ཡོད་མི་ཤེས་པས། རང་འཕྲལ་གྱི་ལས་མཐུན་མི་མཐུན་ 


གྱི་མོས་པ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ལ་མ་བལྟོས་པར་རང་མི་དད་པའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་དག་སྣང་སྦྱངས་ཏེ་མོས་པ་དྲག་ཏུ་ 
བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། རང་རེ་ཡོངས་འཛིན་དེ་མ་གཏོགས་པས་འདུལ་བར་མི་ནུས་པ་ལ་མོས་པ་མ་སྐྱེས་ཤིང་མ་སྦྱངས་ན་དེའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་རྒྱང་རིང་དུ་འགྲོ་བས། སྔར་ལྟར་འཁོར་བར་དུས་གཏུགས་མེད་ 
དུ་འཁྱམས་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་དད་ཡུལ་གྱི་བླ་མ་ལ་ལས་འབྲེལ་བཟང་པོ་བཞག་པས་རང་ཉིད་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བ་ན་ཡང་། གང་མ་དད་པར་བྱས་པའི་ 
བླ་མ་ལ་ལས་འབྲེལ་ངན་པ་བཞག་པའི་རྒྱུས་རང་དད་ཡུལ་གྱི་བླ་མ་ལ་ལས་འབྲེལ་བཟང་པོ་བཞག་པའི་དགེ་རྩའང་བཅོམ་ནས་རང་ཉིད་ངན་འགྲོ་དང་ངན་སོང་སོགས་འོག་ནས་འོག་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །༤ དེས་ན་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་མཐོང་བའི་བླ་མ་དེའི་ཉམས་བཞེས་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་ནས། གང་ཟག་དང་ཆོས་དེ་དག་གི་སྤྱོད་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་དེ་དག་ལ་མི་དད་པ་སྐྱེ་མི་རུང་སྟེ། གང་ 
ཟག་དང་ཆོས་ཚུལ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་རང་རང་གི་ གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་པའི་འདུལ་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། སླར་ཡང་རང་གི་བླ་མའི་ཆོས་གང་ཟག་ལས་མི་མཐུན་པར་སྟོན་པ་ལ་ཆེས་དད་པར་བྱ་ 
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༄༅། །བའི་འོས་སོ། །དེའང་དཔེར་ན། རིན་པོ་ཆེ་ལྷོ་པས་འབྲུག་ལ་དགྲ་རྒྱབ། གཙུག་ལག་ཁང་དང་རྟེན་གསུམ་བཤིགས། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་བཅོམ་པའི་དུས་སུ། རྗེ་རྒོད་ཚང་པས་འབྲུག་པའི་ 
ཕྱོགས་འཛིན་གྱིས་བླ་མ་ལྟོ་པ་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །བླ་མ་ལྷོ་པ་ལ་ལྷག་པར་ཡང་དད་པ་འཁྲུངས་ནས་བླ་མ་ལྷོ་པ་ཁོང་ད་ལྟ་འཁྲུགས་པ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་སྔོན་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་བཞེས་པའི་དུས་སུ་མཚོན་ཆ་སྐུ་ལ་ཡོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཡིན་པས། ད་ལྟ་ཁོང་གི་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པ་ན་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཡུས་ལ་མཚོན་ཆ་འཛིན་དུ་མི་འཇུག་པ་ལ་ནན་ ཁྱ 
ཏན་མཛད་པ་དེ་བཞིན་ཡིན་ཅེས་ཁོང་རང་གིས་དེ་སྐད་གསུང་བར་གདའ། ཞེས་གསུངས་ནས་ལྷག་པར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དད་པ་འཁྲུངས་ཤིང་། འབྲུག་པའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་དང་། ལྷག་པར་ལྟོ་པའི་བླ་མ་ མཾ 
དང་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་ལྷོ་འབྲུག་གི་ཕྱོགས་འཛིན་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཞི་བ་དང་། ཁྱད་པར་འབྲུག་པའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་དང་ལས་ངན་ 
ཞེ་བའི་གསོལ་བ་བཏབ། རང་རེའི་གདན་སའི་ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་སྐད་ཅིག་བྱས་ན་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་མི་རྫོགས་ཤིང་། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་སྡིག་བསགས་ན་དེ་ལས་སྡིག་ 
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སྙོབས་ཆེ་བ་མེད་ཅིང་། བླ་མའི་བསྟན་པ་ལའང་དེ་ལས་གནོད་ཚབས་ཆེ་བ་མེད་པས་བླ་མའི་བསྟན་པ་བཤིགས་པར་འགྱུར་ལ། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ཆོས་བརྒྱུད་ལ་མི་མཐུན་པར་འཛིན་ཅིང་གནོད་སྐྱེལ་ 
བ་དེ་དག་ལའང་གང་ཟག་དམན་པར་གྲགས་ན། བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བྱང་ཆེན་གྱི་དགེ་བས་ཕན་འདོགས་པ་དང་། གང་ཟག་བཟང་པོར་གྲགས་ན་དད་གུས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ 
གུས་པས་མཆོད་བསྟོད་བྱེད་པ་ལས། བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཐབས་དང་བསྟན་པ་འཛིན་ཐབས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་གི་རླབས་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད་ཅེས་གསུངས། དེས་ན་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ཁ་འཛིན་ 
དག་པ་ལ་རོ་གཅིག་གི་རྟོགས་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཅེས་ཀྱང་གསུངས། ༥ དེས་ན་དེང་སང་རང་རྡེ་རམས་ཀྱིས་ད་ལྟའི་ཧོར་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ལ་སྡིག་ཅན་དུ་བྱེད་ཀྱང་། རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པ་ལྟ་ 
བུས་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་སྣང་ཚུལ་གཟིགས་པ་ན། ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པར་ཐག་ཆོད། འཛམ་བུ་གིང་གི་ནོ་ ར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁོང་གི་ལག་ཏུ་འོང་བ་ འདི་སྦྱིན་པའི་ཕ ར་ཕྱིན་ 


རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། ཁོང་རྒྱལ་པོར་སྐྱེས་ནས་བཙུན་མོའི་འཁོར་སོགས་ཡིད་དུ་འོང་ངོ་ཅོག་རང་དབང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ནས་ང་རྒྱལ་མེད་པར་འབངས་སྡུག་པ་རེ་རེའི་དཔལ་འབྱོར་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་ཉིན་ 
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༄༅། །མཚན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་དལ་བ་འདི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། ཁོང་གཟུགས་བྱད་བཟང་ཞིང་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ 
འདི་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། དེ་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་འབྲས་བུ་ཁོང་ལ་ཚང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པས་ རྒྱུད་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཁོང་ལས་དབང་ཆེ་བ་ 
མེད། ད་ལྟ་རིན་པོ་ཆེ་འབྲི་གུང་པ་ལས་བསགས་རྒྱབ་ཆེ་བ་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་མེད་ཀྱང་ཁོང་གི་དབང་དུ་འགྲོ་བར་འདུག ཁོང་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པས་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁོའི་བཀའ་བསྒྲབ་ 

དགོས་པའི་ནུས་པ་འདུག ཁོའི་མངའ་འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་ན་ལོ་ལེགས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ཁུངས་དུ་མ་རང་བརྡོལ་དུ་འབྱུང་བར་འདུགཁོང་གི་མཛད་པ་ལ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མེད་ན་སྟིགས་དུས་ཀྱི་སེམས་ བཱ 
ཅན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་དོན་མི་འགྲུབ་ པར་འདུག ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱེད་ལས་དངོས་དེ་ཡིན་པར་སྣང་། ཁོའི་མངའ་འོག་ཏུ་སོང་བ་ན་ཆགས་སྡང་མི་དགེ་བའི་ལས་སྦྱོད་ས་མེད་པར་འདུག ཁོའི་རྒྱལ་ 
ཁྲིམས་བཅས་པའི་ས་ན་སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་ལྡན། གསོད་གཅོད་དང་རྐུ་འཕྲོག་ཞུང་། ད་ལྟ་དྲག་པོས་འདུལ། ཕྱིས་ནས་ཞི་བས་འདུལ། དེ་དག་རིགས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་མོད། དེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
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ཟེ ལུགས་ཀྱིས་ངས་ཁོང་སངས་རྒྱས་སུ་ཐག་ཆོད། ཁོང་གི་མཛད་པ་རྣམས་དགེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཁོ་ནར་འདུག རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་དང་བཤན་པ་ 
མཾ སོགས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་སྡེག་པ་ཁམ་པོ་ཆེ་བྱེད་པ་ལའང་དེ་འདྲའི་དོན་ཤེས་མཐུན་པའི་མོས་གུས་བསྐྱེད་དགོས་ན། གཞན་དོན་དུ་བྱོན་པ་སྐད་པའི་དགེ་བ་ལྟར་སྣང་བའི་མཛད་པ་ 
བ་ བསྟན་ཏོ་ཅོག་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སུ་ཤེས་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས། ད་ལྟར་ཁ་ཅིག་གིས་གང་ཟག་འདི་པ་རྣམས་བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་ཡིན། བདུད་དང་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན། བླ་མ་དང་དམ་ཆོས་གོང་མ་རྣམས་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་ཅིང་ལྟ་སྦྱོད་ལོག་པར་བསྒྲབས་པས་དམ་ཉམས་ཡིན། སངས་ྒྱས་ཀི་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པར་མི་སྤྱུད་པས་ 

བསྟན་བཤིགས་ཡིན་པས། འདི་ཀུན་ལ་དད་པ་བྱེད་པ་ལྟ་ཞོག །རླུང་ཙམ་ཡང་མ་ཕོག་པ་བྱེད་དགོས། ཕོག་ན་དམྱལ་བ་སོགས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་དགོས་ཟེར་ཏེ། དེ་ལ་བདེན་པར་བཟུང་ན་རང་རེ མངོན་ 
མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་འགེགས་པའི་བར་ཆད་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་རེའི་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཆོས་ནི་སྲེད་ཞེ་གཉིས་ལས་ཐར་བའི་ངེས་འབྱུང་། འགྲོ་ཀུན་ཕ་མར་ཤེས་པའི་བྱང་ 
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ཟ#། ༄༅། །སེམས། དེའི་ཆེད་དུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ལས་མེད་ཕྱིན་གང་ཟག་གཞན་དམ་ཉམས་དང་སྡིག་ཅན་ཡིན་ཀྱང་དེ་དང་འགྲོགས་པས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ག་ལ་ཞིག་ནམ་མཁས་ཁྱབ་ 
ཚད་ཀྱི་སྡིག་ཅན་དང་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་དུ་འགྲོགས་ཀྱང་རང་རེས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་ལས་མ་བསགས་པར་བྱང་ཆེན་དུ་འགྲོ་བའི་ལས་ཁོ་ན་རང་གཞན་ལ་བསགས་ན། སྡིག་ཅན་དེ་ཀུན་དང་འགྲོགས་ 
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པའི་གང་ཟག་དང་ ལུང་པ་གཅི ག་གི་ནང་དུ་ཆུ་ཙམ་ལ་ལྷན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ནའང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐོབ་པའི་གེགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ བར་ག སུངས་ སོ་སྟམ ་ན ། དེ་ནི་གང་ ཟག་དེ་དག་ དང་ ལྟ་སྤྱོད་ 
བསྟུན་པའི་ལས་བསགས་པའི་དབར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། རང་གར་གནས་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའང་རང་རེའི་སྐྱབས་གནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བསླ་བ་མེད་པའི་བླ་མ་ལ་དགྲ་ཟླ་དང་ 
འཐབ་ཟླ་ཡོད་མི་སྲིད་དེ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ལས་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་། ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་བདུད་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ཟིན་པ་དང་། ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 


པས་ལྟག་པར་ཡང་སྡིག་ཅན་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་འབྲེལ་བ་ཐོགས་པས་སྡིག་ཅན་ཀུན་ཀྱང་མི་རིང་བར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ལས་དམ་ཚིག་ཉམས་ ཁེ 


= 
༤༢ 


[ཌོ 


$ ཇི 


༄༅། །པར་མཐོང་བ་དེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་གཞན་པ་དག་ནང་ཕན་ཚུན་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་བསྟན་ནས་སེམས་ཅན་འདུལ་ཐབས་ཡིན་པས།དེ་ལས་ལྷག་ 
པར་ཡང་ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་དད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་མོས་པ་མི་འཕེལ་བའི་དབང་ག་ལ་འདུས་སོ། །འོ་ན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་འབའ་ཞིག་ཡིན་ན། རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པས་གསོལ་བ་ཁྱི་བཏབ་ཕག་ 
བཏབ་ཀྱིས་མི་ཆོག་བླ་མ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ཅན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་འདོད་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་རང་ལ་ཀྲིག་གེར་འགོས་ཡོངས་པ་ཡིན། ཅེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི། _ 
བླ་མ་ཚེ་འདི་པའི་འདོད་ཆགས་ཅན་སོགས་རང་རྒྱུད་ངན་པ་ཞིག་ལ་འདི་བཟང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕྱོགས་ཞེན་དང་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ འམ། རང་གར་དག་སྣང་ཙམ་གྱི་དད་པས་ རྒྱས་བཏབ་ནས་དད་པ་ ངོ 
བྱས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཆགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གྱི་རྡེས་སུ་འཇུག་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རྩོད་པ་བྲལ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ཞིག་ལ་བློ་གདེང་ཁེལ་བའི་མོས་པ་སྟིང་ཁྲག་ 
འདྲེས་པ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ན། དེ་ཉིད་བླ་མ་ཕལ་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ཚེ་འདི་པའི་ཆགས་སོགས་ཅན་སོགས་རང་རྒྱུད་པ་ཞིག་གི་ཚུལ་ཅན་དུ་མཐོང་ཡང་རང་རྒྱུད་པར་སྣང་བའི་ཆ་ནས་མི་བལྟ་བར། དེ་རང་གི་རྩ་བའི་ 


ཟེ བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དེའམ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྦུལ་པའི་སྒུ་ཡིན་པར་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ནས་བལྟས་ན་དེའི་ཡོན་ཏན་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་མོས་གུས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
$ པས་རང་རྒྱུད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་ཡིན་ལ། ེའི་སྐྱན་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་སྟེ་ཉེས་པ་ལེན་པའི་ཆ་ནས་མོས་པ་དང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་མ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །༧ དེས་ན་པོ་ཏོ་ 
ཤཱ བའི་དཔེ་བུམ་དུ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ལ་དེ་ཉིད་འདོད་པའི་དད་པས་ལེན་དགོས་པ་ལ། ¦ དེ་ལྟར་མི་ལེན་པར་སྐྱོན་གྱི་ཆ་རྣམས་འགོས་ཡོང་བ་ནི་སློབ་མ་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པའི་དབང་གིས་ 
༡ ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནོར་བྱ་གིང་དུ་དུགརྲུལ་གྱོནཏེ་ཕྱིན་པ་ན། ནོར་བུ་འགོས་མི་ཡོང་བར་སྦར་སྡུར་འགོས་ཡོང་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བླ་མ་དེ་ནི་བདུད་དང་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ 

བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ཡིན་ཅེས་མ་དད་པར་ཡང་བྱར་མི་རུང་སྟེ། བླ་མ་ལ་བདུད་དང་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་སྣང་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཐོག་མེད་ནས་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱས་པའི་དངོས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལ་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་དར་དྲགས་མྱོང་བ་ཡིན་ཅིང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 


1)78:9:2819- ཏུབ 


= ༄༅། །པའ་བྱེད་ པའི་སླད་ དུ་སྐྱབས་ཡུ 'ཡུལ་གྱི་བླ་མ ་དམ་ པ་རྣམས་ལ་ བདུད་ དང་ནག་ པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་བཤེས་ གཉེན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ པའི་ཆོས་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ པའི་ལོག་རྟོག་ མ་གཏོགས་སྐྱབས་ཡུལ་ 
གྱི་བླ ་མ་རྣམས་ ལ་ པ་བདུད་ སོགས་ ཀྱིས་བྱིན གྱིས་བརླབས: པའི་ཆོས་ལ་ ལོངས་སྤྱོད་པ ་ཡེ་མྨི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ། སྤྱིར་ གང་ཟག་ སུ་ལའང་བདུད་ དང་ནག་ པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་བར་ ཆད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་ བརླབས་པས་ གང་ཟག་ 
4 དེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མོས་ གུས་བྱ་ཡུལ་ གྱི་སྐྱབས་གནས་མ་ཡིན་པར་ཡང་མི་ འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟའི་ གང་ཿ ཟག་° དེ་ལ་བདུད་ སོགས་༔ ཀྱི་ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་བར་ཆད་ ཀྱི་དབང་ གིས་སྡུག་ བསྔལ་ སོགས་བ དཔག་ མེད་མྱོང་ནས་ 
/ ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ རྣམས་ཟ ཟད་ དྲ་སྲིད་ཞི་ལས་ཐར་འདོད་ དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ འདོད་ ཀྱིས་སངས་ རྒྱས་] ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་པ་དེའི་ རྒྱུད་ལ་ཡོངས་ ས་སུ་རྫོགས་ པར་འགྱུར་ བའི་རྐྱེན་ བྱེད་པ པས་ཚུལ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན ལས་སུ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ ལྷག་པར་ཡང་སྐྱབས་ སུ་མཆི་ བའི ་གནས་སོ། ། །ཡང་བདུད་ལ་སོགས་ཀྱི་ སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་ དང་བཤེས་གཉེན ་དགྲྭ་ཀུང་སངས་ རྒྱུས ས་ཉིད་ ཀྱི་མཐུ་ལས་ 


བྱུང་བས་དད་ཅིང་གུས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་དུ། ཉི ། ཉི་མ་ཤར་ཏེ་ འོད་མང་པོ་ ལོ་བཀྱེ་བ་ན་མེ་ཁྱེར་དང་། མེ་ དང་། ནོར་བུ་དང་། སྐར་མ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་འོད་མི་སྣང་བ་ ལྟར་ 


ཟླ སངས་རྒྱས་གར་དུ་བྱུང་བར་མུ་སྟེགས་གཞན་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་། སྤྱོད་པ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་མི་སྣང་སྟེ། འོན་ཀྱང་ཞིང་འདིར་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ 
ཧྲ ཐབས་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒོ་འདི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྒོ་ལ་གནས་པ། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ། ཐབས་ལ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མ་བཏང་བ་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། ལོ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ ༤ 


༠ མབས་པ་རྣམ་པར་བརྩེ་བ། 
£ སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བརྡེད་བྱང་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་མཛད་པ་འཆད་པར། སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་དང་འབྲེལ་བ་དང་། གཞན་གྱི་ཡུས་དང་འབྲེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱི་མཚན་དཔེ་ € 
་རོ། །༨ ཡང་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་འདྲེན་པ་ཁ་ཅིག་གིས། རང་རང་གི་བླ་མ་སྔ་མ་སྔ་མ་དང། དམ་ 


སོགས་སུ་སྣང་བ་དང་། གཉིས་པ་ནི་བདུད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ 
ཆོས་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་ཆོས་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་དག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ན། ཁ་ཅིག་གིས། བླ་མ་འདིས་རང་རང་གི་བཀའ་བརྒྱུད་སྔ་མའི་རྣམ་ཐར་ཆོས་ཚུལ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་ 


18;&1. 


༢ ༄༅། །པའི་རྣམ་ཐར་དང་ཆོས་ཚུལ་སྐྱོང་བས་ཆོས་གང་ཟག་འདི་ནི་རྣམ་པར་མ་དག་པའོ་ཞེས་སྐྱབས་སུ་མི་འཛིན་པ་ན་ཆེས་ལོག་ལྟ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། འདྲེན་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་ཐར་དང་ཆོས་ 
ྐེ ཚུལ་སྔོན་གྱི་གོང་མའི་སྲོལ་ཉི་ཚེ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་དང་མ་བསྟུན་པའི་སྒོ་ནས་ཕྲིན་ལས་བསྐྱངས་པས་དེ་དག་ནི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་མ་དག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་མོས་པ་ཐ་དད་པ་ 
༠ །ཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་འདུལ་བའི་ཆེད་ཀྱིས་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་དང་ཆོས་ཚུལ་ཡང་ཟད་མི་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་འདུལ་བས། དེ་ལྟའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་མངའ་བ་ལ་ལྟག་པར་ཡང་དད་ཅིང་གུས་པ་བསྐེད་ = 
, པར་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བླ་མའི་རྣམ་ཐར་དང་ཆོས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སྦྱོང་བའི་ཆེད་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ད་ལྟ་ཁ་ཅིག་གིས། གང་ཟག་འདི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་བ་པར་ཁས་ལེན་ °” 
| བཞིན་འདུལ་བའི་ལྟ་སྐྱོད་ལས་ལོག་པར་སྒྲབ། གསང་སྔགས་པར་ཁས་ལེན་བཞིན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་དང་མི་མཐུན་ཅིང་ལོག་པར་སྒྲབ་པ། འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིགས་སོ་ཞེས་ཟེར་ 
ནས་མི་མོས་པ་ནི་ལོག་ལྟ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། རང་རེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་བ་དང་གསང་སྔགས་དེ་ཙམ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་བ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་མེད་ན་ཏ་བདེན་དུ་ཆུག་ 


ཀྱང་། ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ཟད་ན་འདུལ་བ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་མི་ཟད་ཅིང་། འདུལ་བ་དང་གསང་སྔགས་རང་འང་རང་རང་གི་ཆོས་ཚུལ་ནང་མི་མཐུན་པ་ 
བཱ 'ཚོགས་པའང་མི་ཟད་ལ། དེ་འཛིན་པའི་འདུལ་འཛིན་རང་ལྷ་རམ་ཐར་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་དང་། གསང་སྔགས་འཛིན་པ་རང་ལའང་རྣམ་ཐར་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་བྱུང་བ་དང་འབྱུང་བཞིན་པ་དང་འབྱུང་དུ་རུང་ 
བའི་ཕྱིར། རང་རེའི་འདུལ་བ་པ་དང་གསང་སྔགས་པ་དེ་འདུལ་བ་དང་གསང་སྔགས་ལས་ལོག་པར་སྒྲབ་མི་སྒྲབ་ག་ལ་ཤེས། གང་ཟག་དེ་དག་གི་ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་ཚུལ་རྣམས་འདུལ་བ་དང་གསང་སྔགས་ལ་ པྲ 
ལོག་སྒྲུབ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁོ་ནའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ བཅས་མཚམས་རྣམས་སངས་རྒྱས་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས་ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེང་སང་རང་རང་གི་བླ་མ་དང་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་དང་འཕྲལ་སྣང་མི་མཐུན་ཚད་ཀྱི་ཆོས་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་བཤེས་གཉེན་ 
དང་ལོག་པའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བ་ནི་ཆོས་སྤོང་བའི་སྡེག་ཆེས་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་དང་ཆོས་ཚུལ་ཐ་དད་པས་ཐེག་པ་དང་གྲུབ་མཐའ་མི་འདྲ་བ་ཅི་སྟེད་བྱུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རྣམ་ 
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༢ ༄༅། །པར་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་རོ་གཅིག་པ་ཁོ་ན་ཐོབ་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་བཟུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཉན་ཐོས་སྡེ་ཕ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་ཆོས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཅོ་ 

བརྒྱད་བྱུང་བ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་བཟུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་དཀོན་ 

༠ མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་། སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲང་བར་ཁས་འཆེ་བའི་གང་ཟག་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དགེ་འམ་སྡེག་ཀྱང་རུང་། བླ་མའི་གནས་སུ་འཁོད་དེ་སྦྱིན་བདག་གི་ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ ླ 

་ བར་བྱེད་དམ། མི་བྱེད་པར་གདོལ་པ་སོགས་ཀྱི་བྲན་དུ་གྱུར་ནས་གླ་བརྔན་གྱི་ལས་བྱེད་ཀྱང་རང་རེའི་སྐྱབས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐུབས་མགོན་དང་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་ལ་ལ་ནས་དེང་ པ 

ཱ སང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བསླབ་པ་ལས་ཉམས་ཏེ་བུ་དང་བུ་མོ་བསྲེལ། ཞིང་ལས་དང་ཆང་སོགས་ལོག་པའི་འཚོ་བ་དག་གིས་འཚོ་བ་རྣམས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་འཁོར་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས་ཀྱང་། ལན་གཅིག་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ཕྱིས་སྡོམ་པ་དེ་ཤོར་བར་གྱུར་ནའང་། དེ་ བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གང་ལ་ཞུགས་པའི་ཐེག་པ་དེས་ 
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མྱྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གསུངས་ཤིང་། གནད་འདིའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པས། སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་ལས་མ་བླངས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཆེ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
མདོ་སྡེ་ལ་ལར་མི་མདེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདིར་སྐྱེས་སོ་ཅོག་གི་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་ཡན་ཆད་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་རིང་ལ་སྨིན་པར་ངེས་པའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཐ་མ་མོས་ 
པའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནམ་གྲོལ་ཐོབ་པར་གསུངས་ལ། ཡང་མདོ་སྡེ་ལ་ལ་ནས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བླ་མས་བསྐུལ་ནས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་སྐུའི་རྟེན་སྒྲབ་ཅིང་ 
མཆོད་པ་རྣམས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་དུས་སུ་འཁོར་འདུས་པ་དང་པོར་གྱུར་ནས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་དང་། དེའང་སྟོན་པ་འདི་ཉིད་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 8 
་ཱུ དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ན་ལྔ་སྡེ་སོགས་བསྡུ་དངོས་བཞིས་བསྡུས་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འབྲས་ཐུ་སོ་སོར་སྨིན་པར་རང་རང་གི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་རྣམས་སྟོན་པ་འདིའི་འཁོར་འདུས་པ་དང་པོར་གྱུར་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་གསུམ་སོ་སོའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བླ་མས་བསྒུལ་ནས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱི་དམ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
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༄༅། །འགྱུར་བའི་རྙེད་བཀུར་གྱིས་མཆོད་པ་བྱས་པ་རྣམས་སྟོན་པ་འདིའི་འཁོར་འདུས་པ་བར་པ་དང་ཐ་མར་འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་དང་ཙུནྡ་སོགས་སྔ་ཕྱིར་འདུས་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་སོ་སོའི་སྒོར་མ་ 
ངན་ལས་འདའ་བར་གསུངས་ཤིང་། དེས་ན་སྟོན་པ་འདིའི་རྒྱལ་ཚབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པས་མཛད་དེ། ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཤུཀ་ཐུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པས་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་དགེ་ལ་བསྐུལ་ 
བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྟོན་པ་འདིའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མི་ཡུལ་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ན་ཐེ ག་པ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བའི་ 
རྣམ་ གྲོལ་གྱི་ འབྲས་བུ་ཐོབ་པ ར་ འགྱུར་བས། ད་ ལྟ་ རང་ཅག་རྣ མས་ ཀྱི་སྟོན་པ „ འདི་ཉིད་དང་། རང་རེའི་སྟོན་པ ་དག འ་ལྡན་གྱི་གནས་ སུ་བོན་པའི་རྒྱལ་བ་ མ་ཕམ་པ་ཡབ་སྲས་ ཀྱི་ག དུལ་ བྱའི་གཙོ་བོར་ གྱུར་ པ་ 
ལ་དགའ་སྤྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེ་རིགས་པ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། སྐྱབས་གནས་དེ་དག་གིས་ཞེང་འདི་བཟུང་། ཞིང་འདིའི་འགྲོ་ བ་རམས་སྟོན་པ་དེ་དག་གི་གདུལ་བྱར་གྱུར་ཅིང་། སྐྱབས་གནས་དེ་དག་མཉེས་པར་ 


འགྱུར་བའི་ལས་བསགས་པས་མྱུར་དུ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ལས་ངན་གྱི་དབང་གིས་སྣང་བ་མ་དག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱབས་ཡུལ་དེ་དག་ལ་སྡིག་པ་བསགས་པར་ 
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ར་ནའང་འཕྲལ་དུ་འགྱོད་པས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དག་ལ་དེ་ལྟའི་དད་པ་སྦྱོར་བར་རིགས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཐོ་འཚམས་པའི་དགེ་སྦྱོང་ 
ཀཱུ དང་བྲམ་ཟེ་བདུད་དང་མུ་ གས་དང་ཀླ་ཀློ་དང་བོན་སོགས་ཀྱི་སྟོན་པ་དང་དེའི་ལུགས་ལ་མོས་པ་བསྐྱེད་པར་མི་རིགས་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་དུ་འབྱུང་བའི་གནས་དེར་ 

རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ 'བསྟན་པ་ལ་ཐོ་འཚམས་པའི་གང་ཟག་འབྱུང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་དེའི་བསྟན་པ་ནི་ཐོ་འཚམས་པའི་བདུད་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ཕྱིར། 
སངས་རྒྱས་དང་དེའི་བསྟན་པ་ལ་བདུད་སོགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཐོ་འཚམས་པར་མི་ནུས་པ་ནི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཁྱེར་གྱི་འོད་ཀྱིས་གླགས་མི་རྙེད་པའི་དཔེ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲན་པའི་ཟླ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ལྟ་ནའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཐོ་འཚམས་པའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་འབྱུང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་མཁས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་དེ་ 
ལྟར་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་པས། གཤེན་རབས་སོགས་ལའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་དད་པར་བྱ་དགོས་ 
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=| ༄༅། །སོ། །འོ་ན་ད་ལྟ་གང་ཟག་ཆེ་གཉན་དུ་གྱུར་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་གདུག་ཅུབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འདི་རྣམས་ལ་དད་པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ལ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཆེས་འཇུག་དཀའ་ 
བའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ཆེས་མི་བསྲུན་ཅིང་སྟིགས་མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཡིན་པ་ཅི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་དུ་རང་རེའི་སྟོན་པ་འདི་དག་སྟེགས་མའི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་ལ་ལྟག་པར་མཐུ་ 

¿4 ནུས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་མི་བསྲུན་ཅི་ཙམ་གྱི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་རབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཕན་བྱེད་སྡིག་པས་འཕངས་ཀྱང་རྫོགས་བྱེད་དགེ་བས་རྫོགས་པའི་ལས་ཉན་གྱི་གདུལ་བྱའི་ ངཱ 
: དབང་པོ་ཡ་རབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བདེ་བྱེད་དང་མ་སྐྱེས་དགྲ་བཞིན་ནོ། །སྤྱི་ཡང་སྐྱབས་གནས་ཀྱི་བླ་མ་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་ལ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་དད་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་སྐྱེ་ནས་བླ་མ་ ཁཱ 
དེ་ལ་གཞན་ཧྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཆགས་སྡང་གི་བློ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་དེ། དེ་ལྟའི་བློ་སྐྱེ་ན་དད་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་མ་སྐྱེས་པར་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་གང་ཟག་ལ་ཐར་པར་འགྲོ་ བའི་དད་ 

པ་ཞིག་སྐྱེས་ཕྱིན་ཆད་ལྷག་པ་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་དམིགས་རྐྱེན་དང་འཕྲད་པ་ན། རང་བཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ཆེས་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ལས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དད་པའི་མཐུན་ 


ྷ དཔེར་གསུང་རབ་ལས། ནོར་བུ་ཆུ་དྭངས་རྙོགས་མ་ཅན་ལ་བཞག་པ་ན། ཆུ་དྭངས་པར་འགྱུར་བའི་དཔེས་བསྟན་ལ། དེས་ནྭ་བླ་མས་མཛད་པ་ཅི་ལྟར་བསྟན་པའམ། གཞན་གྱིས་བླ་མ་ལ་སྐོན་བརྗོད་ཅིང་ 
རཿ གནོད་པས་ཐོ་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་ནའང་རང་གི་མོས་གུས་ལྷག་པར་འཕེལ་ནས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡེ་རིས་སུ་ཞེན་པའི་དབང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་རྒྱུད་ཆགས་སྡང་གི་ཁྲོ་ཚིག་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་ 
༤ བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །༡༠ དེ་ལྟར་བླ་མར་བྱར་འོས་པའི་ཚད་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཕྱག་བྱར་འོས་པ་བླ་མའི་རབ། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་གང་ཟག་ཕལ་པ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་ 
པེ གསུམ་གྱིས་གུས་པས་བཀུར་སྟི་དང་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐལ་པར་བྱས་པ་བས།གང་ཟག་དམ་པ་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་པའི་ཞིང་ལ་རྙེད་བཀུར་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་དུས་སྐད་ 

ཅིག་ཏུ་བྱས་པ་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆེ་བས་ཞིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། མ་གུས་པས་སྡིག་པ་བསགས་ན་ཡང་སྡིག་པའི་ཞིང་ཆེས་ཆེ་ཞིང་གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་ཞིག་ལ་ཕྱག་སོགས་ཀྱི་བཀུར་སྟི་སྟོབ་ 
འི་བླ་མར་འཛིན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་ནི་རང་གི་བླ་མའམ་གོང་དུ་བཞུགས་ཏེ་བདག་ཉིད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་གནས་ནས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་གོ་འཕང་གོང་མ་གོང་མར་ཕྱག་ 
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༢ ༄༅། །བརྐྱངས་ནས་འདྲེན་པའི་ཡོངས་འཛིན་གྱི་བཤེས་གཉེན་དུ་བྱེད་པ་ལས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་པའི་སྐྱབས་གནས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་གང་ཟག་ཐ་མལ་པ་གཞན་ནེ་ཐོག་ 


མེད་ནས་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། གུས་འདུད་དང་མཆོད་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་བྱས་པས་དེའི་འབྲས་བུ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་བདེ་ལེགས་འབྱིན་པར་བྱེད་ཀྱང་། བདེ་འབྱོར་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རང་ 
«4 གཞན་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཆགས་སྡང་གི་ལས་བསགས་ནས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་དུ་རེས་བདེ་བ་དང་རེས་སྡུག་བསྔལ་བ་འདྲེས་མའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཙམ་ལས། དེ་ལྟའི་བསགས་སྦྱངས་བྱས་པས་ 


ཛུ འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་མཐའ་དག་ལས་ཐར་བའི་བསགས་སྦྱངས་སུ་མི་འགྱུར་བས་གང་ཟག་དེ་དག་ཕྱག་བྱར་འོས་པ་བླ་མའི་རབ་ཏུ་མི་བཞག་གོ །དེས་ན་མཆོག་ཏུ་དད་ཅིང་གུས་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསགས་སྦྱངས་བྱས་པས། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་སྲིད་ཞི་ལས་སྐྱོབ་པར་ནུས་པའི་ཡུལ་དམ་པ་ནི་ཇོ་བོ་དཀོན་མཆོག་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེའང་སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཆོག་ནི་རང་རེ་སྐལ་བ་དམན་པས་དངོས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་ལ། འཕགས་ལམ་གྱི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་རང་རེས་དངོས་སུ་བསྟེན་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བསྟེན་པ་ལ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ 
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- མ་བརྟེན་པར་བསྟེན་མི་ནུས་ཤིང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ད་ལྟ་བཞུགས་ཀྱང་རང་ཅག་གིས་འཕགས་པར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་མཐོང་དུ་རུང་བའི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ལས་མ་བསགས་པའི་ཕྱིར། 
£ འོ་ན་རང་ཅག་གིས་མཐོང་རུང་གི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དགེ་འདུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་སེམས་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 
= གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་གཙོ་ཆེ་ལ། དེའང་ཐེག་པ་དེ་དག་གི་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་སམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྣ་གཅིག་ཙམ་བསྲུང་ 
: བ་ལའང་རང་རེས་ཕྱག་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་གི་ཞིང་དུ་གྱུར་པའི་བླ་མ་ཡིན་ལ། ཐ་ན་བླསླབ་པ་གཏན་ནས་བསྒུང་མི་ནུས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་རེའི་ཆ་ལའང་ཞུགས་པར་རྔོ་མི་འཚལ་བ་ལ་ 

བལྟོས་ན། ཁྱིམ་པ་ཞག་ཕྱེད་པའི་བསྟེན་གནས་བསྲུང་བ་ཙམ་ཡང་རང་རེའི་སྐུབས་གནས་སུ་བཟུང་བར་འོས་པའི་ཕྱིར། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། འོ་ན་འདུལ་ 
བ་ལས་དགེ་སློང་སོགས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་དགེ་བསྟེན་སོགས་ཁྱིམ་པའི་བསླབ་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་སྐྱབས་སུ་བཟུང་སྟེ། བསྟེན་བཀུར་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་སེང་གེ་ལྟ་ཐུས་ཝ་ལྟ་བུ་ལ་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། ། 
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= ༄༅། །ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསླབ་ཚིགས་ཀྱི་བཅས་དབང་གིས་རྙེད་བཀུར་སྟོབ་ཚུལ་ལ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་པའི་ཆ་ནས་དེ་དག་སྐྱབས་གནས་སུ་མ་བཞག་པར་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རང་ལས་ཐེག་པ་དང་སྐལ་བ་དམན་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ 

ཝུ ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཆ་ནས་རྙེད་བཀུར་གྱི་ཡུལ་དུ་བཞག་ནས་མཆོད་པའི་གནས་སུ་མཛད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ༡༡ དེས་ན་དད་ 
% ཅིང་གུས་པས་སྐྱབས་གནས་སུ་བསྟེན་པར་འོས་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བླ་མ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ཞིང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་དུ་གྱུར་པའི་བླ་མ་ཡང་ཐེག་ 
དམན་གྱི་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་གཉིས་ལས། ཐེག་དམན་གྱི་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ནི། རང་ཉིད་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའི་ཆེད་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་ 
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གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཅིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་བླ་མ་ནི་རང་ཉིད་གཅིག་པཕུར་མ་ཟད་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀ་ལས་སྒོལ་བའི་ཆེད་དུ་བསླབ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ 


ཞིག་དགོས་ལ། དེའང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བླ་མའི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། རབ་སྦྱོར་ལམ་པ། ཐ་མའང་ཚོགས་ལམ་ལའང་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་གིའང་ 
ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་པར་འཇོག་བྱེད་ལའང་རང་རང་གི་ཐེག་པ་ནས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་སྡོམ་རྩ་བ་ལ་སྐྱོན་མ་བྱུང་ཞིང་ཡན་ལག་ཉམས་པ་ཅུང་ཟད་བྱུང་ཡང་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པས་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་མགོ་གནོན་པར་ནུས་ཤིང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པས་རང་གཞན་གྱི་ཐར་པ་བསྒྲབ་པའི་ཤེས་པ་ལ་མ་རྨོངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ལ། དེ། 
ལཿ ལྟའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དེས་རང་ཉིད་རང་གི་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཅིང་། རང་ཉིད་རང་གི་སྐྱབས་སུ་མི་འགྱུར་བས་ནི་གཞན་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པར་རློམ་ཡང་སྐྱོབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གིས་རང་སྐྱོབ་ ཐཾ 
“ུ པར་མི་ནུས་པས་གཞན་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་ག་ལས་ཀྱང་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་དེ་ལྟའི་བསླབ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་ཀྱང་ 
- དགེ་འདུན་དུ་ཁས་འཆེས་ནས་གཞན་གྱི་སྐྱབས་བྱེད་པ་ལ་ཐ་ནའང་རང་རང་གིས་ཐེག་པར་འབྱུང་བའི་ལས་དང་པོ་པས་བསླུང་བར་བཅས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལས་ཉམས་པར་གྱུར་ཀྱང་འགྱོད་ཅིང་ 


2 ༄༅། །ཡིད་ལ་བཅགས་པས་བཤགས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་ཅི་ནུས་ཀྱི་གུས་པས་བསྲུང་བ་དང་། བསྲུང་ནུས་པའི་ཆེད་དུ་ཚོགས་བསགས་ཤིང་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་བསླབ་པ་ལའང་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཇི་ལྟར་ཆེ་བཞིན་དེ་འི་དབང་དུ་མི་བཏང་བར་དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་དང་། གཉེན་པོ་བསྟེན་པ ར་མི་ནུས་པ་ན་བསྟེན་པའི་ཆེད་དུ་འདོད་ཡོན་ 
ཙཱ དང་འདུ་འཛི་སྤོང་ཞིང་དབེན་པ་ལ་དགའ་ཞིང་སྨོན་ཏེ་གནས་པ་དང་། ཤིས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རྒྱས་པར་སློབ་མ་ནུས་ཀྱང་། བདག་ཉིད་འདེ་དང་ཕྱི་མར་རྗེས་སུ་ . 
བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གྱི་རྟོག་དཔྱོད་ལ་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བ་ཞིག་དགོས་སོ། །མ་མཐའ་དེ་ཙམ་གྱི་བསླབ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་པར་ཚེ་འདིའི་ བཱ 
| འཚོ་བའི་ཆེད་ཁོ་ནར་འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཏོས་ཀྱི་ཐ་སྟད་རྒྱ་ཆེར་སློབ་པར་བྱེད་ཅིང་། རྟགས་ཙམ་འཆང་ནས་དགེ་འདུན་དང་བླ་མར་ཚུལ་འཆོས་པ་ལའང་དེ་ལས་གཞན་དཀོན་མཆོག་དང་འབྲེལ་བ་མེད་ 
པའི་གང་ཟག་ལ་བལྟོས་ན་དད་ཅིང་གུས་པས་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་ གྱི་ཞིང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟའི་གང་ཟག་རྣམས་ ཀྱང་ཚེ་འདིར་དཀོན་མཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་འཚོ་ཞིང་ཚེ་འདིའི་ཕོངས་པ་ལས་སྒྲོལ་བར་ 


འགྱུར་ལ། ཚེ་རབས་ཕྱི ་མ་ཕན་ལ་ཚུལ་དེས་དཀོན་མཆོག་དང་འབྲེ ལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་སྐྱོབ་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ང་ 
[ ཡི་ ཉན་ཐོས་རམས་ནི་དམན་ གྱུར་ཀྱང་། །མུ་ སྟེགས་ངན་ པ་རྣམས་ཀྱིས་དོ་ཟླ་མིན། །མེ་ཏོག་ཙམ་པ་ ཀ་ནི་ རྒས་གྱུར་ཀྱང་། །མེ་ཏོག་ཕལ་པ་གཞན་ གྱིས་དོ་ཟླ་ མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ ལྟར་རོ། །དེས་ན་ཡོན་ 
༠ གནས་ཞེང་དམ་པར་འཇོག་པའང་དཔེར་ན། ཞིང་ས་གཤི ན་པ་ལ་ས་བོན་བཏབ་ན་འབྲས་བུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་དམ་པའི་ཞིང་ལ་ཕྱག་སོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པས་ 
བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེ་ཞིང་འཕེ ལ་བར་འགྱུར་བས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞེང་དུ་བཞག་གོ །༡༢ དེར་མ་ཟད་གང་ཟག་ཕལ་པ་སྡིག་པ་སྤྱོད་ཅིང་ལས་ངན་གྱིས་མནར་ བ་རྣམས་ལའང་ཐོག་མེད་ནས་ 
ཕ་མ་དྲིན་ཅན་ཤ ་སྟག་ཡིན་པའི་བརྩེ་ཤུགས་ཀྱིས་མཛའ་གཅུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་དག་གི་སྐྱོན་དང་ཉེས་ པ་ཡ ལ་པར་མི་ འདོར་བར་སྐྱོན་དང་ ཉེས་ པ་ སྦྱངས་ཏེ། བླ་ན་མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ བདེ་ 
དགེ་ལ་འགོད་པའི་ཆེད་དུ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ལ་ལྟུར་བྱེད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས་ནན་ཏན་དུ་བྱ་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་ཅིང་གུས་ 


0: 


(༢༣༨ 


1:289:291):-ཏུ་ཤེ་ 
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= ༄༅། །པས་བསྟེན་ན་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བླ་མ་དེས་བསྟན་པའི་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ཕན་གྱི་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ཡུལ་ལ་ཕན་གནོད་ཀྱི་བླང་དོར་བྱེད་པའི་གདམས་ངག་ལ་ངེས་ ཤེས་ལྡོག་མེད་དུ་ 

ྐ སྐྱེས་ནས། དེས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་གདམས་ངག་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བདག་བདེ་བར་འདོད་པ་ལྟར་འགྲོ་བ་རིས་མེད་པ་ལ་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པའི་བསམ་པ་དང་། 

རྨ བདེ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། གཞན་སྡུག་བསྔལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ནས་རང་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བའི་ངེས་འབྱུང་དྲག་པོས་སྡུག ༦ 

¿ྷ བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་གཡང་ས་ལྟར་མི་འཛུག་པ་དང་། གཞན་དག་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའི་བདེ་བས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་སེམས་འཚོ་ཞིང་བརྟས་པ་དང་། གཞན་འཁོར་འདས་ཀྱི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ° 

| སྐྱོན་དང་ཉེས་པ་སྦེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་གསལ་ཞིང་སྒྲོག་པར་བྱེད་པ་དང་། མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་ཅིང་སྐྱོན་དང་ཉེས་པ་བསལ་བ་བྱེད་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐོན་དང་ཉེས་པ་བསལ་བར་ 
མི་བྱེ ད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་སྒོ་ན ས་བླ་ མ་དམ་པ་བ སྟེན་ཅིང་མ ཉེས་པའི་བྱ་བས་བསྟེན་པ ར་ བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟའི་བསྟེན་ ཚུལ་ནི་གུས་པ་དང་བ ཀུར་སྟི་དང་ མཆོད་པའི་མཆོག་དམ་པ་ ཡི ན་པའི་ ཕྱི ར། ཇི་སྐད་ དུ། 


༦® 


ཟླ སེམས་ཅན་མགུུ་བ་མ་གཏོགས་པ། །རྒྱལ་བ་མཉེས་པའི་ཐབས་གཞན་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བླ་མ་དེས་སློབ་མ་ལ་བླང་དོར་གྱི་གདམས་ངག་བསྟན་ནས་ཚུལ་དེ་ལྟའི་དད་གུས་ཀྱིས་བསྟེན་པའི་བསམ་ 
ཛི སྦྱོར་སྐྱེས་པ་ན་བླ་མའི་གདམས་ངག་དོན་ཡོད་པར་འགྱུར་བས། བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་སློབ་མས་ཐོབ་བྱ་བ་དང་། བླ་མ་ལ་སློབ་མས་ཆོས་དམ་ཚིག་གི་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཅེས་པ་དང་། བདག་ཅག་བླ་མ་དེའི་སློབ་ 
༩༡ མའི་གྲངས་སུ་བགྲངས་སོ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟ་མིན་པར་བླ་མས་ཚིག་ཙམ་གྱི་དབང་ཁྲིད་མི་འདྲ་བ་ཁྲི་སྟོང་སོགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དང་། འཛམ་གླིང་ནོར་གྱིས་བཀང་ནས་བྱིན་ཏེ་ཟང་ཟིང་གི་ $ 
༧ འབྲེལ་བས་སློབ་མ་བསྐྱངས་ཀྱང་སློབ་མ་ཐར་པར་འཁྲིད་པའི་བླ་མར་མི་འགྱུར་ལ། སློབ་མས་ཀྱང་དེ་ལྟའི་དད་གུས་ཀྱིས་བསྟེན་པའི་བཀའ་དྲིན་མ་ཐོབ་ན་ཆོས་ཟང་ཟིང་གི་རྙེད་བཀུར་གྱིས་ཞབས་ཏོག་ཅི་ བཱ 
རླ ཙམ་བྱས་ཀྱང་ཐར་འདོད་ཀྱི་སློབ་མར་མི་འགྱུར་ཞིང་། དེས་ན་ཚུལ་དེ་ལྟས་དཔོན་སློབ་དུ་མ་འབྲེལ་ན་མངོན་མཐོའི་བདེ་བ་ནས་ངེས་ལེགས་ཀྱི་བདེ་བར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའམ་ཡོངས་སུ་འདྲེན་པའི་དཔོན་ 
 སློབ་ཏུ་མི་འགྲོ་བས། སློབ་མས་དེ་ལྟའི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པའི་དད་གུས་མ་སྐྱེས་ན་སླར་དེའི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་ཆེད་ཀྱི་དད་གུས་སྐྱེས་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྙེད་བཀུར་སོགས་ཀྱི་བསོད་ཚོགས་ཀྱི་འབད་པ་ཆེན་པོས་བླ་མ་ 


༡ 


= ༄༅། །དངམ་པ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །༡༣ འོ་ན་དེ་ལྟའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞིང་ལ་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་མ་ཐོབ་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་། བླ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་ 

བརླབས་ཤིང་ལྷག་པར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐུ། བདག་ཅག་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་བྱ་བ་དོན་ཡོཿ ད་པར་བསྒྲབ་པའི་སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་བལྟས་ནས། བླ་མའི་སྒུ་ཡི་ 
ཟཾ ཆེད་དུ་རང་གི་ལུས་སྲོག་ཕོངས་པ་མེད་པར་བཏང་ནས་སྐུའི་འཚོ་གཞེས་ཀྱི་ཐབས། ཐ་ན་གདན་འདིངས་པ་ཁྲི་བཤམ་པ་སྦྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་མཛད་སར་ཆག་ཆག་གདབ་པ་ཡན་ཆད་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་ 
བདར་ནས་བྱེད་པ་དང་། ཟས་གོས་སོགས་ལོངས་སྦྱོད་བཟང་ཤོས་ཀྱི་ཕུད་ནས་མཆོད་ཅིང་། བཟང་པོ་ཡོཿ ད་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ངན་པས་མི་མཆོད་པ་དང་། མདོར་ན་ནོར་རྫས་བཟང་ངན་ཡོད་དགུ་ཇི་སྟེད་ 
ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ་ལ། མེད་ན་ཆུ་རྐྱང་གིས་ཀྱང་མཆོད་པར་བྱ་ཞིང་། མདོར་ན་རང་གིས་བྱ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་བླ་མར་མ་ཞུས་པར་མི་བྱ་བ་དང་། བླ་མས་མ་གནང་བའི་དཀོར་ནོར་ལ་མི་སྤྱོད་པ་དང་། བླ་མས་ 
རྗེས་སུ་མ་གནང་བའི་བྱ་བ་མི་བསྒྲབ་ཅིང་། བླ་མས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་ནས་བསྒྲབས་པ་ལས་གསུང་ལ་འཕྲི་བསྟན་དང་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཚོད་མི་འཛིན་པ་དང་། བླ་མ་ལ་ཀུ་རེ་དང་ཀྱལ་ 


ཟླ ཀས་ཅོ་མི་འདྲི་བ་དང་། བླ་མ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་པ་ནའང་སྒོ་གསུམ་དུལ་ཞིང་ཞེ་ས་དང་བཅས་ཏེ་བྱའོ། །མདོར་ན་བླ་མས་ཇི་ལྟར་མཛད་ཀྱང་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
ཁུ བདེ་ལེགས་སུ་འགོད་ཅིང་ཉེས་པ་མཐའ་དག་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་མཛད་ཕྲིན་ལ་མངའ་བརྙེས་ཏེ། གདུལ་བྱ་ལ་གདམས་པའི་བཀའ་སྩལ་ཐམས་ཅད་ནི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབད་རྩོལ་མེད་པར་འཆར་བའི་ 
ྨ་ ངོགས་ལ་མིག་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ཐུས་དགོས་དོན་གྱི་བྱ་བ་བསྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཅིང་། རང་ཅག་ནི་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་དམུས་ལོང་ངམ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་བྱིས་པ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རྨོངས་པ་མེད་པར་སྲོག་ ༧ 
༡ གི་ཟུངས་སུ་འཛིན་པ་ལ་ནི་འདི་དང་ཕྱི་མར་བླང་དོར་གྱིས་གནས་ལ་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་སྲོག་ལས་ཀྱང་བརྒྱ་སྟོང་དུ་གཅེས་པར་བཟུང་དགོས་ཏེ། རང་རེའི་སྲོག་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ནམ་མཁས་ཁྱབ་པའི་ པ 
ཁོངས་འདིར་མ་ཆད་བྱ་བའི་གནས་དང་གྲངས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྗོད་མི་ནུས་པ་ཙམ་དུ་ཆད་པ་དེ་བླ་མ་དམ་པ་ལ་གཅེས་པར་མ་བཟུང་ནས་མ་བསྟེན་པས་སྲོག་གྲངས་མེད་གཞལ་མེད་དུ་ཆད་པ་ཡིན་ 
ལ། བླ་མ་དམ་པ་ལ་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་གུས་པར་བསྟེན་ན་འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྲོག་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མི་ཆད་པར་འཁོར་བའི་སྐྱེ་འཆི་ཅན་གྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་ ལས་གྲོལ་ནས་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ 


];;8%. 


=| ༄༅། ,།པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བླ་མ་དམ་པ་གཅེས་པར་བཟུང་ཞིང་བསྟེན་པའི་ཆེད་དུ་སྐད་ཅིག་འདིར་སྲོག་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ཆད་ཀྱང་བཟོད་པའི་བསམ་སྒྱོར་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པ་ན། འཁོར་བའི་ 
གནས་སུ་ཚེ་སྲོག་དོན་མེད་དུ་ཆད་པའི་ལས་སྒྲིབ་དཔག་མེད་དག་ནས་མྱུར་དུ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །༡༤ དེས་ན་བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ལ་རབ་སྒྲབ་པའི་ཞབས་ 
4 །ཏོག །འབྲིང་ལུས་ངག་གི་ཞབས་ཏོག །ཐ་མ་ཟང་ཟིང་གི་ཞབས་ཏོག་ཟེར་བ་ཡིན་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཞབས་ཏོག་གི་གནད་ནི་བླ་མ་ཉིད་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་མཁས་པ་མ་གཏོགས་ 
༧ རང་གི་བློས་དཔྱད་པའི་རབ་སྒྲབ་པའི་ཞབས་ཏོག་སྐད་དུ་བྱས་པ་དེ་ཐ་མ་ཟང་ཟིང་གི་ཞབས་ཏོག་གི་བསོད་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་མི་འགྲོ་བའང་ཡོད། ཐ་མ་ཟང་ཟིང་གིས་ཞབས་ཏོག་བྱས་པས་ 
རབ་སྒྲབ་པའི་ཞབས་ཏོག་ཁྲི་སྟོང་ལས་ལྷག་པའི་བསོད་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བའང་ཡོད་པས། དེའི་དུས་མཚམས་ཀྱང་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གསུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བསྒྲབ་དགོས་ཏེ། རིན་ 
པོ་ཆེ་དབུ་རི་བའི་ཞལ་ནས། བླ་མའི་དགོངས་པར་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་སློབ་མས་སྒྲབ་པའི་ཞབས་ཏོག་འབའ་ཞིག་བསྒྲབས་པས་མཉེས་ལ། ལུས་ངག་དང་ཟང་ཟིང་གི་ཞབས་ཏོག་གིས་མི་ 


པོ 
་ 
€ 


མཉེས་པའི་དུས་སྐབས་ཀྱང་ཡོད། དུས་སྐབས་དེར་སྒྲབ་པ་འབའ་ཞིག་ཞབས་ཏོག་ཁོ་ནས་མཆོད་པར་བྱ་དགོས། དུས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་གཡོག་དང་ཕོ་ཉ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་འབའ་ཞིག་གིས་མཉེས་ལ། 
× ཟང་ཟིང་དང་སྒྲབ་པས་མི་མཉེས་པའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད། དུས་སྐབས་དེར་ལུས་ངག་གི་ཞབས་ཏོག་ཁོ་ནས་མཆོད་པར་བྱ་དགོས། དུས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཟང་ཟིང་གི་ཞབས་ཏོག་འབའ་ཞིག་གིས་མཉེས་ 
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11:79:91: ཏུཤྩེ 


ཕྱིར་བློ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡི ས། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་ བསྟེན་ལ་མཁས་ པ་ནི ། །སྒྲུབ་ལ་མཉེས་ པའི་དུས་ དུ་སྒྲབ་ལ་འབད། །ལུས་ ངག་ཞབས་ཏོག་མཉེས་ དུས་ དེ་ལ་འབད། །སྒྲུབ་དང་ལུས་ངག་ཞབས་ཏོག 


ཧཱ ཐང་། ལུས་ངག་དང་སྒྲབ་པའི་ཞབས་ཏོག་གིས་མི་མཉེས་པའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད། དུས་སྐབས་དེར་ཟང་ཟིང་གི་ཞབས་ཏོག་ཁོ་ནས་མཆོད་པར་བྱ་དགོས། དུས་སྐབས་ལ་ལར་ཞབས་ཏོག་སུམ་སྦྲགས་ཉིས་ 
སྦྲགས་ལ་མཉེས་པའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་ལ། དེར་ཞབས་ཏོག་སུམ་སྦྲགས་དང་ཉིས་སྦྲགས་ཁོ་ནས་མཆོད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྟེད་དེ། །བླ་ 
མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བླ་མ་མཉེས་པའི་དུས་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱ་དགོས་པས། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་མཁས་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ 
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2 | ༄༅། །མི་མཉེས་ཤིང་། །ཟང་ཟིང་ཁོ་ནའི་ཞབས་ཏོག་མཉེས་དུས་སུ། །ཅི་འབྱོར་ཟང་ཟིང་ཁོ་ནས་མཉེས་པར་བྱ། །ཟང་ཟིང་ཁོ་ནས་མཉེས་པར་བྱེད་བདོ་ལ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲབ་པས་མཉེས་པ་ན། ། 

ྐྷ སྐད་ཅིག་རེ་ལ་ཟང་ཟིང་ཞབས་ཏོག་གི །འཕྲོ་བཅད་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱ། །ཤིན་ཏུ་དབེན་པར་སྒྲབ་པ་བྱེད་བདོ་ལ། །བང་ཆེན་ལས་ཀ་སོགས་ཀྱིས་མཉེས་པ་ན། །དེ་ཚེ་མཚམས་ལ་ཧར་ 

༧, འདོན་བྱས་ནས་ཀྱང་། །བང་ཆེན་ལས་ཀ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་བྱ། །ལས་ཀ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་བྱེད་བདོ་ལ། །ལས་ཀ་བཞག་ནས་སྒྲབ་པས་མཉེས་པ་ཡོད། །དེ་ཚེ་ལས་ཀ་འཕྲོ་བཅད་སྒྲབ་ལ་ཞུགས། ། ཧྱ 

རོ ཅི་ནས་བླ་མ་མཉེས་བྱར་སོང་བ་ན། །ལུས་ངག་ཟང་ཟིང་ཞབས་ཏོག་ཅི་བྱས་ཀྱང་། །སྒྲབ་པའི་ཞབས་ཏོག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། །དབེན་པ་བསྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་བྱེད་སྟམ་ཡང་། །བླ་མ་དམ་པ་དེ་ལ་མ་མཉེས་| * 

ན། །སྒྲུབ་པའི་ཞབས་ཏོག་དེ་ཡང་ཆོས་བཞིན་དུ། །སྒྲུབ་པའི་ཞབས་ཏོག་ཉིད་དུ་མ་སོང་བས། །སྒྲབ་པ་ལྟར་སྣང་ཉིད་དུ་སོང་བ་ཡིན། །ལུས་ངག་ཟང་ཟིང་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ཀྱང་། །ཅི་ཡོད་ཕུལ་ཞིང་ཅི་ 
དགོས་བསྒྲབ་ན་ཡང་། །བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པར་མ་གྱུར་ན། །ལུས་ངག་ཟང་ཟིང་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་དེ། །དམ་ཆོས་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་ཡི། །ཞབས་ཏོག་གནད་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བླ་ 


ཟླ མ་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པ་ཡི། །ཆོས་དེ་དམ་པའི་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་། །ཆོས་དེ་ལས་སམ་ཁྲལ་དུ་སོང་བ་ཡི། །བྱེད་ལོ་ཀུན་གྱིས་རང་རྒྱུད་མི་ཐུབ་པས། །བླ་མ་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པ་བྱས་པ་དེས། །རང་བཞིན་འགྲོ་ 
¿› བ་ཀུན་ལ་བྱམས་པ་དང་། །སྙིང་རྡེ་བྱང་སེམས་རིས་མེད་སྐྱེས་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ཀུན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཇི་བཞིན་དུ། །སྤྱི་བོར་ཁུར་ནས་དད་ཅིང་མཆོད་བྱེད་ན། །བླ་མ་བསྟེན་སྒྲབ་བྱས་པ་དེ་ཀུན་ཀྱང་། ། 
ཧཾ དམ་ཆོས་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་སོང་བ་ཡིན། །བླ་མ་དམ་པ་དགྱེས་དང་མི་དགྱེས་ཀྱི། །སྣང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྟོན་པར་མཛད་ན་ཡང་། །བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་ནུས་པ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་བྱིན་རླབས་ཡིན་ ྱ 
༡ པར་ཤེས་པ་ན། །བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བརྩེ་ཤུགས་ཀྱིས། དབང་མེད་མི་དགྱེས་ཀ་མེད་འབྱུང་བ་ཡིན། །སློབ་མའི་མོས་གུས་དྲག་སྔགས་ཟབ་པོ་དེས། །བླ་མའི་ཐུགས་ཡིད་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ནི། །རང་། བ 
ཧཱ སེམས་སྒྲིབ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ལས། །གཞན་དུ་ཚོལ་མི་དགོས་པར་བསྟེན་ཆོག་པས། །བླ་མ་ཉིད་དང་འབྲལ་བ་མེད་པ་ཡིན། །དེ་ཚེ་དཔོན་སློབ་ཐུགས་ཡིད་ 
ཾ གཅིག་འདྲེས་ཞེས། །བླ་མ་དམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཡིན། །འཇིགས་མེད་ཆོས་སྐུའི་བཙན་ས་ཟིན་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་བླ་མ་རང་སེམས་ལས་གཞན་དུ་འཚོལ་མི་དགོས་པར་རང་སེམས་ 
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༄༅། །བསྟེན་པས་བླ་མ་བསྟེན་པར་སོང་སྟེ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་ཚད་དུ་འཇོག་པ་དེའི་ཚེ་རང་སེམས་དེ་གཞན་རྒྱུད་དུ་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། 
དེ་ལྟར་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། རང་གི་སེམས་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་གཉིས་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ནམ་ལྡང་བའི་ཚེ་རང་སེམས་དེ་ཉིད་སྒྲིབ་པ་དེའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཤེས་གཞན་དྲིང་ལ་མི་བལྟོས་པར་སྐྱེ་བ་ན་རང་ 
སེམས་བླ་མར་ཤར་ཅེས་པ་དང་།རང་སེམས་ལ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ནས་རང་སེམས་དང་མ་བྲལ་ན་བླ་མ་དང་འདུ་ འབྲལ་མེད་པ་ཡིན་ཅེས་བྱ་བ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །༡༥ དེས་ན་ 
བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་གདུལ་བྱ་ལྷག་པར་ཡང་འདུལ་བའི་མཛད་ཕྲིན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྟོན་པའི་དུས་སོགས་སུ་དེའི་ཡོན་ཏན་ལྷག་པར་ཡང་དྲན་པའི་གདུང་ 
ས་ཀྱིས་བསགས་སྦྱངས་བྱས་པ་ན་བསགས་སྦྱོང་གི་ཚོགས་བཟླམས་ཕུལ་ཆེས་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ལས། འདས་པའི་ལོ་ཟླ་ཚེས་གྲངས་རྣམས། །མ་ནོར་ངེས་པར་བཟུང་ནས་ནི། །མཆོད་པ་ 
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ཤུག 
གང་གིས་བྱས་པ་ན། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི 


་རྫོགས་པ་དང་། །འདིར་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཨ་ཏི་བཀོད་པའི་རྒྱུད་དང་། བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་བཟུང་གི་རྒྱུད་ 


:/‰ 


སོགས་ལས་བླ་མའི་སྐུ་གཟུགས་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལ་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པའང་བསོད་ཚོགས་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན་ཅིང་ཅི་གསུང་བསྒྲབ་པའི་བསགས་སྦྱངས་ 
བཱུ བྱས་པས། ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟད་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་མི་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད། དེ་ལྟའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་འདི་པའི་ཡུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
རྟོགས་པ་ཤར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། རྟོགས་པ་དེ་ལའང་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་ཆོས་ཅན་རྟོགས་པ་གཉིས་ལས། ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་སྟོང་ཉིད་དུ་ཤར་བ་ཞེས་བྱ་ལ། : ཆོས་ཅན་རྟོགས་པ་ལ་ནི་ ཙུ 
ངཱ སྙོང་ཉིད་ རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཤར་བ་ ཞེས་ བྱ་བ་ ཡིན་ཅིང་། རྱ འབྲས་སྟོང་ཉིད་ དུ་རྟོགས་ ཚུལ་ལའང་ ལས་དཀ ར་ནག་སོགས་ཀྱི་བྱ་ པ་ བྱེད་པ འི་བདེ་སྡུག་སོགས་མྱོང་བ་ ལཾ འི རྒ འབྲས་སྟོང་ཉིད་ དུ་རྟོགས་པ་ ལ་ནི་ 
ྲུ གསུང་རབ་སྤྱི་སྐད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཞེས་བརྗོད་ལ། བཀའ་བརྒྱུད་འདི་པའི་ཆོས་སྐད་ལ་མཁན་པོ་གཞི་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ལ། དེའི་དུས་སུ་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་རློམས་ནས་ 
བདག་ཉིད་བདེ་བར་འདོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་འདོད་ཀྱི་ཞེན་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བས། བདུད་དམག་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་སྟོང་གིས་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་དང་ཐོ་འཚམས་པ་ནའང་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ 
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=| ༄༅། །ལྟ་བའི་དམིགས་པའི་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་སྡང་སེམས་དང་སྐྲག་པ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བས་དད་དེ་མཆོད་པར་བྱས་པ་ལའང་གང་ཟག་གི་བདག་ལ་དམིགས་པའི་དགའ་ཞིང་མགུ་བས་ 
ཆགས་པ་དང་ང་རྒྱལ་བ་སོགས་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོད་ཕུར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྩ་ཆད་འགྲོ་བས། འདི་ལྟའི་གཞི་རྩ་གཅོད་པའི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་ཁྲིད་སྲོལ་ལ། མ་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མའི་ཟབ་མོ་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ཞེས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་བཅོམ་པས། ཕྱི་ཆོས་བརྒྱད་ལྟའི་བུའི་བདུད་ཀྱིས་བརྫི་བར་མི་ནུས་ལ། དེ་ཙ་ན་ལས་དབང་གིས་སྐྱེ་འཆི་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འཆི་བདག་གི་བདུད་ལས་རྒྱལ་ཞེང་། གཞན་དོན་དུ་ ༦ 
ཕུང་པོ་འདོར་ལེན་སྨོན་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པས་ཕུང་པོའི་བདུད་གཞི་མེད་དུ་ཆོམ་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡིན། ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ལས་དཀར་ནག་སོགས་བྱ་བའི་གཞི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ བཱ 
རྣམས་ལའང་རང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཞེན་ཅིང་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ན། གསུང་རབ་སྤྱི་སྐད་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པ་ཞེས་ཟེར་ལ། བཀའ་བརྒྱུད་འདི་པའི་ཆོས་སྐད་ལ། ཤེས་པ་ཡུལ་མེད་དུ་ 


གསལ་བ་ཤེས་པ་ཕུལ་མེད་དུ་གསལ་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པས་བཏགས་ཙམ་ལས་རང་བདེན་དུ་གུབ་པ་མེད་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ལས་མ་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱང་ལྟོས་དབང་གིས་རང་བདེན་དུ་མ་གྲུབཔ་དེ་ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱིཕྱིར། ཤེས་པ་ཉིད་གཟུང་ཨུལ་མེད་བཞིན་གསལ་རིག་ཏུ་ 
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འཆར་རུང་བ་ལྟར་ཤེས་པ་ཉིད་འཛིན་སེམས་མེད་བཞིན་སྣང་སྟོང་དུ་འོད་གསལ་བའི་ཤེས་པར་འཆར་རུང་བས་ཤེས་པ་ཡུལ་མེད་དུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །མཆན། ཞེས་ པའམ་སྣང་སྲི ད་འཁོ་ ར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་ པའི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་གཞི་མེ དྭ་རྩ་ ་བྲལ་དུ་རྟོགས་པ པང 
ཏཱ ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་དངོས་པོའི་ཆོས་ལྟར་སྣང་བ་ལ་དངོས་པོ་རང་རྒྱུད་པར་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་དངོས་ཆོས་ཇི་སྟེད་པར་སྣང་དུ་རུང་བར་རྟོགས་པ་དེའི་ཚེ་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཤར་བས། འཁོར་ 
༤2 འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤ་མང་གི་སུལ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་བསླུ་བ་མེད་པའི་གནད་ལ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཉི་མ་ལྟར་ ང་བ་ཆེན་པོའི་འོད་རྒྱས་པས་དེའི་ཚེ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མངའ་ ༦ 
བརྙེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཙ་ན་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལའང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁ་བསྒུར་ཅུང་ཟད་རེས་ཆོག་པས། རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་རྨོངས་པར་ ཡེ 
གཞན་དྲིང་ལ་མ་བལྟོས་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་དབང་གིས་འཇུག་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །གནད་འདི་ལྟ་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ལྟ་བུ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་མཐར་ཕྱིན་འབྲི་གུང་པ་ཞེས་པར་གྲགས་པ་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལའང་རྟེན་ 
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༄༅། །འབྲེལ་ འདི་ཉིད་ མངོན་ དུ་བྱེད དགོས་པས། ། དཔལ་ལྡན ་འབྲུག་ཿ པ་ པ་དང་ ཚལ་པ པ་བཀའ་ བརྒྱུད་ སོགས་ ས་ཀྱིས་རྟེན འབྲེལ་ཕྲ རྒྱས་ ཀྱི་ ཁྲིད་ ཅེས་རྩལ་ དུ་བཏོན་ ནས་ ཉམས་སུ་བཞེས་པ་ཡི་ ཡིན་ ནོ། ། ། །སྟོང་ 
ཉིད་ རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཤར་ བའི་རྟེན ་འབྲེལ་ གྱི་རྟོགས་ པ་ཐོབ་པ ་ལའང་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་རྟེན་འ ་འབྲེལ་ སྟོང་ཉིད་ དུ་རྟོགས་ ་པའི་ འི་རྟེན འབྲེལ་འཆར་ དགོས་ལ། རྟེན་འབྲེལ་དེ་བླ་མའི་མོ མོས་ཞུས་ཀྱི་ རྟེན་ འབྲེལ་ལ་རག་ལས་ 
པས། རྟེན་འབྲེལ་འཆར་བར་འདོད་པས་ཀྱང་བླ་མ་ལ་མོས་ཞུས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་དགོས་སོ། །༡“ དེས་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་ 
ིརྟན་འ 'འབྲེལ་ དུ་འཆར་ བའི་ རྟེན་ འབྲེལ་དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེའང་ རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་དངོས་པོ་ ཕོ་རང་མཚན་པར་བལྟས་ཏེ་དེ་ལྟར་རྟོག་པའི་བློ བློ་ཤེས་སྒྲིབ། དེ་ལ་ བདག་ལྟ་ཆགས་སྡང་ 
སྐོགས 'ཕྱིན་ཏ ་ལོག་པར་ ཞེན་ པའི་ བློ རྟོག་ པ་ཉོན ་སྒྲིབ། དེས་དགེ་མི ་མི ་དགེའི་ལས་ སྣ ་ཚོགས ་བསགས 'པའི་ རྟེན ་འབྲེལ་གྱིས་ཐར་པ ་དང་ཐ་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེ བྱེད་པ་ ཡིན ་ཅིང་ ། རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་ ལྟ ་བའི་ཤེས་བྱའི་ སྒྲིབ་ པ་རྩད་ནས་ཆོད་ན། དེ་ལ་ཆགས ་ཕང་སོགས་ ཀྱི་ ཀྱི་བདེན་ འཛིན་གྱི གྱི་ཉོན་ སྒྲིབ་ རང་སར་གྲོལ་བས། རྗེ་སྒམ ་པོའི་ཞལ་ ནས། བཀའ་གདམས་ 
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- ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་སྤྱིའི་གྲགས་པ་དང་བསྟུན་ནས། ཉོན་སྒྲིབ་སྔོན་ལ་སྤངས་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་རྗེས་ལ་སྤོང་བར་གསུངས་ཀྱང་། བླ་མ་མི་ལའི་མན་ངག་ལྟར་ན། ཤེས་སྒྲིབ་སྔོན་ལ་སྤངས་ནས་ཉོན་ 
ཏུ སྒྲིབ་རྗེས་ལ་སྤོང་བ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཕགས་པ་ཀླུས། ཇི་སྐད་དུ། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡི། །མུན་པའི་གཉེན་པོར་སྟོང་པ་ཉིད། །མྱུར་དུ་ཐམས་ཅད་ 
༠ མཁྱེན་འདོད་པས། །དེ་ནི་ཅི་སྟེ་སྒོམ་མི་བྱེད། །དངོས་གང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་བྱེད་པ། །དེ་ལས་འཇིགས་པ་སྐྱེ་འགྱུར་ན། །སྟོང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་པ། །དེ་ལས་འཇིགས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་ 
# བའི་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་ལས། དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ནི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་ཡང་མེད་ན་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ 
ཡུམ་འདི་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བས། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ན་སྲིད་ཞི་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ 
པའི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལྭ་སྟིང་རྗེ་བཟོད་མེད་དུ་སྐྱེས་ནས་ལྷག་པར་ཡང་བརྩོན་པ་ཇེ་ཆེར་རྒྱས་པ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན། གཞན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
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།བཞིན་དེ་ལ་གཡོ་བ་མེད་བཞིན་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་བསླུ་མེད་དུ་འབྱུང་རུང་བས། དེ་ལྟའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་བྱས་ནས་འཁོར་བ་སྤང་བ་དང་མྱང་འདས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ 
འབྲེ ལ་ མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ ་ཤེས་ཐོབ་པ ~ བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སྟོང་ཉིད་ རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཆར་བའི་རྟེན་ འབྲེལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་བསླབ་པ ར་ བྱའོ། །༡༧ དྲེས་ན་ རྒྱུ་འབྲས་སྟོང་ཉིད་དང་ སྟོང་ཉིད་ རྒྱ 
ཛཾ འབྲས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ་ལའང་དེའི་ཆེད་དུ་མཆོད་སྦྱིན་གཏོང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་། བཟོད་པ་བསྐོམ། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ། བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས 
རཱ བསགས་པ་ལས་འབྱུང་གི་ བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མ་བསགས་པར་དེ་ལྟའི་རྟོགས་པ་དང་ཤེས་རབ་མི་སྐྱེ་བས། དེ་ཡང་མཆོད་པའི་གནས་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་གི་སྐྱབས་གནས་རྣམས་ཡིན་ཅིང་། སྦྱིན་པའི 
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གནས་ནི་རང་ལ་ཕན་བཏགས་ པའི་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་ སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ མནར་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་ལའང་མངོན་མཐོ་ དང་ངེས་ ལེགས་སྒྲབ་པའི་སྐྱེ་འཕགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་རྣམ་བཞིར་ 
གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་དང་། ཐ་ན་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པ་ཡན་ཆད་ཡི ན་ལ། དེའང་ཐེག་པ་གསུམ་དང་ཐེག་པ་དགུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་དང་། གྲུབ་མཐ འ་སྨྲ་བ་བཞེ་དང་། ཉན 
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ཐོས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཆོད་པའི་ཞིང་ལ་མཆོག་དམན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉན་ཐོས་སྡེ་ 


ཌཱ པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྡེ་པ་སུའི་སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། སྡེ་པའི་ཁྱད་པར་ནི་སློབ་དཔོན་དང་དགོན་གནས་དང་། ཡུལ་དུས་ཀྱི་འདུལ་བའི་གནང་བཀ ག་གི་སྤྱོད་པ་མི་འདྲ་བ་ཙམ་ 


གྱིས་ཕྱེ་བ་ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་བསགས་སྦྱོང་གི་གནད་ལ་མི་མཐུན་པ་ཡང་མེད་དོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་གཞན་གྱི་ཆོས་ཚུལ་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་ལ། དེས་ན་ཀྲར་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ 
ནས། བོད་འདིར་ཆོས་ལུགས་ཐམས་ཅད་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་པ། སྒོས་ཐེག་ཆེན་པ། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་པའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གཙོ་ཆེ་བས། སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་ནང་མི་མཐུན་པ་མེད། 
ད་ལྟ་ས་སྐྱ་པ། ཇོ་ནང་པ། ཞྭ་ལུ་བ། བོ་དོང་པ། དགེ་ལྡན་པ། རྭསྦྲེང་བ་སྟེ་བཀའ་གདམས་པ། གསང་ཛུ་པ། སྒམ་པོ་བ། མཚུར་ཕུ་བ། འབྲི་སྟག་འབྲུག་གསུམ་ཞེས་པ་སོགས་བརྒྱུད་པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ནི་ 
ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སོའི་དོན་མིན། དགོན་པའི་གྱེས་ཚུལ་གྱི་བྱ་ཆ་ཆོས་སྨྱོད་ཞྭ་ཐབས་ཀྱི་ཡུལ་ལུགས་མི་གཅིག་པའི་སྲོལ་སོ་སོ་བ་ཡིན། དེ་ཙམ་མི་གཅིག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མི་གཅིག་པར་མི་འགྱུར་ 
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3 ༄༅། །བས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྣམ་དག་ཁོ་ནར་གནས་པས་བསོད་ཚོགས་བསགས་པའི་མཆོད་པའི་ཡུལ་དམ་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་གསུངས་ལ། རང་རེའི་མཆོད་ཚོགས་ཀྱི་བསོད་ 
ནམས་བསགས་པ་ཡང་རང་ཉིད་ལ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་བདེ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པས། མཆོད་ཡུལ་གྱི་ཞིང་དུ་གྱུར་ཚད་ལ་བདག་གཞན་མི་འབྱེད་པར་བསོད་ཚོགས་བསགས་དགོས་ཏེ། 

ཤི བདག་གཞན་ཕྱེས་ནས་གཞན་ཕྱོགས་ལ་བསོད་ཚོགས་མ་བསགས་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཕན་བདེའི་སྲོག་བཅད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་བོད་པ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཅིག་རྒྱ་ནག་ 

རྐུ ཏུ་ཕྱིན་ནས་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་གཞན་ཕྱོགས་སུ་བཅད་ནས་ཞིང་ལས་སོགས་འཚེ་བའི་རྩོལ་བ་མ་བྱས་ན་ལྟོ་གོས་ཀྱི་རྐྱེན་དབང་གིས་སྲོག་ཆད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་བོད་འདིར་བོན་པོ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ལུགས་ཀྱང་སྣང་བས་མཆོད་པའི་ཞིང་ཅང་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། གྲུབ་མཐས་བློ་ཁ་མ་བསྒྱུར་བ་ལ་བལྟོས་ན་གྲུབ་མཐས་བློ་ཁ་བསྒུར་བ་རྣམས་མཆོད་གནས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ཐར་པའི་ལམ་མི་འཚོལ་བའི་ 
གང་ཟག་ལ་བལྟོས་ན་ཐར་ལམ་འཚོལ་བའི་གང་ཟག་མཆོག་ཏུ་གསུང་རབ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སྙད་མི་བྱ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རིང་བའི་རྒྱུ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་ 
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ཟད། གསང་སྔགས་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུས་འཁོར་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་མཆོད་པའི་ཞིང་དུ་བཟུང་ནས་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ནའང་དུས་འཁོར་བ་དེས་འཚོ་བ་དེ་ ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ངན་བསགས་ 
པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ནས། དུས་འཁོར་བ་དེ་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ནས་མཆོད་པར་བྱེད་ཀྱི། ལུས་ངག་གི་ཞབས་ཏོག་དང་རྙེད་བཀུར་སོགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་བསགས་པ་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་གོ ། 
༡༨ འོ་ན་བོད་འདིར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་མཆོག་ལྟ་བ་དབུ་མ་པ་དང་། སྤྱོད་པ་གསང་སྔགས་པར་ཁས་འཆེས་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་དབུ་མ་པ་དང་སྤྱོད་པ་གསང་སྔགས་ལས་ལོག་པར་སྒྲབ་པའི་མཆོད་ 
པའི་ཡུལ་ཆེས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ། སྒོ་རགས་ལ་མང་ཞིང་འཕེན་པ་དུ་ མ་འདུག་པ་མཆོད་པར་མི་རིགས་སོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ཕྱོགས་ཞེན་གྱིས་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟད་འདོགས་སུ་སྨྲ་ 
བ་ལས་མི་བསླུ་བའི་ཚིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ནས་དམ་པ་དེ་དག་ལ་བསོད་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱེད་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་རང་རེས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ལྟ་ 


= བོན་པོ་ལྟ་བུ་མཆོད་གནས་དེའི་འཚོ་བ་ལ་བསྟེན་ནས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་ལས་བསགས་ཏེ་རང་གཞན་ལ་དོན་མ་ཡིན་པ་དུ་མ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན་ནི། དེ་ལྟར་ན་མཆོད་པའི་ཞིང་བོན་པོར་མ་ དེ 
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2 ༄༅། །སྤྱོད་ལོག་མ་ལོག་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་མི་ལྡན་པས་དེ་ལོག་མ་ཁོག་ལ་ངེས་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པ་མ་ཡིན་པས། གང་ཟག་དམ་པ་རྣམས་ལ་ལོག་པར་མི་ལྟ་བར་དག་སྣང་ 

གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མོས་པ་སྦྱོང་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་པོ་ཏོ་བས། ད་ལྟ་བོད་ན་ཡོད་པའི་ཆོས་ལུགས་འདི་ཀུན་ལ་བྱང་གྲོལ་གྱི་རྒྱུར་སོང་མ་སོང་འགའ་འགའ་མཆིས་སྟམ་པའི་ནུབ་རྨི་ 
«ཾི ལམ་ལ། ཁང་པ་ཆེན་པོ་སྒོ་དུ་མ་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་མི་མང་པོ་རྒྱུ་འགྲུལ་བྱེད་བདོ་བ་རྨིས་པས། ཕྱིར་ནང་གཉིད་སད་པ་ན་བོད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་འདི་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྟོན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཐམས་ 
༧ ཅད་བྱང་གྲོལ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གཅིག་པར་འདུག་སྟམ་པའི་དད་པ་སྐྱེས། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། དྭགས་ཕོ་ལྷ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐད་པ་དེ་མདོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་དོན་ཡིན་ཟེར། 


ལུགས་ལ་དད་པར་ཡང་མི་བྱ། སྨད་པར་ཡང་མི་བྱ། རྗེས་སུ་འཇུག་པར་ཡང་མི་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བོ་ཏོ་བའི་དཔེ་བུམ་སྔོན་མོ་ལས། རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་གི་ལྟ་སྒོམ་སྐད་པ་ཀུན་ཀྱང་སྨད་པར་མི་འོས་ཏེ་ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན་པར་གདའ། རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་གི་མཁན་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དངོས་སློབ་གནས་བརྟན་བ་ཀུ་ལ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ལ་ 
སོང་ནས་སླར་རྒྱ་ནག་ཏུ་འགྱུར་བའི་བརྒྱུད་པ་བདུན་ཚིགས་པ་དེ་ཡིན་པར་སྣང་། ཞེས་གསུངས་ལ། དེས་ནྭ་རྒྱ་མ་སངས་རྒྱས་དབོན་སྟོན་གྱི་ཞལ་ནས། འགོས་ཁུགས་པ་ལྟས་བཙས་གསང་སྔགས་ལ་བསྟེན་ 
ནས་མི་དགེ་བའི་ལས་ཅི་ཡང་བསགས་པས་འཆེ་ཁར་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་དོགས་པའི་སྨེ་སྔགས་ཐོན་པ་དང་། རྡེ་མར་པ་ཡང་ཚེ་ཧྲིལ་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱས་ནས་འཆི་ཁར་འགྱོད་ནས་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ 
སྨོན་པ་ཤོར་ཅེས་པ་དང་། ཚོགས་མ་བསགས་པ་རྣམས་དྭགས་ཕོ་ལྟ་རྗེ་དང་འབྲི་གུང་པ་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་པའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་དད་པ་ནི་སྙུབས་གནས་མིན་པ་ལ་མོས་པ་ལོག་པའི་དད་པ་ཡིན་ཅེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ས་པར་གྱིས་དྭགས་པོ་བ་ལ་དད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཟུར་ཟ་བའི་ཆེད་དུ། ཆོས་ངན་པ་ལ་མོས་པ་དང་། །བླ་མ་ངན་ལ་དད་པ་ནི། །མ་དག་པ་ཡི་དད་པར་གསུངས། །ཞེས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
མཛད་པ་སོགས་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་ཐབས་སུ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བར་གང་ཟག་དེ་དང་དེའི་དད་པ་དེ་དགག་བྱར་དགོས་པའི་ཐར་ལམ་གྱི་གནད་ཆེན་པོ་ཞིག་གཟིགས་ 


ཟླ ན་མི་འགྲོ་ ་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ས་རྡོ་སོགས་ལའང་སྡང་དབང་གིས་ཤིང་མེར་བསྲེགས་པ་སོགས་བྱས་ནའང་དེའི་དབང་གིས་འབྲས་ བུ་མགལ་ སྡུམ་སོགས་ཀྱིས་གང་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། མཚོ་དང་མེ 
[ ཏོག་སོགས་ལ་ཆགས་ནས་དེ་དག་ རང་གི ~' བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་རྐུ་འཕྲོག་གི་ལས་བསགས་པས། མཚོ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཁྲོད་དེ་ཉིད་དུ་དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་སོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཤར་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ 


ཕན་བདེ་འགོག་ཅིང་གནོད་པ་སྒྲབ་པའི་ཡུལ་དུས་ཀྱི་ངེས་བཟུང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་ནའང་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་དག་པར་ འགྱུར་ཞིང་། གནོད་པ་བསླུང་ཞིང་ཕན་པ་འདོགས་པ་ལའང་གནོད་པ་ཕྱོགས་རེ 
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1:78; 


མཁའ་མཤམ་གྱི་སེམས་ཅན་རིས་མེད་པ་འདི་དག་ནི་བདེ་བ་འདོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པར་མཚུངས་ལ། བདེ་བའི་རྒྱུ་ནི་དགེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ནི་མི་དགེ་བ་ཡིན་པས། རིས་མེད་པའི་སེམས 


= གསུངས་ལ། འགྲོ་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་གཞན་དུ་ཕྱེས་ནས། ལ་ལ་ལ་གནོད་པ་སྲུང་ཞིང་ཕན་བདེས་བསྐྱངས། ལ་ལ་ལ 


བསྲུང་ཞིང་ཕན་པ་ཕྱོགས་རེ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པར་མི་འགྱུར་བས། ཡུལ་དུས་ཡན་ལག་སོགས་ངེས་པ་ལྔ་བྲལ་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྲུང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱང་། 
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= | ༄༅། །ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་བའི་སྤྱོད་པའང་རིས་མེད་པར་བསྒྲབ་ཅིང་མི་དགེ་བའི་སྦྱོད་པའང་རིས་མེད་པར་སྡོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་དགོས་པའི་ཕྱིར།གང་དུ་སེམས་ཅན་སུས་དགེ་ 
བ་བྱེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བས་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། གང་དུ་སེམས་ཅན་སུས་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་པས་ཡིད་ལ་གཅགས་ནས་དེ་ 
ཚོ དག་གི་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་ཆེད་ཀྱི་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་དེ་ལས་ལྷག་པའི་བླ་མ་མཉེས་པའི་མཆོད་ཚོགས་ཆེ་བ་གཞན་མེད་དེ། ངེ 
ཚོ བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་མཛད་པ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁ་ཅིག་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་དར་ན་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ པ 
བསྒོམ་ཞིང་། དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་དར་ན་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱེད་པ་ནི་བླ་མ་དམ་པ་བསྒྲབས་པས་མཆོད་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཆེད་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་སྡིག་ 
སྤོང་དགེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཞིག་འདུག་ན་མིང་ཕྱི་རོལ་བར་བཏགས་ནའང་དོན་ལ་སངས་རྒྱས་པར་སོང་བ་ཡིན་ལ། སྡིག་ སྒྲབ་དགེ་སྡོང་གི་ཉེས་སྤྱོད་ཅིག་འདུག་ན་མི ང་སངས་རྒྱས་པར་བཏགས་ 


༡. 


ཟླ ནའང་དོན་མྱི་རོལ་པར་སོང་བ་ཡིན་པས་གང་ཟག་ལ་རིས་སུ་ཕྱེས་ནས་ཕན་གནོད་སོ་སོར་སྐྱེལ་བས་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པ་སྐད་ནི་འདུན་སོགས་བཞིས་འགྲོ་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ 
ཧྱ དཔེ་བུམ་ལ་ལར། ཁྲ་ཚང་འབྲུག་ལྷ་སྐད་ཀྱི་བོན་པོ་དེས་མཛེ་ཕོ་རྣག་གི་ཐོ་ལུམ་དུ་སོང་བ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་གཡོག་བྱས་ཟེར། སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་སྤོང་ཞིང་ཕན་པ་བསྒྲབས་ན་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
ཧྲ སོང་བ་མཚན་ཉིད་པའང་དེ་ཡིན། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུང་བའང་དེ་ཡིན་པས། དེ་ཀུན་བོན་པོར་མིང་བཏགས་ཀྱང་བརྡེ་བཟང་ཤོས་སུ་སོང་བར་འདུག་ཅེས་གསུངས། ཞི་བྱེད་ལས་ནི་ཁྲ་ཚང་ 
£ འབྲུག་ལྷ་ཡང་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་མར་བགྲངས་སྣང་། དེའང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མ་སྒྲབ་པ་འདི་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་ཡིན་པ་ལས། མཆོད་པའི་ཡུལ་ 
སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མ་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་དྲིན་ཅན་དང་། རྒན་རབས་སོགས་ལ་སྡིག་དང་མི་དགེ་བ་བསགས་ཤིང་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་མ་བཏགས་པ་ 
-ྐ* ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཉམས་ཆག་ཆེ་བ་མེད་ལ། དེས་ན་མཆོད་ུལ་དེ་དག་གི་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་སྟན་གྲགས་བདེ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་ཞབས་ཏོག་བསྒྲབ་ཅིང་། དེ་དག་གི་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་སྙན་གྲགས་ 


༦ 
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ཁྲིམས་ཀྱི་མཆོག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ལུས་ངག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་རང་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་འགོག་ཅིང་སྡོམ་པ་ཡིན་པས། མཆོད་པའི་ 
ཾ ཡུལ་གཉན་པོ་དེ་དག་གི་ཐུགས་ལ་ཆགས་སྡང་གི་རྟོགས་པ་འཁྲུངས་པའི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་མི་དགེ་བའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བསྡམ་དགོས་ཏེ། ཐ་ན་ཡུལ་དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བའི་གཞི་ཡུལ་ 
4 ཡིད་འོང་ལ་སྲེད་པའི་འདོད་གཏམ་དང་།བག་མེད་ལ་ཞུགས་པ་ངོ་ཚ་བའི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་གཏམ་དང་། ཡ་ང་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་སྨྲ་བའི་རྒྱུ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་གཏམ་ཙམ་ཡང་མི་བྱ་བར་མཆོད་ཡུལ་དེ་ 
དག་གི་སྡིག་སྒོ་ ང་དགེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་གོང་དུ་འཕེ ལ་བའི་ཆེད་ཀྱི་འདོད་ཆག ས་མེད་པ་དང། ཞེ་སྡང་མེ ད་པ་དང་གཏི་མུག་མེད་པའི་དགེ་བའི་ ་རྩ་བའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་བསམ་སྦྱོར་ ལ་ 
ལུས་ངག་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་དགེ་བའི་སྦྱོད་ལམ་གྱིས་མཆོད་ཡུལ་གྱི་སེམས་རབ་ཏུ་དྭངས་ཞིང་མགུ་བའི་མཉེས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །༡(༩ཿ ལྷག་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བ་འདི་ལ་རང་ 
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རེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཆེས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་དབང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་ཡང་ཉེས་སྐྱོན་མི་འབྱུང་བ་ཡེ་མི་སྲིད། ཉེས་ལྟུང་ 
བྱུང་ན་དེ་ལས་ལྡང་བའི་ཐབས་ཀྱང་བཤགས་སྡོམ་གྱི་དགེ་རྩ་བྱེད་པ་ལས་ཐབས་གཞན་མེད། བཤགས་སྡོམ་གྱི་དགེ་རྩའང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱེད་དགོས་ལ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཀྱང་རིས་མེད་པའི་བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེད་དགོས་པ་ལས། རིས་སུ་བཅད་ན་བསགས་སྦྱོང་ ་བྱ་བ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
མ་བྱས་པར་རང་རེ་དང་བསྔོ་བ་ཞྭ་ཐབས་གཅིག་པའི་བཀའ་སྲོལ་ཙམ་གྱི་དགེ་འདུན་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་གཞན་ལ་དད་པ་མི་འགྲོ་བས། དགེ་འདུན་རིས་མེད་ལ་བཤགས་སྡོམ་མི་བྱེད་ 
པ་དེ་ལྟར་ན་རང་གི་སྲོལ་དཀའི་ཆོས་བརྒྱུད་དེ་ཡུལ་དུས་དེར་མེད་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེས་ལྟུང་ལས་ལྡང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐར་ཚེའེ་དུས་བྱེད་པ་ནའང་འགྱོད་བཞིན་དུ་འཆི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ 
ཟད་ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་ཏེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསགས་སྦྱོང་བྱས་པས་བསགས་སྦྱོང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བསགས་སྦྱོང་ 
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། ༄༅། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཐར་ཕྱིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟའི་བསགས་སྦྱོང་བྱས་པས་སྐྱོན་མཐ འ་དག་ཟད། ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རྫོགས་པའི་མི་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ལ། ཕྱོགས་ཆར་བཟུང་ 
བའི་དགེ་འདུན་སོགས་དཀོན་མཆོག་ཉི་ཚེ་བ་ལ་བསགས་སྦྱོང་བྱས་པས་སྡིག་པ་ཉི་ཆེ་དག་ཅིང་བསོད་ནམས་ཀྱང་ཉི་ཚེ་ཐོབ་པས། དེ་ལྟའི་བསགས་སྦྱོང་གིས་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་གཉིས་ 


4 ཡོངས་སུ་བྱང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་རང་རེས་གུས་པར་བྱ་བའི་བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་ཉི་ཚེ་བ་ཞིག་ནི་ཇི་ལྟར་མང་ཡང་གདྡཱའི་ཀླང་གི་བྱེ་སྙེད་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་གྱི་དགེ་འདུན་ནི་མཁའ་། , 


%› མཉམ་གྱི་དགེ་འདུན་ལ་བལྟོས་ན་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་དང་སེན་མོའི་ཐོག་གི་རྡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཡོད་པས། རང་རེའི་མཆོད་བྱའི་དགེ་འདུན་ཉི་ཚེ་བ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་ཡུལ་ནས་ 
ད དོར་བས་དེ་ཙམ་གྱི་དཀོན་མཆོག་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དཀོན་མཆོག་གི་མགོན་སྐྱབས་དང་བྲལ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཡང་རང་རེས་དཀོན་མཆོག་ཉི་ཚེ་བ་མཆོད་ཅིང་། ཁྱབ་པའི་དཀོན་མཆོག་སྤངས་པས་དཀོན་ 
མཆོག་གི་ནང་དུ་མཁོན་གཞུག་ནས་བདག་གཞན་དུ་ཕྱེས་ནས་དགྲ་གཉེན་དུ་བཟུང་བའི་མི་དགེ་བའི་སྡིག་ལས་མི་ཟད་པར་སོང་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཇལ་བའི་གོ་སྐབས་མི་ཐོགས་པའི་ 


\2 
༠༤ 


ཟླ ཆེས་སྐལ་དམན་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དཀོན་མཆོག་རིས་མེད་ལ་སྐྱབས་སུ་བཟུང་ནས་བསགས་སྦྱོང་བྱ་དགོས་སོ། །༢༠ སྤྱིར་ཡང་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཁ་འཛིན་གྱི་ཕྱོགས་ཞེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ 
ཏཱ དང་གང་ཟག་གཞན་ལ་མ་དད་ཅིང་སྨོད་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ལས་ཀྱང་ཆེས་སྡིག་ལྕི་བར་གསུངས་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་ 
བུ པ་ལ་ཆོས་རྣམ་དག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། ཆོས་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་རྣམ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་གཉིས་ཀའང་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་སུ་ཁུད་པར་མེད་ཅིང་། གང་ཟག་དམ་པ་ལ་དམ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐུར་ 
སྦ པ་བཏབ་པ་དང་། དམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་དམ་པའོ་ཞེས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་དེའི་རྡེས་སུ་འཇུག་སྟེ་མི་དགེ་བ་ལ་གཞོལ་བ་གཉིས་ཀའང་སྐྱབས་གནས་སྤོང་བའི་ལས་བསགས་པ་ཡིན་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
སྤངས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པས་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་ན་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཡེ་མི་སྲིད་པར་གསུང་རབ་ནས་འབྱུང་བ་ལ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་ལས་ 
གྲངས་མེད་པ་བྱས་ཀྱང་དེའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་ཆད་ན་ལས་ངན་དེ་དག་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་འགྱོད་པ་ཆེན་པོས་བཤགས་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་པས་ལྷག་པར་ལས་ངན་ཅན་དེ་རྱུར་དུ་ཐར་པ་ 
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རོ ༄༅། །ཐེབ་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའང་ཡོད་དོ། །གསུང་རབ་ནས་དགེ་རྩ་དང་རིགས་ཆད་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལ། སེམས་ཙམ་པས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་ཀྱང་། དབུ་མ་པས་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དམ་ཆོས་སོགས་དཀོན་མཆོག་སྤངས་པའི་ལས་ཅན་དེ་དག་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཏན་གཅོད་པར་མི་ནུས་ཀྱང་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ཅན་སོགས་ལས་སྒྲིབ་ཆེ་བ་ལ་ 
ཝཾ དགོངས་ནས། ལོག་སྲེད་ཅན་གཏན་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཅེས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་དངོས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཐེག་དམན་གྱི་ཆོས་ 
ལ་མོས་པ་དག་གིས་བྱ་དཀའ་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དམ་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་སོགས་བྲམ་ཟེའི་ལུགས་ལྟར་སྤྱོད་པ་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཆོས་དང་། གླུ་གར་དང་རོལ་མོ་སོགས་ཀྱི་ 
འདོད་ཡོན་གྱིས་རྩེན་པ་བུད་མེད་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་ལ་རོལ་པ་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་ལྟར་སྤྱོད་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་དང་། མིང་སྲིང་སོགས་བསྟེན་པ་གདོལ་པའི་ལུགས་ལྟར་སྦྱོད་པ་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཆོས་དག་ 
དམ་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པ་དག་གིས་ཉན་རང་གི་ཆོས་ནི་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ཡིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྡང་བས་ 
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ཟླ སྨོད་དེ་འདོར་བ་ཡིན་པས། དེས་ན་དེང་སང་བོད་འདིར་ས་ཀར་རྙིང་གསུམ། ཇོ་དགེ་བོ་ཞལ། སྔགས་གསར་རྙིང་། བཀའ་གཏེར་སུའི་ཆོས་ལུགས་ལའང་འདི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་གང་ 
༼ཿ ཟག་ཐ་དད་པ་དུ་མའི་བློ་ཚོད་ལ་དཔགས་པའི་དགེ་ཚོགས་རྫོགས་བྱེད་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་ཟབ་ཅིང་གནད་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་ཡིན་པས། རང་རེའི་བློ་དང་མ་འཚམས་པའི་དབང་གིས་ཆེས་དད་པས་ 
བྒ་ འཇུག་མི་ནུས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐལ་བ་མ་ཐོབ་ནའང་ཆོས་ཚུལ་དེ་དག་ལ་མི་དད་པར་མི་བྱ་སྟེ། བདག་དམ་ཆོས་ཟབ་རྒྱས་ངོ་མཚར་བ་འདི་ད་ལྟ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྟོད་ དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་། ཕྱིན་ཆད་ 
བཿ ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྟོད་དུ་གྱུར་ཏེ་ཆོས་འདིས་བདག་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་དུ་གྱུར་ནས་ཆོས་འདིའི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་བདག་གིས་ཆོས་འདི་བསྟན་ནས་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བསམ་ 
པ་སྦྱང་བཞིན་པར་དེ་ལྟར་འགྲུབ་པའི་ སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ཆོས་དེ་དམ་པའི་ཆོས་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བསམ་པར་བྱ་སྟམ་ན་འདི་ལྟར་བལྟ་སྟེ། སྤྱིར་དམ་ཆོས་ཡིན་མིན་དང་སྒོས་ 
= ཆོས་ཆོས་སུ་སོང་མ་སོང་ནི་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐལ་བས་རྟོགས་པ་མ་གཏོགས་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཡིན་མིན་དུ་མི་ཤེས་ཏེ། གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ལ་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་ཚུལ་ལ་མཚམས་མེད་སོགས་ཀྱི་ལས་ 
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= ༄༅། །བསྒྲབ་པར་བསྟན་པས་ཐར་པ་མཆོག་གི་རྒྱུར་སོང་བའང་ཡོད་ལ། གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ལ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ལྟ་སྒོམ་བསྟན་པས་ཀྱང་ངན་སོང་གི་རྒྱུར་སོང་བའང་ཡོད་པས། དམ་པའི་ཆོས་གདུལ་ 
བྱའི་ཁམས་དང་བསྟུན་ཏེ་འཆད་པས་གནད་ དུ་འགྲོ་ཚུལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོ་ན་དང་། དེའི་ཕྲིན་ལས་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལས་མ་གཏོགས། རང་ 

ཛུ ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ན། གང་ཟག་གཟུ་ཡུམ་དུ་སྨྲ་བ་དག་གི་ལུང་རིགས་ལྟར་སྣང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་དང་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་སྐད་བྱས་ནས། ཆོས་ཡིན་མིན་འབྱེད་ཅིང་ 

ཤ རྟོགས་པ་ནི་སླར་ཡང་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ཆེར་བསགས་པའི་ཉེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ་ཆོས་ཉིད་ནི་དགེའམ་སྟམ་པའང་སྡིག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། 
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ཀྱང་དེ་ཉིད་རྣམ་གྲོལ་གྱི་རྒྱུ་དམ་པའི་ཆོས་སུ་སོང་ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་ཐར་པར་ཁྲིད་པར་བྱེད་པར་སྐྱེ་བོ་རང་ག་བས་ཆོས་ཡིན་མིན་བསམ་བརྗོད་ཀྱི་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། བདེ་མཆོག་གི་ 


སྡིག་གམ་སྟམ་པའང་དགེ་བ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོ་ ར་ལོའི་ཞལ་བཞེ་ལས། དངོས་སུ་རིག་བྱེད་བཞིའི་ཆོས་མིན་ལྟར་སྣང་བ་དེ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་གདུལ་ བྱ་སོགས་ལ་བསྟན་ 


༣ 
༣༦ 
© 


2༩༨. 


ཤེ རྒྱུད་ལས། ཟབ་མའ་ཆས་ 
/› ཡིན །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་དེ་ཡི་སྲས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན། 
1 

༣ 


བརྟེན་ནས་རང་ཕྱོགས་བཟང་བ་དང་གཞན་ཕྱོགས་ངན་པར་འདོད་པའི་ཆགས་སྡང་གི རྩོད་པ་ནི རྩོད་པ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་ནང་སྡིག་པ་ལྩི་ཤོས་སུ་གསུངས་ པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་ འགྲོ་བའི་ཆོས་ 
༧ སྒྲབ་པ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན། རང་གི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཇི་ཙམ་བཟང་བ་ཙམ་གྱིས་གཞན་གྱི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་བཟང་པོར་ བསྒྲབས་ནས་ཆགས་སྡང་གི་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ལས། རང་དང་རང་གི 
ཌྷི ི ྐ 


-ཤ བཅོས་ནས་བསྟན་པ་ལས་ལོག་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་སྤོང་བའི་ལོག་སྲེད་ཅན་གཏན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་གང་ཟག་གི་ལས་ཉིད་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ཆོས་དང་གང་ཟག་དམ་ 


ནི་སྟོན་པ་ལ། །གལ་ཏེ་མོས་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །སྨད་པ་དག་ུ་མི་བྱ་སྟེ། །ཆོས་ཉིད་བསམ་མི་ཁྱབ་དྲན་བྱ། །གང་ཕྱིར་བདག་གི་ཡུལ་མིན་པས། །བདག་གིས་ཆོས་ཉིད་མི་ཤེས་ 
།ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེ ས་ པར་བྱའ། །དེར་མ་ཟད་རང་གཞུང་གི་ཆོས་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་དེ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ལ་ 


ཕྱོགས་བཟང་བས་གཞན་ཕྱོགས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་ངན་པར་གཞུག་པའི་ཆགས་སྡང་གི་རྩོད་པ་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། བསྟན་པ་ལྟར 
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༢ ¡| ༄༅། །པ་བསྟེན་པའི་དགོས་པ་ནི་ཆགས་སྡང་སོགས་ཀྱི་རྩོད་པ་སྤངས་ཏེ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་སྒྲབ་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། ཆགས་སྡང་གི་ཁ་འཛིན་གྱི་ཕྱིར་བསྟེན་ན་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་རྒྱུར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲབ་བྱེད་འགལ་བ་ཉིད་དུ་སོང་བས་ཉེས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བཀའ་གདམས་ལས། སྔོན་ཇོ་བོ་སྟེ་ཐང་ན་བཞུགས་པའི་དུས་བོད་སྟོན་རྣམས་འདུས་ནས་ཆོས་བགྲོ་ 
« བ་ལ་ཇོ་བོ་ཐུགས་དགྱེས་ཏེ་རང་ཅག་ཆོས་བགྲོ་བ་ལ་བལྟ་བར་འདོང་ངོ་གསུངས་ནས་གཟིགས་པར་བྱོན་པས། ཁུ་སྟོན་སོགས་བོད་ཀྱི་མི་ཆེན་པོ་ལ་ལས། བནྡེ་དང་རྟ་བཟང་ངན་ཁ་དཀྲོགས་པས་ཤེས་ཟེར་ 
ཿ ཏེ་། རང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་ང་རྒྱལ་གྱིས་བཟང་པོར་རེ་ཞིང་། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་དམན་པར་གྱུར་གཞུག་པའི་སྡང་སེམས་ཀྱིས་རྩོད་པར་བྱེད་པ་ན། ཇོ་བོ་ཡར་བཞུད། སོང་གོང་བོད་རྣམས་ཆོས་བགྲོ་བ་ན། 
འབྲོམ་སྟོན་པས་ཆོས་བགྲོ་བ་ལ་འགྲོ་ཞུས་པས། དེ་འདྲ་ལ་འགྲོ་ཡེ་མི་བཏུབ་ལ་ཆོས་བཀྲོ་བ་ནི་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་སྒྲིབ་པའི་ནང་གི་མཁོན་དང་རྩོད་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་པ ས། དཔེ ར་ན་ནད་ ཀྱི་གཉེན་པོར་སྨན་དང་མེའི་ག ཉེན་པོ་ཆུ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཆོས་བགྲོ་བ ས་རང་ག ཞན་གྱི་ རྒྱུད ཀྱི་རྨོངས་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་མཁོན་དང་རྩོད་ པ་རྒྱས་པར་ བྱེད་ན་ནི་ སྨན་ཉི ད་ནད་ 
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དང་ཆུ་ཉིད་མེར་འབར་ན་ནད་དང་མེ་གསོད་ཐབས་མེད་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། སྔོན་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ཞིག་ན་གཟུ་བོའི་བློས་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་བརྟེན་པའི་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྣལ་མར་སྟོན་པའི་དགེ་སློང་ 
བཱུ ཞིག་ཡོད་པ་ཆུ་འགྲམ་དུ་ཀླ་གཏོར་གཏོང་བ་ན། ཀླུ་སྦྲལ་མགོ་རོང་ངེ་གཏོར་མ་ལེན་ཅིང་བསོད་སྟོམས་འབུལ་བ་ཞིག་ཡོད་སྐད། ཕྱིས་དགེ་སློང་དེས་དེ་ལྟའི་ཡོན་ཏན་ལ་ང་རྒྱལ་ནས་ཆོས་གང་ཟག་ལ་འགྲན་ 
འཐོར་གྱི་ཚིག་རེ་ཟུང་ཤོར་བས། ཀླུའི་བསོད་སྟོམས་འབུལ་བ་སོགས་རྒྱུན་ཆད་པས། དགེ་སློང་དེའི་ཉེ་གནས་དགེ་ཚུལ་གཅིག་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ལྟས་ཁྱེད་ཀྱི་དགེ་སློང་དེ་སྔར་སེམས་རྒྱུད་ཞི་བས་དངོས་སུ་གཏོར་ 
རམ ན་པ་ཟ་བ་དང་ལེན་ནུས་ནའང་། ཕྱིས་དགེ་སྒོང་དེ་ཁོང་ཁྲོ་བའི་གདུག་པ་ལ་ཀླ་སྐྲག་སྟེ་བྲེད་ནས་དངོས་སུ་གཏོར་མ་ལེན་མ་ནུས་ཞེས་ལུང་བསྟན་སྐད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་ཏེ་འབྱུང་བ་ 
བཱུ ལྟར་ཆོས་དང་གང་ཟག་བདག་བསྟོད་གཞན་སྒོད་ཀྱི་རྩོད་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་བྱ་ཁོ་ན་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཉམས་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཙོ་བོར་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ 
སྨྲ་བ་ནང་དུ་འགྱེད་པའི་རྩོད་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཇིག་བྱེད་ཀྱི་ལས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་སྔོན་ཀྱང་འཕགས་པའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པར་ཆོས་དག་མ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ 


86 =1‰ 


¥ 


ཧཾ 


; 


])78:9919-ུ་ཤ་ 


268 


༢ ༄༅། །ལྟ་སྤྱོད་མ་མཐུན་པས་རྩོད་པ་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་འགལ་བའི་ལྟ་སྤྱོད་དོར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྣུབས་པ་དང་། བོད་འདིར་བསྟན་པ་སྔ་འགྱུར་ 
གྱི་དུས་སུའང་ཏོན་མིན་པ་དང་ཙན་མིན་པ་ཆོས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་རྩོད་པས་བསྟན་པ་འབྲུགས་པར་བྱས་པ་དང་། བར་སྐབས་སུའང་འདུལ་བའི་བསྟན་པའི་མེ་རོ་ཁམས་ནས་བསླངས་པའི་དུས་སུ་མཁན་ 
@ བརྒྱུད་ཐ་དད་པས་གནས་གཞི་སོ་སོ་བཟུང་ནས། ཐང་སྡེ་དང་འབྲི་སྡེ་སོགས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འཁྲུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཉམས་པར་བྱས་པ་དང་། ཕྱིས་སུའང་ས་འབྲི་དང་བཀའ་གདམས་པ་དང་ཕྱག་ཆེན་པ་ 
ཐུག་པས། སྐྱེ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དད་པ་ཅན་རྣམས་ཕྱོགས་འདི་ལྟ་བུའི་ལས་ངན་སྤྱོད་པ་མཐོང་ཐོས་ཙམ་ནའང་རིང་དུ་བྱོལ་བར་བྱ་དགོས་སོ། །ཊུད་པར་དགེ་འདུན་སྡེ་འཁྲུགས་བྱེད་པ་ན་བྱེད་ 
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ཟླ པོར་མ་ཟད། ལས་དེར་ཐེ་གཏོགས་མེད་པའི་ཡུལ་དུས་དེར་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ས་གུ་ཅི་ཚུན་ཆད་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བ་དང་། བསྟན་པ་ལ་གནས་པའི་ཁྲིམས་ལྡན་དེར་གནས་པ་རྣམས་ 
ཏཱ ལམ་ལ་འབད་པ་ཆེན་པོས་བསྒྲབས་ཀྱང་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ས་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་དུའང་ལོ་ཉེས་སོགས་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དུ་མ་འབྱུང་ཞིང་། ཐ་ན་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཚིགས་ནས་མུ་གུ་ཚུན་ 
༤ བསྐམ་པར་འགྱུར་བས། ས་ཕྱོགས་དེར་དགེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཞིག་གིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས་དེ་སོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུང་རབ་ལས་ 
: འབྱུང་ངོ་། །འོན་དགེ་འདུན་གྱི་རྩོད་པ་བྱས་པས་རྩོད་པར་མ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ས་གུ་ཙི་སོགས་དམྱལ་བར་ཅི་ལ་འགྲོ་སྟམ་ན། ཡུལ་དུས་དེར་དགེ་འདུན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལས་ཉམས་པའི་ 
པ་ཆེར་སྐྱེས་ནས་ལས་ངན་སྣ་ཚོགས་བསགས་པས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་དགོངས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡུལ་ཕྱོགས་ འི་ས་གསོ་བའི་ཆོས་འཁོར་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞེས་པའི་ཆོས་འཁོར་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེག་གོ་སྟམ་ 
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3  ༄༅། །ན། བདེན་པ་མཐོང་བའི་སྐྱེས་བུས་ས་ཕྱོགས་དེར་དགེ་འདུན་གྱི་འཁྲུགས་ལོང་ཆོས་བཞིན་དུ་ཞི་བྱེད་ལན་གསུམ་དུ་བྱས་ནས། གནས་དེར་གནས་པའི་གང་ཟག་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས 
བསླབ་གསུམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་ལ་བཞག་གོ་ཞེས་བཀའ་གདམས་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ཁ་ཅིག་འདི་སྟམ་དུ་དམ་པའི་ཆོས་སྨྲ་བ་སྨོད་པ་ལ་ཉེས་པ་འབྱུང་བ་བདེན་མོད། གང་ཟག་པཟང་པོར་གྲགས་པ་ 
སྡིག་པའི་ཆོས་སྤྲོད་ཅིང་སྨྲ་བར་སྨོད་པ་ལ་ཉེས་པ་དེ་དག་མི་འབྱུང་ངོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། རྟེན་གང་ཟག་བཟང་པོར་གྲགས་པས་སྡིག་ལས་སོགས་བསགས་པའི་ཆ་ནས་སྨད་པར་བྱས་ཀྱང་། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་དགེ་བའེ་ལས་བཟང་པོ་འདུ་ཡོད་པས། རྟེན་གང་ཟག་ལ་སྨད་པས་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བརྟེན་པ་དགེ་ཆོས་ལ་སྨད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན། འཇིམ་པ་ལས་འདུས་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ 
གཟུགས་སྒུ་བཤིགས་པས་འདུས་མ་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བཤིགས་པའི་སྡེག་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་གང་ཟག་བཟང་པོར་གྲགས་པ་ལ་མི་དགེ་བའི་ལྟ་སྤྱོད་སོགས་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
ཞུགས་པའོ་ཞེས་ལོག་པར་བལྟས་ནས་སྒོད་པར་མི་རུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་དུ་གང་ཟག་བཟང་པོས་སྤྱོད་པ་ཆེས་ངན་པ་སྤྱད་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེའི་དོན་ཆེན་པོར་འགྲོ་བའང་ཡོད་ལ། འཇིག་རྟེན་ན་གང་ 
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= ཟག་ཆེས་ངན་པས་སྤྱོད་པ ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ ར་བསྟན་ན་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བ སྟན་པ་བཤིགས་པའི་བདུད་ལས་སུ་འགྲོ་ ་བའང་ཡོད་པས། གང་ཟག་བཟང་ ངན་དུ་འཇོག་ པའི་སྤྱོད་པ་ལེགས་ཉེས་རང་རེ་ཆོས་ཀྱི་ 

ངི སྤྱན་པོར་མ་གྱུར་པས་མི ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟ་བུ་བཟང་པོ་ཡིན་ན་དེ་ལ་སྡང་བས་སྨོད་པ་སོ། གུས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། ཕྱོགས་ 
གང་ཟག་སུ་ལའང་སྐྱོན་གྱི་ཆ་ནས་མི་བལྟ་བར་དད་པས་དགེ་བའི་འབྲེ ལ་འཇོག་མ་ཐུབ་ཀྱང་བཏང་སྟོཿ མས་ཁོ་ནར་འཇོག་དགོཿ ས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་སྣེའུ་ཟུར་པའི་ཞལ་ནས། དེང་སང་ཐམས་ 
ཙམ་ཡ ང་མི་འདུག དེའི་ནང་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐུབས་སུ་མཆི་ཟེར་བ་ཤ་སྟག་ཁ་ནས་འདོན་བཞིན་པ་ལ། རང་གི་སྐྱབས་ཞུས་ པའི་མཁན་སྒོ་ བ་དགེ་འདུན་སོ' གས་ལ་སྐུར་ པ་མི་འདེབས་པ་གཏན་ 
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༢ ༄༅། །མ་མཐོང་བས་སྡུག་མཆུ་འདི་ཁོ་ནས་དམྱལ་བར་བསྒུར་བར་འདུག བདག་ལ་ཤ་ཚ་བ་ཞིག་ཡོད་ན་ཁ་འདི་ལ་ལྕགས་བཅུག་སྟེ། ལྡེའུ་མིག་གཞན་ལ་གཏད་ནས་བཟའ་བཏུང་བྱེད་ཙ་ན་དབྱེ་བ་ 

ཞིག་ཡིན་ན་ཨང་སྟམ་པ་བྱུང་གསུངས། ༢༡ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྤྱོད་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་མོས་ནས་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྤྱོད་སྤངས་པའི་ལས་སོག་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། 
ཛཾ བདེན་མོད་ཀྱི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྤྱོད་དང་འགལ་བར་བསྒྲབས་པའི་གང་ཟག་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རང་གཞན་ལྟ་སྤྱོད་ལོག་པ་ལས་བསྲུང་བའི་ཆེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་གུས་པར་འཇུག་པ་ལས། དེ་ལ་སྡང་ 
4 བས་དམན་པར་གཤུང་ནས་དམའ་དབབ་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་མི་གསོག་པར་སྟིང་རྗེའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་དེ་དག་ལ་ཆེས་ཆེར་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཐབས་ཤེས་ལ་ 
གུས་པ་ཆེན་པོས་འབད་དེ་གང་ཟག་དེ་དག་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་དགྱེས་དགུར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་བྱས་པས་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཉེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྤྱོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་པར་དག་མ་དག་ཀྱང་རང་རེའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་མི་ནུས་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྤྱོད་གྲུབ་མཐའ་འཁྲུལ་མེད་དུ་འགྲེལ་ 
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པར་ལུང་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྤྱོད་གང་གིས་འཛིན་པ་དེ་ལ་རང་རེ་དབང་རྟུལ་བའི་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གུས་པ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་ 

ག་རིགས་པ་ལས། རང་བློ་དང་མ་འཚམས་པའི་སྐུར་པ་འདེབས་ག་ལ་ནུས། འོ་ན་ཀླུ་སྒྲབ་དང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་གྲུབ་མཐའ་འཁྲུལ་མེད་གང་ཡིན་ལ་ཞལ་མ་དན་ན་སུའི་ཕྱོགས་ལ་ཆེས་དད་པར་བྱ་ 
ཞིང་། སུའི་ཕྱོགས་ལ་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱ་སྟམ་ན། གངས་ཅན་འདིར་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པ་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པཌ་དག་གིས་ཀླུ་སྒྲབ་དང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུགས་སུ་བཀས་བཅད་པའི་ལྟ་སྦྱོད་དེ་ལ་དད་པར་བྱ་ཡི། 
གསར་དུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་ལུང་བསྟན་པར་གྲགས་པ་དང་། བསྒོམ་པའི་ཉམས་རྟོགས་སམ་གཞུང་ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་དུ་ཐོན་པའི་ཀླུ་སྒྲབ་དང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལྟ་སྦྱོད་ནི་འདིའོ་ 
ཞེས་སྔར་གྱི་སྒྲོས་དང་མི་མཐུན་པ་དག་ལ་ནི་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་དགོས་ཏེ། བསྟན་པ་དག་མ་དག་སོགས་ཀྱང་ཚད་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་དགོས་པས། ཆོས་ལུགས་རྙིང་པ་དག་ནི་སྔར་ཉིད་ནས་རྒྱལ་ 
བས་ལུང་བསྟན་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པར་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་ཤིང་གསལ་བར་བྱས་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་འདི་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་ཏེ་རྒྱ་མ་སངས་རྒྱས་དབོན་སྟོན་གྱིས་སྨོན་ལམ་དུ་ 
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དེ ༄༅། དོ་ཛད་པ་ནི། ས་དང་ཆོས་ལུགས་དག་ལ་མི་རྩོད་ཅིང་། །འྲད་མིན་ཆོས་ལུགས་ངན་པ་མེད་པ་དང་། །སྔོན་གྱི་ཆོས་ལུགས་བཟང་པོ་འཛིན་བྱེད་ཅིང་། ཀུན་ཀྱང་སྲུ་གསུམ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
ཅེས་གསུངས་སོ།༢༢༥ །། 

: ༄༅། །སེམས་གནས་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་བཞུགས་སོ། །མགོ་ལ་སེམས་ཅན་ཁུར་ཆེན་ཁྱེར་བ་ཡི། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དལ་གྱིས་མི་འགྲོ་བར། །བདག་གཞན་སྣ་ཚེགས་འཆིང་བས་བཅིངས་པ་ཀུན། །མ་ ༦ 

རཾ ལུས་དགྲོལ་བྱེད་རྣམས་ལ་རབ་དྭངས་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་བཟང་པོ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྲིད་པ་བརྒལ་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་གཏམ་འདི་གསོན། །དེ་ལ་བདག་ཅག་གི་རྗེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་བྱ་བ་ཐེག་པ་ ཨཱ 
ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དེའི་མན་ངག་ཁ་འཐོར་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཉམས་སུ་ཇི་ལྟར་ལེན་བརྗོད་པར་འདོད་དེ། དེའང་དང་པོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་ན། 
བདག་ཉིད་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་འདོད་པར་བློ་སྟོམས། སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པར་བློ་སྟོམས་ཏེ། རང་བདེ་བར་འདོད་པ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། རང་སྡུག་བསྔལ་སྡོང་འདོད་པ་ 


- བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་འདོད་པར་བློ་སྦྱོང་བར་བྱའོ། །དེའང་བློ་སྦྱོང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཉིན་མཚན་ཐུན་དུ་བཅད་དེ་དར་དྲགས་ལ་ཡུན་རིང་བར་བསྒོམ། དེ་ནས་བདག་གི་བདེ་བ་དང་གཞན་ 
༼ གྱི་སྡུག་བསྔལ་བརྡེ་དགོས་ཏེ། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་གི་སྲོག་ལས་གཅེས་པར་ཆེས་ཕོངས་ཤིང་། བདག་ལ་དེ་དག་གི་སྡེག་པ་ཀུན་སྨིན་ནས་བདག་གི་དགེ་འབྲས་དེ་དག་ལ་སྨིན་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་ 
༤ དུ་བསྒོམ་ཞིང་སྒོན་ལམ་དྲག་ཏུ་གདབ། གནས་སྐབས་སུ་རང་གི་བདེ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་སེམས་ཅན་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ་ཅན་ལ་འབུལ་ཞིང་། སེམས་ཅན་སྟེང་རྗེའི་ཡུལ་ཅན་ཀུན་ནམ་མཐོང་རེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


2༥2 


2 སེམས་ཁོ་ན་ཞག་སྦྲེལ་དུབློ་ཚིམ་ཆེམ་དུ་བསྒོམ་མོ། །སྨྲས་པ། མནར་མེད་དམྱལ་བར་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་ཀྱང། །སྤྲོ་བ་ཆེན་པོས་གཞན་དོན་བསྒྲབ་པ་ན། །ང་རྒྱལ་རློམ་སེམས་མེད་ཅིང་རང་དོན་དུ། །རྣམ་ འི 
ལཾ སྨིན་རེ་བ་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པའི། །སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ལྟ་བུར་བདག་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ སྒྲབ་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་བསླབ་བཏུས་ལས། བཟེད་བྱ་ཐོས་པ་བཙལ་བར་བྱ། །དེ་ནས་ 


ནགས་སུ་གནས་ པར་བྱ། །མཉམ་པར་བཞག་ལ་བརྩོན་བྱ་ཞིང་། །མི་སྡུག་ལ་སོགས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བས། དབེན་པའི་གནས་སུ་བདག་ཉིད་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ ཤིང་། ཚངས་པར་སྦྱོད་པའི་ 


: ༄༅། །གྲོགས་ཁུད་པར་ཅན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མ་བྲལ་བར་ཧ་ཅང་བཤེས་དྲགས་པ་དང་མཁོན་པ་སྤངས་ཏེ། ཁ་ཟས་དང་ཆོས་གོས་སོགས་ཡོ་བྱད་བཟང་པོ་དང་འབྱོར་པ་ལ་འདོད་པ་ཆུང་ 
ཞིང་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པར་བྱས་ལ། བྱ་བ་ངན་པ་ཉོ་ཚོང་། ཞིང་ལས། མཁར་ལེན། སྨན་སྐར་མ། ལག་གི་བླ། ཁྱིམ་པའི་དོན་སྒྲབ་པ་སོགས་སྤངས་ ཏེ་གནས་པར་བྱ་དགོས། གལ་ཏེ་ཁྱིམ་པ་ལ་ 
“ འཚོ་བ་རག་པས་གཏན་བཤེས་སུ་མི་བྱེད་དམ་ཞེ་ན། ཐུང་བས་མེ་ཏོག་སྤྲངརྩི་བཞིན། །ཆོས་ཀྱི་དོན་ཙམ་བླངས་ནས་ནི། །ཀུན་ལ་སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་བཞིན། །འདྲིས་པ་མེད་པར་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། 
4 ཇི་ལྟར་བུང་བས་མེ་ཏོག་གི །ཁ་དོག་དྲི་ལ་མི་གནོད་པར། །ཁུ་བ་གཞིབས་ནས་འཕུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུབ་པ་གྲོང་དུ་རྒྱུ། །ཞེས་པ་ལྟར་བྱ་ལ། ཆགས་སྡང་གི་རྣམ་རྟོག་སྤངས་ཏེ། རྙེད་མ་རྙེད། བདེ་མི་ 
བདེ སྙན་མི་སྙན། བསྟོད་སྨད་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་སྦྱོར་བ་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་ལ། འདི་ལྟ་ཐུ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་མ་ཐེབས་ན་སྔོན་འགྲོ་བཞི་སྦྱོར་སྐད་པ་ཀུན་ཀྱང་ཕན་ཐོགས་ 
ཐོག་ མར་ འདོད་ ཆག ས་ ཀྱི་གཉེན་པོར་ མི་ སྡུག་ པ་བ སྒོམ་པ་ནི་ འདོད་ ཆག སཔ ཀྱི་ 


གི་ཏི དོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་དགོས་པས། 
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པའི་ངེས་པ་མེད། ད་ནི་དངོས་གཞི་ཁམས་གོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་འདོ 


ཤེ 
ཤཱ 
ྨ 
ཤི 
-༅] 
-ཞཤ\ 
: 


གཉེན་པོར་ཀེང་རུས་བསྐོམ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་ཉིད་དུ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ་གང་ཡང་རུང་བར་སེམས་གཏད་ནས་ཤ་མྱུགས་ཤིང་ཟག་པར་མོས་ནས་མཐར་རྒྱ་མཚོའི་ཀླས་ཀྱི་བར་ཀེང་རུས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བསྒོམས་ 
ནས་མཐར་བདག་ཉིད་ཀེང་རུས་ཟིང་ངེ་ལུས་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་ཀེང་རུས་དེ་ལས་ཀྱང་རྐང་པ་སོགས་བྲལ་བའི་ལྷག་མ་མཐོར་བ་རྣམས་རིམ་ཅན་དུ་བསྒོམས་ཏེ། མཐར་ཐོད་པ་ཕྱེད་ཚལ་གྱི་བར་གྱོ་དུམ་ 
འཐོར་བ་ལྟར་བསྒོམ། མཐར་སྨིན་མ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ནས་རྣག་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་འཛག་པ། ཐོད་པ་དཀར་ལ་འཚེར་བ། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོམས་དྲི་ང་བ་རུལ་བ་ཅན་པོ་ལ་བརྟོལ་པའི་རྣམ་ 
པར་བསྒོམ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཀར་ནས་བསྒོམ་པ་ན། རྣམ་པར་བརྗོས་པ་སྟེ་རོ་མདོག་དང་། དམར་པ་ཁྲག་བམ་དང་། འཚིགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པ་སེལ་བར་བྱེད། རྣམ་པར་བརྣག་པ་དང་ 
འབུས་ཟོས་པ་དང་འཐོར་བས་དབྱིབས་ལ་ཆགས་པ་སེལ་བར་བྱེད། འབུས་བཤིགས་པ་དང་རུས་གོང་རྒྱུས་པས་སྦྲེལ་བས་རེག་བྱ་ལ་ཆགས་པ་སེལ་བར་བྱེད། ཤི་བའི་རོ་གཡོ་བ་མེད་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བས་ 
ནི་འཁྲིག་པའི་བསྟེན་བཀུར་ལ་ཆགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཆགས་པ་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་གོ །གཞན་ཡང་བུད་མེད་ལ་ན་ཚོད་དང་འཚམས་པར་མ་སྲིང་བུ་མོའི་འདུ་ཤེས་དང་། 
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ཟ# ༄༅། །སྐྱེས་པ་ལའང་ན་ཚོད་དང་མཐུན་པར་གནས་བརྟན། དགེ་སློང་མཁན་སློབ་ ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་བཞག་སྟེ། མདོར་ན་རང་ལུས་ལ་གཙང་འཛིན་དང་། གཞན་ལུས་ལ་ཆགས་འཛིན་གཉིས་པོ་འདི་སྤོང་ 
བ་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ། །མང་དུ་མ་གསན་པ་ཁ་ཅིག །ཅི་འདོད་པ་ལས་ཆགས་བྲལ་དུ་བྱེད་པའི་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པ་ཙམ་མུ་སྟེགས་པའི་སྒོམ་རིམ་ལའང་ཡོད་པས། འདི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 

ཾ དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་འདི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དང་། གསང་སྔགས་ནས་ཀྱང་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་སྡུག་པའི་ཆ་བྱད་དུ་བསྒོམ་པར་བཤད་པ་ 

༔ ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ནི། སྡང་བྱེད་ཀྱིས་གཙོས་པའི་དགྲ་གཉེན་བར་མ་ཐམས་ཅད། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤིག་ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཐམས་ཅད་མ་བསལ་གྱི་བར་དུ་ཡུལ་འདི་ལ་མི་འབྲལ་བར་བྱ་སྟེ། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་དུངས་པར་བསྒོམ། ད་ནི་གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོར་རྟེན་ 


འབྲེལ་བསྒོམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་མ་རིག་པའི་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་མི་གཡོ་བའི་ 
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2452 
44 
རཱ 


ལམ་འདུ་བྱེད་པས། ཁམས་གསུམ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་སྟེ། མཐར་རྒ་ཤི་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དུ་འཕྱན་པ་ནི་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། དེ་དང་བྲལ་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཡིན། དེ་ལ་མ་རིག་དང་སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་གསུམ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ལ། འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པ་གཉིས་ནི་ལས་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་གཞན་བདུན་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བསྡུས་སོ། ། 
དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། དང་པོ་བརྒྱད་པ་དགུ་ཉོན་མོངས། །གཉིས་པ་བཅུ་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། །ལྷག་མ་བདུན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །དེས་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཡང་འདིར་སྲེད་ལེན་གྱི་ = 
གྲོགས་ཅན་མ་རིག་པས་སྲིད་པའི་ངོ་བོ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས་པས་སྡུག་བསྔལ་བདུན་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་ཚོར་བ་ལ་སྲེད་ལེན་གྱི་མ་རིག་པས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྲེད་པའི་ལས་བསགས་པས་རྒ་ཤི་ལ་ ཅྫ 
སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་ཟོ་ཆུན་གྱི་རྒྱུད་དམ་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་འཁོར་ཞིང་འཁོར་བར་འགྱུར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས། གསུམ་པོ་དག་ལས་གཉིས་འབྱུང་ 
སྟེ་ །གཉིས་ལས་བདུན་འབྱུང་བདུན་ལས་ཀྱང་། །གསུམ་འབྱུང་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། །འདི་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་འཁོར་བ་འདི་འགགས་པའི་ཚུལ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 


༤༧: 
༥ 


དབ ༄༅། །ལ་བརྟེན་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་མ་རིག་པ་འགགས་པས་དེས་ཀུན་ནས་སྒོང་བའི་འདུ་བྱེད་འགགས། དེ་འགགས་པས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་སེམས་རྒྱུན་ཆད་པ་དེའི་ཚུལ་ལ་ 
འདོན་སྒོམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱའོ། །ད་ནི་རྣམ་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་རླུང་བསྒོམ་པ་ལ། དང་པོར་བགྲང་བ་ནི། དབུགས་ནང་དུ་རྔུབ་པ་དང་། ཕྱིར་དབྱུང་བ་དག་ལ་སེམས་གཏད་ནས་རྩོལ་བ་དྲག་པོ་མིན་པས་ལུས་ 
4 དང་སེམས་རྣལ་དུ་བཞག་སྟེ། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་དབྱུང་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་ཏེ་གཅིག་ནས་བཅུའི་བར་དུ་བགྲང་སྟེ་ལྷག་ཆད་དང་བྲལ་བར་མ་ནོར་བ་བགྲང་བར་བྱའོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ར)ནི། དབུགས་ནང་དུ་འཇུག་པ་ལྐོག་མ་དང་། སྟིང་ག་དང་། ལྟེ་བ་དང་། རྐེད་པ་དང་། བརླ་དང་བྱིན་པ་ཅི་ཙམ་འཇུག་ཏུ་བལྟ། འབྱུང་བ་ན་མཐོ་གང་དང་འདོམ་གང་གི་བར་དུ་འབྱུང་བ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
འཇོག་པ་ནི། ནོར་བུའི་ཐག་པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནང་དུ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པ་ན་བལྟ་ཞིང་། འདིས་ཕན་གནོད་དང་གྲང་དྲོ་བརྟུག་གོ །ཉེ་བར་རྟོགས་པ་ནི། རླུང་འབའ་ཞིག་པར་མ་ཟད་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། དེ་རྒྱུར 
བྱས་པས་གཟུགས་སོགས་དང་། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་པའོ། །བསྒུར་བ་ནི། རླུང་ལ་དམིགས་ནས་མཐར་བདག་མེད་ལ་བསྒྱུར་ཏེ་རླུང་དང་ 
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ང་བྭ་རམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་པར་དམིགས་པའོ། །ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི། རླུང་ལ་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་བློ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་གོ །ད་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཐོབ་ 
པ་ན། སྣ་ཚོགས་པའི་སྣང་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་གང་དུའང་མི་གནས་པ་ལྟང་ངེར་གནས་པ་ལ་ཅི་ཡང་མི་སྦྱོར་བར་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་རྟོགས་ 
འི་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གང་དུའང་མི་དམིགས་མི་རྟོག །བློ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཡུལ་ལ་མི་སྦྱོར་བར་འགྲོ་འོང་མེད་པར་བཞག་གོ །སྨྲས་པ། མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་མཆོག་ལ་མཉམ་བཞག་སྟེ། །སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ 
ཧི་ཤར་བཞིན། །སངས་རྒྱུས་མཉན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །འགྲོ་ཀུནསྟིང་ལ་རྟག་ཏུ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །དགེ་སློངམི་བསྐྲོད་པས་སོ། །ཤུ་བྷ་མཐྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཱཾ། །། 

༄༅། །ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཟིན་བྲིས་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བུནྡྷ་རབྣ་ཡ། སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རང་བཞིན་གྱི། །ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ཉིད་ལས། །གཡོ་མེད་སྲིད་ཞིའི་དབང་ཕྱུག་ཆེ། ། 
བླ་མ་རིན་ཆེན་ཞབས་པད་འདུད། །རིན་ཆེན་ཞལ་གདམས་བདུད་རྩི་ཡི། །ཆར་རྒྱུན་མུ་མཐའ་མེད་པ་ལས། །ཐིགས་ཕྲན་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ནི། །ཅུང་ཟད་ཟིན་བྲིས་བཀོད་པ་ལགས། །དེའང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 


ཌུ 


--94ཤ 


1789 ༦ུ་ཊེ ཏིར ‰ 


ཟ ༄༅། །བསྒོམ་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དམིགས་ཐུན་དང་པོ་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞྭ་ནག་ཁྱུང་གཤོག་གསེར་མདངས་ཅན་ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་ 
གསལ་བཏབ་ནས་སྒུ་བསྟོད་ཟླ་མེད་མའི་སྒོ་ནས་གསོལ་འདེབས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའོ། །༡ དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་སྡོམ་པ་གསུམ་ལས་འགལ་བའི་བཤགས་སྡོམ་ཚུལ་ 
ཤྲ བཞིན་དུ་བྱས་ནས། གོང་དུ་གསལ་གདབ་པའི་མོས་གུས་ཁོ་ན་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའོ། ༢ དེ་ནས་དེ་ཉིད་ལ་འདུན་པ་ཆེར་བཏང་སྟེ་འདོད་པའི་དད་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་སྒྲབ་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་ 


ཙཿ པ་ཅི་གསུངས་ལ་བདེན་འཛིན་ཚད་མ་སྐྱེས་ཤིང་། དེ་ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་དྭངས་པའི་དད་པ་འབྱུང་བས་དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའོ། །༣ དེའང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཞལ་ནས། སྒོམ་བདག་པོ་ལ་ 
གཏོད་ཅེས་གསུངས་པས། སྒོམ་གྱི་བདག་པོ་ ཞེན་ལོག་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་བསྒོམ་བློ་ཅུང་ཟད་རེ་སྐྱེས་ཀྱང་གདོད་ཟླ་བ་གཅིག་གཉིས་ནས་འདོད་ཡོན་གྱི་བློ་ཁྲིད་དེ་དྲེད་པོར་ཁྲེས་ཀྱིས་འགྲོ། རེས་གནས་ 
གྲོགས་ལྟ་བུས་སུན་ནས་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་མི་འདུག་སྟམ་པ་ཙམ་རེ་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱང་། སྙིང་ནས་འཁྲི་བ་མ་ཆོད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་འཕྲལ་གྱི་ལྟོ་གོས་སོགས་བྱ་བ་དུམ་རེ་ལ་གཡེང་བར་སོང་ནའང་ཨའུ་སྟོ་སྟམ་ 
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རྩེ་གཅིག་པ་ལ་ཡིད་གཞོལ་ཞིང་། དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་སྡོང་བ་ལ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་བཅས་ཏེ་དྲན་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །༦ དེ་ནས་སྒོམ་གྱི་ 


ཟླ ནས་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ཁྲིད་རྣམས་ཡིད་ཡུལ་དུ་བྲེང་ཙམ་རེ་ལས་མེད་པར་ད་གཟོད་ཅིག་འབུང་དགོས་སྟམ་པའི་རིང་ལ་རྡོག་སྣ་འདྲེད་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་ཞལ་ནས། སྒོམ་ཆེན་ཁས་ལེན་དྲེད་པོ་ 
ཧྲ ཀུན་། །རྟ་རྒན་རྫུད་གྲིར་ཤི་བ་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཞེན་ལོག་གི་རྐང་པ་ཚུགས་པ་ཞིག་གལ་ཆེ། ༤ དེ་ནས་སྒོམ་གྱི་བོགས་འདོན་གསོལ་འདེབས་ལ་འཆོལ་བྱ་བ་ཡིན་པས། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་གོ་དོན་ 
= ནི། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བལྟོས་པ་བྲེང་ཙམ་རེ་ཡང་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕུལ་ཏེ། ཚེ་འདིའི་རྣམ་རྟོག་དང་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་ སྱ 
ཀཿ པར་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་བཏབ་ན་བྱིན་རླབས་འཇུག་ངེས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟར་མིན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་དངོས་ཀྱི་གོ་མི་ཆོད་པར་གསུངས་པས། སྒོམ་གྱི་ རཾ 


ཤ། 


༢ ༄༅། །ཕྲིན་ལས་སྟིང་རྗེ་ལ་འཆོལ་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བས་དབེན་ཙ་ན་རིག་པ་དྭངས་པས་འཁོར་བ་ན་གནས་པའི་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་མི་བཟོད་པའི་མྱོང་བ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྟིང་རྗེ་ལ་ངེས་ཤེས་ཁྱད་དུ་ཐོན་པ་ཞིག་འོང་བས་དེ་ལྟར་དུ་ འབད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །༧ དེ་ནས་སྒོམ་གྱི་ལྟག་ཚུགས་དམ་བཅའ་ལ་འཆོལ་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཚེ་འདིའི་ 

“ཾ སྐྱིད་སྡུག་ཐམས་ཅད་ཅི་ལྟར་བྱུང་ཡང་ཡུན་ནན་ཏར་ཐུང་བས། དུས་ད་རེས་འཁོར་བ་འདི་གཏན་སྤངས་ཐུབ་པའི་ཐང་ལྟོད་དང་། དགྱེ་དགུ་མེད་པར་གཞུ་བཟང་པོ་བདུངས་པ་དང་འདྲ་བར་ཐང་ངེ་དང་སྦྲིང་ངེ་ „ 
༼ བ་ཞིག་བྱུང་ཙ་ན་ལམ་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མགོ་ཞུག་གེ་འོང་བ་ཡིན་པས་གཉེན་པོ་བཟང་བ་ཞིག་ཁག་ཆེ། ༨ དེ་ནས་སྒོམ་གྱི་གཞི་མ་མི་གཞི་ལ་འཆོལ་བྱ་བ་ཡིན་པས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་པ་དང་སྒྲབ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་སོགས་གང་གི་སྐབས་ཡིན་ཀྱང་། ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཁེ་ཉེན་གྱི་མཐའ་ཆོད་ངེས་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཅད་ཁམས་ཆེ་ རབ་ཅིག་བྱུང་ཕྱིན་ཆད་རྐྱེན་གང་གིས་ 
ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལས། དེང་སང་གི་ཁ་ཅིག་ལྟར་མཐོ་དམན་ཅུང་ཟད་རེ་ལའང་། གནས་དང་གྲོགས་དང་བླ་མ་སོགས་ལ་སྐྱོ་བ་སྐད་དུ་བྱས་ནས་རི་ཞིག་ལ་འགྲོ་བ་སྐད། སྐྱོ་བ་སྐྱེས་པ་སྐད་ 


ཨྱ 


ས་མིག་མཆི་མ་ཅིམ་ཉིམ་བྱས་ནས་སྒོ་ཕྱི་ནང་མི་ཐུབ་པའི་བྱ་བ་འདི་ལྟ་ཐུས་ཅུང་མི་ཡོང་བས་བློ་མང་གི་བྱ་བ་མང་པོ་འདི་བསྙུང་བ་ཁག་ཆེ། ༩ དེ་ནས་སྒོམ་གྱི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ལ་འཆོལ་བྱ་བ་ཡིན་ 
པས། ཇི་སྲིད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཅིག་ཐོབ་ན་མ་གཏོགས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་ཡིད་མི་ཚིམ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མིན་པའི་ཁྱེད་བྱང་པ་ཁ་ཅིག །ཆོས་པ་ཨ་བྲ་ཀ་ཐ་བལ་དུ་བཛུས་བའི་ཟོག་པོ་ཞིག་གི་མིང་ 
༈ བ། །ལ་བཀྲ་འདྲ་བ་ཞིག་སྟིང་ལ་འདོད་ཟེར་བ་ཀུན་བྱུང་ཙ་ན། ཡུལ་འདིའི་ཆོས་པ་ནི་དྲག་པ་ཨ་བཀྲ་ལ་བཀྲ་ཡིན། དེའི་སྤྱོད་ལམ་འདི་འདྲ་ཞིག་ནི་ངས་ཀྱང་ཅི་ལ་མི་ཡོང་སྟམ་པ་ཞིག་ཏུ་སོང་ཙ་ན་ཆོས་འདོད་ $ 
རུ ཟེར་བ་ཀུན་ཀྱང་བསམ་པ་མཐོ་ ས་ནས་གཏོང་རྒྱུ་མ་བྱུང་བའི་སྐད་ཅ་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཨ་ཁུ་བྱང་པ་འདི་རྣམས་དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བསམ་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། མཐར་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ རར 
ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་པ་ཁག་ཆེའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །༡༠ མཉམ་མེད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དྲུང་གིས། །དཔོན་གཡུང་ཀུན་དགའ་གྲགས་པ་ཡི། །དོན་དུ་བསྩལ་ཞིང་ཟིན་བྲིས་སུ། །བྱ་བྲལ་རཏྣ་ནཱ་ 
བས་བཀོད། །མ་ངེས་འགལ་འཁྲུལ་བཟོད་འཚལ་ཞིང་། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ཀརྨ་པའི། །སྒུ་ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནེ་རྗེའི་གསུང་རྒྱུན་ 
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༣ ༄༅། །ལྟར་གཡུང་བྱ་བྲལ་གྱིས་ཟིན་བྲིས་བྱས་པ་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕབ་ནས་དག་པར་བྱས་པའོ། །ཤུ་བྷ་མསྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཱཾ།། ད། 
སྔ་རེ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མན་ངག་ཅུང་ཟད་ཅིག་ 


༄། གློ་སྦྱོང་གི་ཁྲིད་བཞུགས་སོ། །ཇོ་བོ་ཐུག 
@ བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེའང་ད་ལན་གྱི་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་འདི་ཐོབ་པ་ནི་སྔོན་དགེ་བ་བཅུ་བསགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། དགེ་བ་བཅུ་སྤྱད་པ་ནི་ངན་སོང་དང་འདོད་པའི་ཁམས་འདི་ན་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་དང་འདྲ་ 
ཐཾ བས འདི་ད་ལན་ཙམ་མ་གཏོགས་དུས་རྒྱུན་དུ་རྟེད་པའི་དངོས་པོ་མིན་པས། ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི་མ་ཉམས་པར་བཞུགས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚད་མ་དང་མཇལ། རང་རེ་དབང་པོ་ལ་ནི་ 
སྐྱོན་མེད། སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་བའི་དུས་འདིར་གཟབ་དགོས་པར་གསལ་ཏེ། འཁོར་བ་གཏན་སྔོང་བྱེད་རྟེན་ཡུས་རྙེད་ཚེ། །ཨུ་དུམ་མེ་ཏོག་དམར་མཆོག་ཏུ་བསྒུར་བའང་ཡོད། ཝ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟར་དཀོན་པའི། །བློ་སྣ་ཙམ་ཡང་ 
ཡིད་ལ་མི་འཆར་བར། །དལ་འབྱོར་ཀུ་ཤ་སྐྱེ་བཞིན་ཇི་མི་སྙམ། །༡ ད་ལྟ་གསོན་པ་དང་། ན་སོ་གཞོན་པ་དང་། རིགས་དང་ནོར་དང་བྱད་གཟུགས་ཙམ་གྱིས་འཁྲུལ་ནས། བཟའ་བཏུང་འཁྲིག་པ། འཕྲལ་ 


ཟླ དགོས་སྡིག་པའི་ལས་ལ་སྐྱིད་དུ་ཚོར་ནས་ཚེ་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་བཏང་ནས། ན་ནས་འཆི་བ་ཀུན་མི་སྲིད་པའི་དཔེར་འཇོག་ཏུ་བྱེད་པ་ཀུན་ལ་སྟིང་རྗེ་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བར་རིགས་ཏེ། སྡིག་པའི་ལས་ལ་གལ་ 
3 ཆེན་བྱ་བར་འཁྲུལ། །དེ་ཡི་འབྲས་བུས་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། །འཕྲལ་དུ་མི་འཆིའི་བློ་གདེང་ཕུགས་སུ་བཀོད། །ཅི་བྱ་ཚང་བརླག་དུས་ཤིག་ནམ་ཡོང་ཨང་། །༢ ཤི་ནས་གར་ཡང་མི་སྦྱེ་བ་ཡིན་ན་ཏ་དེ་ཀ་ 
< ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་མ་སྤངས་ཀྱི་བར་རྣམ་ཤེས་ཚེ་སྔ་མའི་ལས་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱད་ན་ངན་སོང་། དགེ་བ་བཅུ་སྐྱད་ན་འདོད་པའི་ལྟ་མི། རྒྱུ་བསམ་ 


: གཏན་དང་གཟུགས་མེད་བསྒོམས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ཏེ། དེར་ཡང་འཁོར་ཚུར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་མ་སྤངས་པས་དགེ་བའི་ལས་འབྲས་ཀྱི་ 
ཤུགས་ཟད་པ་ན། འཕོང་སྐྱེན་གྱིས་མདའ་ནམ་མཁའ་ལ་ཇི་ཙམ་དཔགས་ཏེ་འཕངས་ཀྱང་། ས་ལ་ཕྱིར་ལུུང་བ་བཞིན་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་འདིར་ཟོ་ཆུན་གྱི་ཁུད་མོ་ལྟར་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་འདི་མྱུར་ 
བར་འཁོར་བ་ལ་དུས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་ཡང་གཟུར་ས་མེད་པའི་དབང་པོ་ཆེ། བདེན་པ། དྲང་བ། ཁ་བཙན་པ། མྱུར་བ་ཞིག་འདུག་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལས། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འབྲས་ 
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༢ ༄༅། །བུས་མི་བསླ་བས། །བདག་ཉིད་ཁོ་ནའི་ལུས་སེམས་རྗེས་འབྲངས་ཏེ། །འཁྲུལ་པ་འཁོར་བའི་གཟེབ་འདིར་དམྱལ་ཐག་བཅད། །༣ ཞོ་ན་སེམས་ཅན་འདི་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
ཉེས་དམིགས་འདི་ཙམ་འདུག་ན། འདི་བསལ་བར་བྱ་བའི་། བས་ཡོད་དམ་སྟམ་ན། ཡོད་དེ། འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རྩ་བ་ནས་སྤངས་པའམ་སྤོང་བར་མཛད་དེ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་འདྲེན་པར་མཛད་པའི་ 

༧ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་གང་ཡིན་བརྡ་སྤྲད་ནས། རྒྱུ་དེ་དོར། མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ངེས་ཏེ། ྒྷ 
# དེའང་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་རང་རེ་མ་རིག་པའི་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་མི་ཤེས་པས། དེ་མཁྱེན་པའི་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་མཁྱེན་གཉིས་མངའ་བའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐུབས་སུ་གསོལ་ནས། སེམས་ “ 
ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བདག་གིས་ཀྱང་གདོན་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་གོ་ཆ་བགོ་བའི་དུས་ཡིན་ཏེ། མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་གསོལ་ཞིང་། །བདག་གིས་སྲིད་འདིའི་ཉེས་ 
མང་མ་བཟོད་པས། །སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འདི། །དཀོན་མཆོག་དཔང་བཞུགས་བདག་གིས་བསལ་པར་བྱ། །༤ ད་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ 


ཟླ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགོད་པ་ལ། སེམས་ཅན་འདི་ཐམས་ཅད་ཚོགས་བསགས་སྡེག་པ་སྦྱང་དགོས་པ་ལས། དང་པོ་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། 


ཙཾ 


ག་གི་སྒོ་ནས་བདག་གིས་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ནུས་སྙམ་ 
པའི་སྣོན་པ་དང་། རྫོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ནམ་རང་དབང་ཐོབ་སྟམ་པ་རྩེ་གཅིག་པ་དགོས་ཏེ། སེམས་ཅན་མ་རྒན་ཉམ་ཆུང་འདི་དག་གི །རྒྱུད་ལ་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐབས། །བདག་གི་ 
/བསམ་སྦྱོར་ཇི་བཞིན་གེགས་མེད་པར། །མྱུར་བར་འདོད་ཐོག་ཁེལ་བར་ནམ་ཞིག་འབྱུང་། །༥ དེས་ན་རང་རེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ལ། གནས་སྐབས་ཚེ་འདི་ར་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་ 
གསུམ་ལ་འགལ་བ་ཅེ་བྱུང་གི་ཉེས་ལྟུང་སྦྱང་དགོས་པས། རྩ་བའི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་ཁྲ་སྦུང་ངེར་བཞུགས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་བཟང་གི་སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པས་ 
མཆོད་ནས། ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡོམ་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི་ཉེས་ལྟུང་ཅི་བྱུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རེའི་བློས་བླངས་ཏེ་སྦྱང་བར་དམིགས་ནས། སྔར་བྱས་ཉེས་ལྟུང་ 


]8;; ® 


ྭྦ ན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་བསམ་ 
ཧིཿ གཏན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་དགོས་པ་ལས། མ་རྒན་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་ལྟ་ ‹ 
:- 


༤ 
༦ 
& 


| ༄༅། །སྒྲིབ་པ་ཅི་མཆིས་པ། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟོད་འཇིགས་པས་སྐྱི་ཟ་ཞིང་། །ད་ནི་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་བགྱིད་པས། །སྔར་བྱས་ཉེས་བཤགས་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་པར་གསོལ། །༦ མདོར་ན་གཟུངས་ 
སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་བཀླུག་པ། ཆོ་ ག་ཟབ་མོ་བྱ་བ། གཏོར་མ་བསྔོ་བ། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ། ཕྱག་དང་བསྐོར་བ། སྨོན་ལམ་ཅི་འདྲ་བཏབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་རང་དོན་དུ་དམིགས་པའི་ཞེན་ 

༧ འཁྲིས་ཡེ་མེད་པར་བདག་གིས་བྱས་པ་འདི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཨང་། བདག་གིས་བྱས་པ་འདིས་དེ་དག་གིས་བྱེད་པའི་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་ བར་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་ _ 

ཙཾ འདིས་རང་དོན་དུ་བདེ་དགེར་མ་སྨིན་པར་སེམས་ཅན་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་དགེར་སྙིན་པར་གྱུར་ཅིག་གུ་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། མདོར་ན་གཞན་ལ་དྲག་འདྲེ་གདོན་བགེགས་ནད་ལ་སོགས་པ་ཅི་འདྲས་ ཁཱ 

གནོད་བྱུང་བའི་དེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གཞན་དག་ལ་དེའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་བར་བདག་ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་ཤོག་ཅིག་གུ་སྙམ་དུ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཅི་འབྱུང་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 

བདག་གིས་ཁུར་དུ་ཤོག །བདག་གིས་དགེ་རྩ་ཆེ་ཕྲ་གང་བསགས་པའི། །འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་བདེ་འབྱོར་ཅིག །༧ ལྷག་པར་རང་གིས་ཕར་ཕན་ཆེར་བཏགས་པའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཅིང་། རང་ངོ་ 


ནས་ཚེ་འདིར་མ་ལན་ཀྱང་ཕ་རོལ་པོས་གནོད་པ་ཚད་མེད་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་འདི་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཆེར་ཉོན་མོངས་པས་སྨྱོ་བའམ། སྡོན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་རུང་ཡིན་པས་དེ་ནི་དེ་ལས་ལྷག་པར་ 
བཱུ སྟིང་རྗེའི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ལན་དུ་གནོད་པ་ལྟ་ཞོག །སྐྱོན་ཙམ་མཐོང་བར་ཡང་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བློས་མི་བཟོད་པར་བསྒོམས་ཏེ། མ་རྒན་ཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བུད་ཤིང་འདི། །བུ་ཡི་མདུན་འདི་ཉོན་མོངས་མེ་ 

ནང་དུ། །གསོན་སྲེག་ཟུག་རྔུའི་སྨེ་སྡགས་འདོན་པ་ལས། །སུ་ཞིག་ཆགས་སྡང་ཕྲག་དོག་བྱེད་དམ་ཅི། །༨ དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཐུན་བརྒྱད་ལ། ཐུན་གཅིག་པ་ལ་ཐུན་གསུམ། ཐུན་གཉིས་པ་ལ་དྲུག „ 
་ཱུ གསུམ་པ་ལ་བཅུ་གཉིས། བཞི་པ་ལ་ཉེར་བཞི་ལྟ་བུ་གྲངས་མང་དུ་སྤེལ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བ་འདི་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ་སྟམ་སྟེ། གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ པ 
དང་། །ཕན་གནོད་ལེགས་ཉེས་བཟང་ངན་ཅི་བྱུང་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་འདི། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྫེད་པར་བྱེད་རེ་ཤི། །༩ དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཇི་ལྟར་སྦྱངས་ཀྱང་མ་ 

བྱོངས་ན། རྭ་བའི་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། རྩ་བའི་བླ་མ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཁྱོད་ཀྱིས། །སློབ་མའི་ཐ་ཤལ་རྨུ་རྒོད་བདག་འདྲ་རྣམས། །འཁྲུལ་པས་སེམས་ཅན་ཕ་མར་མ་མཐོང་ 


རི 3‰ 


རེ 


1)989:81 ཏུབ 


༢ ༄༅། །ནས། །གཞན་སྡུག་རང་གར་བོར་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །༡༠ རང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཞིག་ནམ་འབྱུང་། དེ་བྱུང་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐོགས་ཅི་ཐུབ། ད་ 

ལྟ་རང་ལ་ཡོད་པ་ལ་ལུས་སེམས་འདི་ལས་མི་འདུག །འདི་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཐབས་ཅི་འདྲ་ཞིག་སྒྲབ་པའི་སྐོ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་སྟམ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བུ་གཅིག་ནུས་མེད་ངས། །དབང་བྱར་ 
༧ ཡོད་པ་ལུས་སེམས་འདི་མ་གཏོགས། །ཅི་ཡང་མི་འདུག་ད་ནི་སེམས་ཅན་ཕྱིར། ལུས་དང་སེམས་འདི་ཐལ་བར་མི་སྤྲགས་རི། །༡༡ དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་གཏན་ཐར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་སྨོན། ངག་གི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་གཏན་ཐར་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་སྨོན། ཡིད་ཀྱིས་ཅི་བསམ་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་གཏན་འདུན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་སྨོན་པ་སྟེ། དྲེས་ན་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན། དེ་ལ་རྐྱེན་ངན་ཅི་བྱུང་བྱང་སེམས་འཕེལ་བའི་གྲོགས་སུ་ཤོ་ ག་ཅིག་པར་སྨོན་དགོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ 
ལ། །རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་ཏེ། །དཀའ་བློ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་སྐྱེས་བར། །མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་། །༡ དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདི་ 


བསུས 
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ལ་གྲུབ། །རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པའི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་འདི་མཐོང་ན། །ཉི་ཚེའི་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་སྡུག་བསྔལ་འདི། །ཆུ་ཐིགས་ཙམ་རེ་ཡིན་པས་གང་བྱུང་སླ། །༡༤ དེས་ན 
བདག་གཅེས་འཛིན་ལས་གཞན་གཅེས་འཛིན་འདི་གོམས་དགོས་པས། དེ་ཨེ་གོམས་ཞག་རེ་ལས་ཞག་རེ་བལྟ་དགོས་ཏེ། གཞན་གཅེས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་འབྱོངས་པ་ཡི། །ཤ་ཚ་བཅོས་མ་མིན་པར་ཨེ་འདུག་ 


17899:818: ཏུ་ཚ 


=| ༄༅། །གོ །རང་ལ་ཕོངས་པ་རྩད་ནས་ཟད་པ་ཡི། །བློ་སྣའི་འགྱུར་བ་ཙམ་རེ་ཨེ་འདུག་གོ །༡༥ མདོར་ན་རང་བློ་ཆོས་སུ་སོང་བའི་ཚད་སེམས་ཅན་སྤྱི་ཇྡུས་འདི་སྟིང་ལ་མདའ་དུག་མ་འཕོག་པ་ལྟར། 
ཤཿ བཟོད་པར་མི་གདའ་ན། །བློ་སྣ་དམ་པའི་ཆོས་སུ་སོང་བ་ཡིན། །༡“ མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་། རང་དོན་གཏན་ཟད་མ་ཟད་ཐམས་ཅད་རང་ལ་རང་ཉིད་ཡིད་ཆེས་པ་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐུགསྲ་རང་རེ་སོ་སྐྱེ་ལ་འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་སྤྱད་པ་ཞིག་མི་འོང་མོད། འོན་དེ་ལས་དང་པོ་པ་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟ་ཐུའི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབས་གསུངས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་ན་འཕགས་པས་རྫུན་མི་གསུངས་བའི་ཕྱིར་རང་རེའི་ལེགས་བྱས་ལ་མི་བསླྲའོ། མཆན། 
ཀྱིས་ཁྲེལ་བ་མེད་སྙམ་པ་རེ་ཡོད་ན་རང་གི་ཆོས་དེ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པ་སྦྱོད་ཞིང་གཞན་དོན་ལ། །རང་གི་དོན་ལས་ལྷག་པར་གཅེས་པ་ཡི། །བསམ་སྦྱོར་བྱས་པ་རང་ལ་ཡིད་ཆེས་པ། 
དཀོན་མཆོག་མི་བླས་སྟམ་དེར་རྗེས་ཡི་རང་། །༡༧ མདོར་ན་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་པས་རང་དོན་ལ་བརྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྩ་བ་ནས་མི་འབྱུང་བས། རང་ངོས་ནས་མ་ཞེན་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཡིད་བདེ་བ་ 


ན་ཀ་རེ་ནུབ་མར་ཉལ། ནངས་ཡར་ལང་དུ་འདུག་ན་བློ་བྱང་ཆེན་གྱི་ཆོས་སུ་སོང་བར་གསལ་ཏེ། ཉིན་མཚན་མེད་པར་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བསམ། །དེ་ལ་ཅི་དྲག་གང་དྲག་ལ་བྱ་ཞིང་། །ཅི་བྱེད་འདི་བྱེད་ 
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ཟླ ཞིག་དགོས་ཏེ། གཞན་རྐྱེན་ངན་པ་རང་ཐོག་ཅི་བབས་ཀྱང་། །དགའ་བ་འཕེལ་ནས་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཟད་ཕྱིར་ རང་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ཟད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་འབྱུང་བས་སྟིང་ཐག་པའི་དགའ་བདེ་ལྡོག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་ 
¿/ །་དེརསྙེ་ཡིནན། མཐན། དགའ་བ་མ་གཏོགས་པའི། །སྡུག་དོན་རྩད་ནས་མི་འདུག་གཏིང་ནས་གོ །༡༨ མདོར་ན་རང་རྒྱུད་ལ་གཉེན་པོ་ཀྐོང་དུ་གྱུར་མ་གྱུར་གྱི་ཚད་ནི། ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡུལ་ 
ལྤ བ་ཡིན། རྩལ་ཅན་ཡེངས་ཀྱང་རྟ་ལས་མི་ལྟུང་ལྟར། །སེམས་པ་ཡེངས་ཀྱང་བག་མེད་དབང་མ་ཤོར། །རྒྱུད་ལ་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་སྐབས་མི་སྲིད་པའི། །བྱང་སེམས་སྙིང་རྗེ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རཱོབས། ༡༩ དེས་ 
ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་དང་སྦྱོང་བ་དེ་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་པ་ཕྲ་མོའི་ཕྲ་མོ་ཡང་སྤང་དགོས་པས་གཞན་ལན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་གཞན་དོན་ཡིན་ཟེར་ནས། ཐོ་ཅོ་དང་ཅོ་འདྲི་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་དགོས་ཏེ། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་ཞི་བ་ཡི། །སྦྱོད་ལམ་ཞི་ཞིང་དུལ་བའི་དཔལ་ཐོབ་ནས། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གཞན་སྣང་བསྒུར་བ་ཡི། །བྱང་སེམས་བཅོས་མིན་ 
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བས ཡིད་འཁྲུགས་པ་ལྟ་བུ་གང་གིས་ ཀྱང་སྒོཿ ང་མི་ཐུབ་པར་གཞན་གྱི་དོན་དུ་སེ ར་སྣ་དང་ཁྲོ་ ་བ་སོགས་བྱེད་ཀྱང་བཅོ་ ས་ནས་ བྱེད་དགོས་ པ་ཞིག་མ་གཏོགས། རང་ དབང་དུ་ཆགས་སང་མི་སྐྱེ་བ་ཞིག་ངང་གིས་ འབྱུང་ ° 
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༄༅། །བསྐྱེད་ནུས་བྱིན་གྱི་ གྱིས་རློབས། །༢༠ དེས་ན་ རང་དང་མཉམ་པ་ ལ་ ཕག་ དོག །དམན་ ཕཔ་ལ་ བརྙས་ བཅོས། ། ལྟ་ འདྲེ ལ་ སྡང་ཤུགས་ ཀྱི་ནུས་པས་ ཚར་ གཅོད་ པར་ རློམ་ པ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱཇ་ བླུན་ ཕོའི་ 
རིགས་ཅན་ འགའ་ཞིག་ གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒྲ སྤྱད་ པ ་དང་མི འགལ་ སྟམ་སྟེ། མཉམ་པ་ལ་ སྐྱོན་ སྒྲོགས། དམའ་ བ་ལ་ མཁོས་མེད་པོ་ པོ་ཟེར་ ནས་ གཞེར་ འདེབས་ པ་ གུན་ གནད་ རྩ་བ་ ནས་ མ་ གོ་ པར་ འདུག་སྟ། སྟེ། བྱང་ 
སེམས་རྒྱུད་ལ་ ཇི་ལྟར་ བསྒོམས་ན་ ཡང་། ། །ྱོགས །རིས་ མང་པོས་ཇི་བཞིན་བློ་ བླ་མ་ འགྱུར། །མཆོག་ དམན དྲག་ གཉེན་ཆ མང་པ པོ་ཕྱེས་ཕྱེས་ནས། །བློ་དང་བྱང་སེམས་ འདྲེས་ དུས་དཀའ་མོར་ གདའ། ༨༡0 གཞན ° ལ་ 
ཕན་ ཐོག་ པ་ད དེ་གཅིག་ པུས་ཆོག །དེ་གཞན་གྱི གྱིས་མཐོང་ཐོས་དང་གཞན་ ལ་ ཡུང་ཆེ ་དང་ངོ་སོར་མ་སོང་བ་ མི གཞན་ གྱིས་མ 'ཚོར་བར་ རང་རྒྱུད་ དུལ་ བ་ལ གནས་པ ་དགོས་ཏེ། རང་གི་ཡོཿ ཡན་ ཏན་ ལྟར་ སྣང་བཅོས་ 
མ་ མ་གུན། ། །ཤེས་ལྡན་ གཟིགས་ན་སྐྱོཿ སྐྱན་ གྱི་ ཕུང་པ པོ་སྟེ། ། སངས་རྒྱས་ ་བྱང་སེམས་ མདུན དུ་ཚུལ་ འཆོས་ཀྱིས། ། །རྣམ་ པ ཀུན་ཏུ ཏུ ་སྒྲིབ་ པར་མ་གྱུར་ཅིག །༢༢ སྤྱིར ཡང་ སེམས་ཅན་གྱི རྱྱ་ སྐྱོན། ཁྱད་ ཕཔར་བྱང་ སེམས་ཀྱི ཀྱ 
སྐྱོན ་བརྗོད་དུ་མི་ རུང་སྟེ། རང་ཕྱོགས སེམས་ཅན སྣམས་ཀྱི་ཆ 'བརྗོད་ཅིང་། ། །སེམས་ཅན་ ཀུན་ལ ཕན་ གདགས་ མཛད་པ་ ཡི། །བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ སྐྱོན་ རྣམས་ ཁྱོད་ འཛིན་ ན། །སུ་ཡིས་ཡོན་ ཏན་ ཉིད་ དུ་ 
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༄ ལྟ་བར་བྱེད། །༢༣ མདོར་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་གང་ཆེ་བརྟགས་པ་དང་། རང་གི་དགེ་རྩའི་འབྲས་བུ་རང་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ལའང་མི་ལྟ་བ་དགོས་ཏེ། རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་གང་ཆེ་རྣམས། །སྔོན་ལ་ 
ངཿ སྦྱངས་ནས་གཞན་དོན་དགེ་རྩ་ལ། །འབྲས་བུ་བདག་གིར་རློམ་པ་ཙམ་མེད་པའི། །སེམས་དཔའ་དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡིན། །༢༤ དགེ་རྩ་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 


མངོན་འཚང་རྒྱ་བ་ཡི། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དེ་ཁྱད་པར་འཕགས། །སྒྱུ་མ་ཉིད་ཀྱང་སྤྲོས་བྲལ་མཁའ་འདྲའོ། །༢༥ མཁོན་འཛིན་དང་། ཚིག་ཅུ་བ་དང་། ངན་ལན་དང་། ལོག་འཚོ་འདོད་པ་རྣམས་རྩ་བ་ནས་ 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་གིའང་དམ་པའི་ཆོས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེར་མི་འཇུག་མཁན་ཡིན་ཏེ། མཁོན་འཛིན་དམ་ཞེང་གཞན་ལ་གནོད་ཚིག་སྨྲ། །ངན་ལན་ངན་འཇལ་ལོངས་སྦྱོད་མཁོ་དགུ་རྣམས། །ཐབས་མང་སྒོ་ནས་རང་ 
གིས་ཐོབ་བྱེད་པ། །དགེ་སྦྱོང་བྱི་ལ་དུག་སྤུལ་ལྟ་བུར་སྤང་། །འདི་ལྟ་བུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེ་ཆུང་གི་ལམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་མ་ཟད་མངོན་མཐོའི་ལམ་ཙམ་གྱི་ཡང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །༢༦ རང་སེམས་ 
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༄༅།། །དཔར་གྲགས་འདོད་དང་། རང་གི་བུ་དང་གཡོག་འཊོར་སོགས་༧་འིཕར་ཱ་ྱངསེམསབསྟོམ་སྐད་ནི་སེ་བུཆེའྲིང་་ལ་ུ་འྲོབ་ག་ལཞིག།སྐྱེས་་ཟུངཇུའིལ་ཧའངིའགྲ་སྟ། བསབབྱ་ིགེ་་སྨུབབདདགེ་བསབཟླབཔརརླས 
ཀྱང་སྒྲབ་བྱེད་དེ་དགེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་མི་དགེ་བ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པས་དེ་འི་འབྲས་ཐུ་ཡང་མཐོང་ཆོས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འབྱུང་སྟེ། གཏམ་ངན་སོགས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ནས་ཡི་མུག་གི་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའོ། །མཆན། ཚེ་རིང་ནད་མེད་པའི་ཕྱིར་སྲོག་བློས་བཏང་བའི་སྟིང་རྗེ་ལྟ་ 
བུ་དང་། བདག་གཞན་བརེ་བའི་བློ་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ང་ནི་སེམས་དཔའ་འོ་ཞེས་གཞན་དག་དམན་པར་བཟུང་། བདག་ཉིད་མཆོག་ཏུའོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་དུ་སོང་ན་མི་རུང་སྟེ། མི་སྐྱེའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ན་ཡང་། ། དཾ 
ང་རྒྱལ་ཆློམ་སེམས་དྲི་ཙམ་མི་འབྱུང་ན། །ཆོས་བརྒྱད་གྲགས་པའི་བྱང་སེམས་ཁས་ལེན་པ། །ཁྱོད་ལ་ཡོན་ཏན་གང་གིས་ང་རྒྱལ་བྱེད། ། ༢༧ གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱེར་ཀ་མེད་པོར་གྱུར་ན་རང་རེ་གཅིག་པུ་ པ 
ལ་སྟོབས་ཅན་འོང་སྟམ་ནས། གཞན་སྡུག་དང་། རང་སྐྱིད་འདོད་བྱེད་བཞིན་བློ་སྦྱོང་བ་སྐད་དུ་བཅོས་པ་ཀུན་སྨན་བཏང་བར་ཆློམ་ནས་དུག་བཏང་བ་དང་འདྲ། ཡུལ་གནས་གང་ནའང་གྲོགས་དང་ཉེ་རིགས་ 
སོགས།། །ཕུན་སུམ་ཅི་ཚོགས་བསམ་པ་མ་གཏོགས་པ། །སྐྱིད་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་འཚོལ་བར་བྱེད་པ་ཡི། གཞན་གནོད་དགའ་བ་བསྒོམ་པར་མ་གྱུར་ཅིག །༨༨ མདོར་ན་ཟས་གོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཚུན་གཞན་ 
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- ཕན་གྱི་བསམ་པས་ཟིན་པར་བྱས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་སྟིང་མི་འདོད་ན། བདག་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་མ་འབྱོངས་པ་ཆེས་མང་སྟམ་སྟེ། སླར་དེ་དག་གི་དོན་དུ་དྲག་བསྐོམ་བྱ་ཏེ། བདག་དང་བདག་ 
ཧཱ འདྲ་བྱང་སེམས་མ་འབྱོངས་ཤིང་། །ཉོན་མོངས་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བས། །འདི་འདྲ་ཇི་ལྟར་འབྱམས་ཀླས་མཐའ་མེད་བཞིན། །བདག་གི་རྒྱུད་ལ་བྱང་སེམས་ཅིས་མི་བསྟེན། །༢༩ དེས་ན་ཐུན་ 
ཙྭ རེ་ལ་ཡང་བྱང་སེམས་དང་མི་འབྲལ་བའི་དམ་བཅའ། བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་བཤགས་པ་བྱས་ནས། ཆོས་བརྒྱད་དང་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འཁོར་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ན་དགའ་བ་ 
དང་། མ་འབྱོར་ན་སྡུག་བསྔལ་བ་སོགས་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར། ཚེ་འདི་རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་མགོ་སྟོམས་པས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་དང་མ་ཚོགས་ཇི་ལྟར་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིད་བདེ་བས་ལས་རུང་བའི། ། པ 
རྒུད་པ་དང་ལེན་ཞུམ་པ་མེད་གྱུར་ཅིག །༣༠ སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གེགས་གྱུར་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་མི་གཏང་བར་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་སྐྱེས་དུས་དང་པོར་གཉེན་པོ་དྲན། །བར་དུ་བཟློག་ 
ཅིང་ཐ་མར་རྒྱུན་གཅོད་པའི། །འབད་པ་ཆེན་པོས་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འགྲོ་གྱུར་ཅིག །༣༡ གཞན་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་རྣལ་མ་འབྱུང་བ་ལ་དད་པ། མ་བྱུང་བ་ལ་ཅི་དྲག་ན་སྙམ་པའི་ 
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ཆ| ༄༅། །སྟིང་རྗེ་བཟོད་གླགས་མེད་པར་རང་འཁྲུངས་སུ་འབྱུང་དགོས་ཏེ། བླ་མ་བཟང་པོ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་དང་། །བློ་རྒྱུད་དགེ་བའི་ཚོགས་ལ་བཀོལ་རུང་ཞིང་། །དམ་ཆོས་ཉམས་སུ་ཅི་ལོན་བྱེད་པ་ 
ཡི། ༈བྱ་བྲལ་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་སྟིང་ནས་དད། །༣༢ ལྷག་པར་ཆགས་སྡང་སོགས་སྤང་དཀའ་བའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་ལྷག་སྐྱེད་དུ་བྱས་ལ། དེར་མ་ཟད་བླ་མ་དང་ཕ་མ་སོགས་ཡུལ་གཉན་པོ་ལ་གནོད་བྱེད་ལ་ལྷག་ 


ཝཾ པར་སྙིང་རྗེ་ཆེར་བསྒོམ། ཁྱད་པར་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་མ་འཛོམ། ཁམས་བཟང་ངན་གང་གིའང་དགེ་སྦྱོར་མི་འཕྲོག་པར་བསྐོམ་དགོས་ཏེ། འཕྲལ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་དང་མ་འཛོམ་ལ། །ལམ་དུ་འཁྱེར་ནས་ _ 


ཙཾ) བྱང་སེམས་སྲོལ་དུ་ཆུག །ཁྱད་པར་སྙིང་མི་སྡུག་གི་སེམས་ཅན་ལ། །སྟིང་རྗེའི་དབང་གིས་སྟིང་དུ་ཅི་སྡུག་གྱིས། །༣༣ དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་སྡུག་བསྔལ་མུར་སྤངས་ནས། །ཆོས་སྒྲབ་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ 
པའི་དུས་ལ་བབས། །ཚེ་དེའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་སྤངས་ནས། །རྣམ་དག་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་དུས་བབས། །༣༦ འཇིག་རྟེན་འདོད་བའི་རོ་ངན་མི་མྱོངས་ཞེང། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་རོ་མྱོང་དུས་ 
ལ་བབས། །ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱད་ལ་མི་འཚེར་བར། །སྡེག་ཅན་སྟིང་རྗེར་བསྒོམ་པའི་དུས་ལ་བབས། །༣༥ ལྟོས་བཅས་ཚེ་དེའི་ཞེན་ཁྲིས་དབྲལ་བཅུག་ནས། །ཕྱི་མ་དོན་དུ་གཉེར་བཅུག་དུས་ལ་བབས། ། 


¬ 
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ཤྭ དྲག་ལ་ སྡུག་ བསྔལ་བྱུང་ན་ཊ མི་ བསམ་པར། །སྲིད་ཏ བཞིའི་ང བདེ་ལེགས་བསྒྲབ་པའི་དུས་ལ་བབས། །༣༦ དེའང་རེས་འཇོག་ མེད་པར་སྐྱེ་བ་འདི ་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ ཐོབ་ཀྱི་ བར་སྐད་ ཅིག་ཀྱང་ ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཤཿ སེམས་དང་མ་བྲལ་བར་ ར་བསྒོམ་ དགོས་ན ཆེ འདི་ལ་རེས་ ས་འཇོག་ གང་བཏུབ། ། ཅི འདས བུངཡངྱབང་ཆུབ་སམས་ཉིད་ལ། ལ། །བློ་སྣ་ལིངས་བསྒུར་རེས་ འཇོག་ མི་བྱེད་པར། །བདག ་འཛིན ་གཉེན་ ལོས་ རྐྱེན་ ཐུབ་མ་ 
° བྱུང་བར། །ལེ་ལོར་ ་འཇོག་ པའི་ གནས ་སྐབས་ག་ལ་ ཡོད། །༣༧ སྙིགས་མ ་མ་ལྔ་བདོའི་དུས་འདིར་གཞན་གྱི་བསྟོད་ར་ལ་ : ་ཐམས་ཅད་དགའ། སྨ 'འབེབས་ལ་ ལ་སྡང། མཐོ་ ་དམན་ཅུང་ཟད་ རེས་འགྱུར་འོང་ ་གིན། „ 
༡ འདུག་པ། ས་གཞི་ཁོར་ཡུག་བྱིན་ཀྱང་དགའ་མི་ཚེར། །ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ བརླག་ ཀྱང་མི ་འཁྲུགས་པར། །གཙོ་ཆེར་ཐ སེམས་ ཅན་ སྙིགས་མའི་རང་བཞིན་འདི། །ཁ་ཙམ་མིན་པར་ གཏིང་ན ནས་མི་བསམ་རེ། ། 
༣༨ ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་གོ་འཕང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དགོ ་སློང་མི་བསྐྱོད་པས་ཆོས་ སྦྱིན ་དུ་བྱས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 


×, 
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ཤཏཾ།། །། 


= ༄། །སྐྱིད་སྡུག་ལམ་ཁྱེར་བཞུགས་སོ། །གཏིང་ནས་ཡིད་ཆེས་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡིས། །བསླུ་མེད་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ལ། །ཁ་གཏིང་གཡོ་སྒུ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚེ་རབ་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་ 
བཟུང་དུ་གསོལ། །དུས་ཀྱི་སྟིགས་མར་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ནམ་ལངས་སྐར་མའི་ཚོགས་བཞིན་དེང་སང་ཡལ། །ཡ་རབས་ཡུས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱང་ནུབ། །དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་ནུས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། 
“ རང་གི་ཚེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་ཟིན་ལ། །སྲོག་གི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་གནས་པ་ཡང། །ན་དང་རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་གཅེར། །ལུས་སེམས་བཀོལ་དུ་བཏུབ་པ་དཀའ་མོར་གདའ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་དམ་ 
ཤཿ པའི་སྐྱེས་བུ་ལ། །ཅུང་ཟད་འདྲིས་པའི་ཤུགས་ལས་གཞན་གྱི་དོན། །བཟོད་གླགས་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་གོམས་པ་ལས། །སྐྱིད་སྡུག་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་མན་ངག་བརྗོད། །ཅེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། 
ཁ་ཆེ་པན་ཆེན་ཤཱཀྲ་ཤཱིའི་ཞལ་ནས། སྐྱིད་ན་བདེ་བ་ཚོགས་སུ་བསྔོ། །ཕན་བདེས་ནམ་མཁའ་གང་བར་ཤོག །སྡུག་ན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་འཁུར། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་མན་ངག་ཏུ་ 
བསྒྲིལ་བ་ནི། སྐྱིད་པའི་རྒྱུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ། སྐྱིད་པའི་རང་བཞིན་མྱོང་བ་ལ་འདྲེར་གཞུག སྐྱིད་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དོན་དུ་གཉེར། རང་ཉིད་སྐྱིད་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་འབུལ། སྡུག་བསྔལ་བའི་རྒྱུ་ 
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= ངོས་འཛིན། སྡུག་བསྔལ་བའི་རང་བཞིན་གཞེ་མེད་དུ་རོ་སྟོམས། སྡུག་བསྔལ་བའི་འབྲས་བུ་བཟོད་པ་ཆེན་པོས་དང་དུ་ལེན། སེམས་ཅན་སྤྱིའི་སྡུག་བསྔལ་རང་གཅིག་པུས་ལེན། སྐྱིད་སྡུག་གི་གྲོགས་ཀུན་ 
ཏཱ རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སྦྲོང། དེ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ལ་བཟླ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱིད་པ་ལ་གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ། མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་གཉིས་ལས་མེད། དེའི་ 
༤ དང་པོའི་རྒྱུ། དགེ་བཅུ་སྤྱད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་དང་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ཡིན། གཉིས་པའི་རྒྱུ། བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་རང་དོན་ ༧ 
ལཿ དུ་མི་འདོད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ནས་འདོན་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན། བསམ་པ་ཐག་པས་ལུས་ངག་སྦྱོར་བ་ཀུན། །མངོན་པར་མཐོ་བ་ལྟ་མིའི་ལུས་རྟེན་དང་། །ངེས་ལེགས་བྱང་ 
ཆུབ་རྣམ་གསུམ་ཐོབ་པ་ཡི། །ཐབས་མ་གཏོགས་པར་བཏང་སྟོམས་འཇོག་རེ་ཀན། །ཞེས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་དམ་བཅའ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐྱིད་པའི་རང་བཞིན་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ 
རྒྱུད་ལ་གོམས་བདོ་བ་ནི་སྐྱིད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རང་རྒྱུད་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་འདུལ། ལྷག་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས་རྣམ་གཡེང་གི་རྣམ་རྟོག་འདུལ། ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
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༄༅། །མཚན་འཛིན་བཏུལ་ནས་རྒྱུད་གཙང་སེང་ངེར་སོང་བ་དེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཅི་འདྲེར་བསླབ་དགོས་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་བསམ་གཏན་རབ་ཏུ་བརྟན། །ཤེས་རབ་རྣོན་ 
པོས་ཆོས་ཀུན་སྟོང་པར་རྟོགས། །བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་ཀྱིས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་བྱེད་པའི། །སྙིང་སྟུབས་ཆེན་ཕོས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གྱུར་ཅིག། ཅེས་རང་སེམས་དག་མ་དག་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། དེས་ན་སྐྱིད་པའི་འབྲས་ཐུ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་གཉིས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱིས་མཐོ་བ་ན་མི་བཏུབ་སྟམ་པ་བྱས་ཏེ། དེ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་གསུང་རབ་ནས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་མ་གཏོགས་ཚིག་རྐྱང་དུ་མ་ཤོར་བ་བྱེད་དགོས་པས། དེའི་ཕྱིར། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི། །ཇི་སྟེད་གསུངས་ཚད་མངོན་མཐོ་ 
ངེས་ལེགས་སུ། །ཁྲིད་པ་མ་གཏོགས་དོན་གཞན་ཡོད་མིན་པས། །ཚིག་འབྲུ་གཅིག་ཀྱང་དོན་མེད་བཏང་རེ་ཀོ །ཞེས་ཉམས་སུ་ཅི་ལོངས་ལོངས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། རང་ཉིད་ལ་མངོན་མཐོ་ངེས་ 
ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གང་སྐྱེས་རིམ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་ཐུ་ལ་འགོད་ཅི་ཐུབ། རང་གི་བདེ་དགའ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་རིས་མེད་པ་ལ་སྦྱིན་ཅི་ཐུབ་སྟམ་དགོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། མ་རྒན་རྙེད་ 


ཧཱ བདག་ཉིད་འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་ལ་ཟེར་རོ། །འདོད་ཀྱི་འཁྲིས་ ཞུགས་མ་ ཞུགས་ཡང་ཡང་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། སྡུག་པའི་རྒྱུ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན། བདག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུད་ལ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ངང་གིས་སྐྱེ་བའི་བདག་ཡུལ་དེ་ལ་ཆགས་སོ་སྡང་ངོ་ཞེས་བདག་ཏུ་བཟུང་། དེས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ལས་དགེ་མི་དགེ་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་བདག་བདེན་དུ་བཟུང་བས་བདག་འཛིན་མ་སྤངས་པའི་བར་ 
འཁོར་བ་ན་དགེ་མི་དགེའི་རྒྱུ་འབྲས་བདེ་སྡུག་ངན་སོང་དང་མཐོ་རིས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཕུང་ཕོ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ནམ་བྲལ་བ་ན། འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་པོའི་བདག་དང་གང་ཟག་ 
'ལྟ་བ་མི་འབྱུང་ལ། དེར་ལྟ་བ་མེད་ན་དེའི་དབང་གིས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དགེ་མི་དགེ་མི་སོག་པར་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར།ཕུང་ལྔ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པ་ལ། །དེ་ལ་ 
རྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་ཅི་སྟེ་སྐྱེ། །དེ་ཡིས་བསླངས་པའི་ལས་རྣམས་མི་འབྱུང་ཚེ། །སྐྱེ་བོ་སུ་ཞིག་འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཁྱམས། །ཞེས་བདག་ནི་སུས་ཀྱང་མ་མཐོང་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བྱར་འདུག་གམ་མི་ 
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༧ ༄༅།། །འདུག་ཡང་ཡང་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ནི། སྡུག་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་མི་བསགས་སྒྲིབ་པ་མི་སྦྱོང་ཞིང་། སྒྲིབ་པ་བསགས་ཚོགས་སྦྱངས་པ་ཡིན་པས་དེ་མི་བཏུབ། དེས་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་ཇི་ལྟར་ 
ཁས་བླངས་པ་བཞིན་བསྲུང་། ཅུང་ཟད་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་ལའང་བཤགས་སྔོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་གཉིས་ཅི་སོག་ཏུ་སྒྲིབ་གཉིས་ཅི་འབྱོངས་སྲ་འབད་དགོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། བསགས་ 
ཝཾ སྦྱོུང་ལ་སོགས་རང་བཞིན་གྲུབ་པའི་ཆོས། །ཡོད་པ་མིན་ཀྱང་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི། །སྒྲིབ་གཉིས་སྦུངས་ནས་ཚོགས་གཉིས་བསག་པ་ཡིས། །སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཀུན་མཁྱེན་བསྒྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ཞག་ 
ཤི, རེའི་ཁོངས་སུ་ཡང་བསོད་ནམས་ཅི་སོག །ཚོགས་ཅི་རྫོགས། སྡིག་སྒྲིབ་ཅི་བྱང་རང་ཉམས་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྦྱང་། བདུན་པ་བསགས་སྦྱོང་མ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ལུས་སེམས་ཀྱི་སྟེང་གི་མི་བདེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། མི་བདེ་བ་འདི་ཐམས་ཅད་བསགས་སྦྱོང་མ་བྱས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དེའི་ཕྱིར། ད་ནི་ལུས་ལ་ན་ཚ། སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ། གདོན་དགྲ་འདྲེ་གནོད་པ་ཅི་འདྲ་བྱུང་ཡང་བསགས་སྦྱོང་ 
ཉིད་ལས་ཕྱིར་མི་སྣུར་བར་བྱེད་དགོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། ན་ཚ་ཟུག་གཟེར་མེ་ཆུ་དགྲ་གོད་དང་། །ཉོན་མོངས་དྲག་པོས་ལུས་འཁྲུགས་སེམས་དམྱལ་ཡང་། །སྐྱབས་འགྲོ་ལ་སོགས་དགེ་སྦྱོར་ཐུན་གཅིག་ ཙམ། ད 
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ཟླ ཆག་ཏུ་མི་རུང་སྟིང་ནས་བཟོད་པར་གྱིས། །ཞེས་གལ་ཆུང་གིས་གཅེས་པ་ལ་གལ་ཆེན་གྱིས་སྐྱབས་ཐུབ་པས་ཡལ་བར་མི་དོར། བརྒྱད་པ་ནི། རང་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་མི་བདེ་བ་ཅི་འདྲ་བྱུང་ཡང་བདག་བདེ་ན་ 
ངི སྐྱིད་ན། ཁམས་དང་ཡུས་སེམས་ལ་ཡར་བསྐྱེད་བྱུང་ན་མི་བསམ་པར་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་བདག་ལ་བྱུང་ན། བདག་གི་ 
= སྡུག་བསྔལ་དེས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བའི་གོ་ཆོད་ན་སྟམ་པས་བློ་སྦྱོང་དགོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ། །བདག་སྡུག་ཆུང་ངུའི་བསྣོན་དུ་གྱུར་པ་ནས། །སེམས་ཅན་ 
2 ཀུན་ལ་སྡུག་བསྔལ་མིང་ཙམ་ཡང་། །རྒྱུན་ཆད་བདེ་དགེས་འབྱོར་ན་ཅི་མ་རུང། །ཞེས་བདག་སྡུག་གཞན་སྡུག་ལ་གོ་བརྗེ་ཐུབ་མི་ཐུབ་ཡང་ཡང་དུ་གཞེགས་ནས་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་ 
ས་ཁུར་དུ་ལེན་པ་ལ་བཟོད་པ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དགུ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་ལ་སོགས་རང་རྒྱུད་པར་ཤེས་ནས་བྱང་སེམས་སྒོམ་པ་བས། གནས་ཚུལ་ཤེས་པའི་ 
-ྐཾ སྒོ་ནས་བྱང་སེམས་བསྒོམ་པ་ཟབ་པས། འདི་ལྟར། སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་། བཅུད་ཡི་དམ། སྲོག་ཆགས་འཁྲིག་པ་སྦྱོད་ཚད་ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ། འཐབ་རྩོད་བྱེད་པ་བདུད་ཚར་བཅད་པ་ 


308 


3 


༨ 


=| ༄༅། །ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་འཁོར་ལོ་ཡིན། །བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་ཡིན། །ཡེ་ 
ཤེས་གཟུགས་བརྙན་འབའ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ། །སྟིང་རྡེ་རང་རྒྱུད་བསྒོམ་དུ་མི་རུང་ན། །ངན་སོང་ཡན་ལ་ཁྱད་གསོད་སྡང་སྨད་སོགས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ཞེས་སོ། །དེས་ཚུར་ལ་གནོད་པ་ 

ཾ སྐྱེལ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས། ཕན་འདོགས་དང་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པ་ཡིན་པས་ཁས་ལེན་དང་རློམ་ཞེན་བྲལ་བ། ཕར་སུ་ལ་ཕན་བཏགས་ „ 

,2ཱ ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག །ཞིང་ལ་བཟང་ངན་མེད། ཁྱི་ལ་ཟན་ཆང་བྱིན་པས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་ཚོགས་རི་ལྟར་སྤུངས་པའི་གོ་ཆོད་དེ། དེའི་ཕྱིར། སུ་དང་འཕྲད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་མཇལ། ། ཨོ 
གང་དུ་ལབས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཚིག་སྟེ། །གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་ཕྱག་དང་བསྐོར་བའི་ལས། །འཇག་མའི་སྲིན་བུ་ཡན་ཆད་ངན་པ་རུ། །བཅད་རྒྱུ་མེད་པར་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྣང་བའི་བྱང་སེམས་འཁོར་བ་དོང་ 
སྦྲག་ཡིན། །ཅེས་བསམ་པར་བྱའོ། །བཅུ་པ་ནི། དཔེར་ན་ཤིང་བུ་རྡེའུ་ལ་རྟ་གླང་ཡོད་ནས་སྣང་བ་མིན་ཀྱང། རྫས་སྔགས་ཚོགས་པའི་རྫུན་སྣང་ལ་རྟ་གླང་ཙམ་དུ་སྣང་ཞིང་འཁྲུལ་ངོ་ནས་དོན་བྱེད་ནུས་མོད། 


་ སྣང་དུས་ཉིད་ནས་ཀྱང་རྟ་གླང་དུ་མ་གྲུབ་ཅིང་ཡོད་མ་མྱོང་ནའང་། སྒུ་མའི་སྔགས་མ་བཤིག་གི་བར་སུ་ཡིས་ཇི་སྐད་མེད་བྱས་ཀྱང་འཁྲུལ་ངོར་མེད་མི་འགྲོ། སྒུ་མའི་སྔགས་བཤིག་ཙ་ན་རྟ་གླང་ཅིའང་གྲུབ་པ་ 
[ མེད། ཅིའང་གྲུབ་པ་མེད་པ་དེ་ཡོད་པ་ཞིག་མེད་པར་སོང་བ་མིན། ཡོད་མ་མྱོང་བ་ཞིག་ལ་ཡོད་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་སྤངས་པ་ཡིན། ཡང་དག་པར་ན་མེད་པ་ཞིག་མེད་པར་སོང་བ་ཡང་མེད། དེས་ན་ཤིང་བུ་ 

7 ་རྟ་གླང་དུ་མ་སྔགས་གོང་དང་། སྔགས་ཞིག་པ་དང་ཞིག་བཞིན་པའི་དུས་གསུམ་ཆར་རྟ་གླང་ཡོད་མ་མྱོང་། སྡར་རྟ་གླང་དུ་མ་སྙེས། འཁྲུལ་དུས་རྟ་གླང་དུ་སྐྱེས་པར་འཁྲུལ། ཞིག་ནས་རྟ་གླང་དུ་མི་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་ _ 

_ བ་མེད། སྒྱུ་མ་དེ་ཡང་དག་ཏུ་མི་བདེན། རྫུན་སྣང་དུ་མི་རྫུན། དེས་ན་བདེན་མིན་རྫུན་མིན། གཉིས་ཡིན་གཉིས་མིན། གང་དུའང་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་དཔེའོ། །དོན་ནི་བློ་འཁྲུལ་ངོ་ ན་འཁོར་ ” 

ྐ འདས་སྣ་ཚོགས་གཅིག་སྣང་གི་འདུག་སྟེ། སྣང་དུས་ཉིད་ནས་སྣང་བ་ལྟར་གཅིག་ཀྱང་མ་གྲུབ་ཅིང་ངོ་བོས་སྟོང་། འོ ན་སྣང་བར་མི་རིགས་སྙམ་ན། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པས་ 

= རྫུན་པ་ཞིག་སྣང་བ་ཡིན། རྟོགས་པ་མ་ཤར་བའི་གོང་དུ་མེད་ཅེས་བརྗོད་དེ། སྒོམ་བཤད་ཀྱང་སྣང་ངོ་ནས་མེད་པར་མི་འགྲོ། རྟོགས་པ་སྐྱེས་པའི་དུས་ན་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་ཡོ་ ད་མ་མྱོང་བས་སྟོང་ཐོག་འགྲོ། 


` - 


^. ༨ 


.:% ® 


༄༅། །དེ་ཡང་མི་སྟོང་བའི་ཆོས་ཤིག་གདོད་སྟོང་པར་སོང་བ་མིན། དེས་ན་རང་སེམས་སམ་རིག་པ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པ་འདི་མ་སྐྱེས། སྐྱེས་པ། སྐྱེས་པ་ལྟར་སྣང་བའི་སྒོ་འདོགས་པ་ཟད་ 
པ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲོལ་བ་འམ། དེར་རྟོགས་པ་གསུམ་གར་སྣང་རིག་སྟོང་གསུམ་རང་རྒྱུད་པར་ཡོད་པ་མིན། དེས་ན་སྣང་བ་འདི་ ང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ། །སྣང་བ་ཙམ་དུ་མི་རྫུན། དེའི་ཕྱིར། སྣང་ལྟར་ཡོད་ 
པ་མི་རུང་སྐྱེ་བ་མེད། །སྣང་ཙམ་མེད་པར་མི་རུང་བལྟོས་ནས་སྣང་། །ཡོད་མེད་གཉིས་ཀར་མི་རུང་སྲིད་པ་མིན། །ཡོད་མེད་གཉིས་ ན་མི་རུང་གཤིས་མི་གནས། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཁོར་བ་འདི་ཡི་ 
མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ལ། །སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོའི་བར་མཚམས་མ་མཐོང་བས། །སེམས་ལ་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མི་འདུག་ཀྱང་། །བསམ་པས་རི་འཁོར་འོག་རྟའི་བང་ཟད་ལྟར། །སྒོ་གསུམ་གཞན་དོན་བྱེད་ 
ལ་ནུས་ཟད་པས། །བསམ་བཟང་ཕལ་ཆེར་སྨོན་པའི་ལམ་དུ་ཟད། །འདེར་འབད་ལེགས་བྱས་འབྲས་བུ་གང་བྱུང་བ། །འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཤུ་བྷ་མསྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཱ།། །། 
༄༅། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་བློ་སྦྱོང་བའི་མན་ངག་བཞུགས་སོ། །དེའང་བདག་གི་བླ་མ་ཀརྨ་པ་བརྒྱད་པའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ཐོས་ཏེ། དེ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་ལོ་བྱས་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་མིང་ 


༡ 
༡¬ 
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- དུ་བཏགས་པའི་སྐབས་འདིར། ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གང་བྱེད་ཀྱང་རང་འཁོར་བ་ལས་ཅི་ཐར། གཞན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་དུ་འཇུག་པའི་ཐབས་གཉིས་པོ་འདི་ཁོ་ན་བསྒྲབ་པ་གལ་ཆེ་བས། 
£ རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་བསྒྲབ་པའི་བྱ་བ་ཞིག་བྱེད་སྟམ་པའི་དྲན་འདུན་ཏུ་རེ་བ་ཞིག་དང་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ཆུང་སྟེ་མ་ཌི་རྡོག་གཅིག །ཆེ་སྟེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་སློབ་གཉེར། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་པ་ 
རྒ ཚུན་ཆོད་ལ་དེ་ལྟ་བུ་དང་འབྲེལ་བའི་དྲན་ཤེས་ཀྱི་རྩི་ན་རེ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་མཚན་ཉིད་པའི་སྒྲོལ་མ་འདོན་པ་དང་། ཆང་འཐུང་གྲལ་གྱི་མགུར་མ་འདོན་པ་བཞིན་མ་སོང་བ་ཞིག་ བུ 
༧ དགོས་པ་ཡིན། དེས་ན་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་ནི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་འདི་རྙེད་པ་དཀའ་བར་བཤད་པ་ལ་བསམ་གྱིས་གར་ཁྱབ། དེ་ཡིན་པ་ལ་ད་འཆི་ཁར་སོང་འདུག མི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟད་ཚར་འདུག དེ་ ཁོ 
དཱུ ལྟར་ནའང་བླ་མ་དང་དམ་ཆོས་ཚད་མ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དང་མཇལ་བའི་དུས་དམ་པའི་ཆོས་བྱེད་པར་རང་དབང་དུ་ནི་ཡོད་པ་ལ། དེ་མི་བྱེད་པར་མི་ཚེ་ཤད་ཤུད་དུ་བཏང་བ་འདི་ཅི་བྱུང་བ་ཡིན་ན། ད་ལན་ལྷ་ 
-= ཆོས་ཞིག་མ་བྱུང་ན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་ མར་མི་ལུས་མི་ཐོབ་ཐག་ཆོད་པས། ད་ལན་འབུང་སུམ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་འདོན་ཞེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་ཉིན་མཚན་སྦྲེལ་ནས་བསྐོམ་པར་བྱའོ། །སྤྱིར་ནམ་མཁའ་ནས་གློག་མྱུར་བ་ 


༄༅ ཏུ 
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3 ¡ ༄༅། །ཞིག་འོང་བ་ཡིན་མོད། ཁོ་རྒྱུན་ཐུང་མ་ཐུང་དེ་ལས་ཀྱང་མྱུར་བའི་རླུང་དྲག་པོ་ཞིག་གིས་ཁོ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། འོ་སྐོལ་ཚེ་ཐུང་མ་ཐུང་འདི་ལ་འཆི་བའི་རྐྱེན་མང་ཞུང་ཡང་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ། དེས་ན་ཇི་ལྟར་རིང་བ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ཀྱང་འཆི་བའི་དུས་སླེབས་པ་ན། དེ་སྔོན་གསོན་པོར་ཅི་ཙམ་བསྡད་པ་དེ་སྐད་ཅིག་ཏུ་བསྡད་པའི་ཚོད་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་། དེས་ན་ད ལྟ་བླུན་པོ་ཁ་ཅིག་གིས་ངའི་ 
@ ལུས་ལ་ན་ཚ་ནི་མེད། ང་རང་ན་སོ་གཞོན། ཕ་མེས་ཀུན་ཚེ་རིང་བའི་བརྒྱུད་པ་ཡང་ཡིན། སྲུང་ཟློག་དང་རིམ་གྲོ་ཡང་བཟང་བས་ང་མི་འཆི་ཟེར་བའི་བློ་གདེང་བྱེད་པར་གདའ། དེ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ལ་བློ་མ་ 
< ཁེལ་བས་ལན་ཏེ། སངས་རྒྱ་ས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མར་ག སུངས་གདའ། སྐལ་པ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པས་བདེན་དུ་ཆུག་ནའང་། ད་ལྟ་མངོན་སུམ་འདི་ལའང་ཡིད་མ་ 
ཆེས་པར་གདའ་སྟེ། གཅེས་ཕྲུག་དབང་ཡོད་པ་འདི་ཀུན་ཁམས་ལ་བཙའ་བརྲི་དང་སྲུང་བ་བྱེད་ལུགས་ཅི་འདྲ་ཞིག་བྱེད་པ་གདའ་ན། འཆི་བའི་དུས་སླེབས་པ་ན་ཅི་བྱས་ཀྱང་མི་བཏུབ་པར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
ལ་ན་གཞོན་དབང་པོ་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་གྲོད་པ་གཞོབ་ཏུ་བཏང་བ་དང་། སྒང་སྦུག་རླུང་གིས་བརྒྱངས་པ་ཁ་བཤུད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་འོང་གི་འདུག་པས། དེ་རིང་སང་རང་གི་མི་ཡིན་སྟམ་པ་ཞིག་དགོས། ད་ནི་ 
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པམ མགོ་བོ་ལ་ཀླད་པ་ཡོད། ཁོང་པ་ལ་སྟིང་ཡོད། དྲཔལ་བ་ལ་མིག་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ངེས་པར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་འདི་བསམ་དགོས་པ་ཡིན། དེའང་ངན་སོང་གསུམ་ནི་ལུས་ལ་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ 
ཤི མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་ཅི་འདྲ་ཞིག་འདུག་མངོན་སུམ་གྱིས་གཟིགས་པ་དེ་ཡིན། འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་ལྟ་མི་ནི་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་སོས་དལ་ཙམ་འདུག་སྟེ། སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ལུགས་མཐོང་ 
ཧྲ ཙ་ན་སྟིང་བཟོད་ཐབས་མི་གདའ། གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་པ་ལའའང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་པ་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ཐུབ་པ་ཡིན་ཀྱང་སླར་ངན་སོང་ལ་འཛུག་པ་ཡིན། བསྐལ་ཆེན་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱད་དེ་ཡང་ - 
༡ གཉིད་ཐུན་གཅིག་ལོག་པའི་ཡུན་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་། སླར་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་འཁྱམས་དགོས་པ་ཡིན། དེས་ན་ངེད་རང་ཚོ་འཁོར་བ་ནས་ཅི་ཐར་གྱི་ཆོས་བྱེད་པའི་ལུགས་ཡིན་པ་ལ། བྱེད་ལུགས་ལྟོ་ པོ 
ཕྱིར་རབ་བྱུང་། གྲལ་ཕྱིར་བསྟེན་རྫོགས།ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་ཕྱིར་ཚུལ་འཆོས། ཟང་ཟིང་གི་ཕྱིར་སློབ་གཉེར། རྐྱེན་ཟློག་གི་ཕྱིར་ཁ་ཏོན་རེ་བྱས་འདུག་པ། དེ་མིན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
བྱས་མི་འདུག་པ་ཞེས་རྒྱུད་ལ་དྲག་བསྒོམ་དུ་བྱའོ། །དངོས་གཞི་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་དང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། སྟན་བདེ་བ་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ 


8981, 


$~ 


༄། །བཅས། སྒྱུབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་ཞིང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བའི་བླ་མ་དམིགས་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། དེ་ནས་དགྲ་གཉེན་བར་མའི་ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཕ་མ་དང་། ཁྱོ་ཤུག་དང་། བུ་དང་བུམོ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ལ་བདག་གི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཕར་བཏང་ཞིང་། དེ་དག་གི་ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཚུང་བླངས་སྟམ་ནས་་ཏེ་ཤའི་མན་ངག་ལྟར་ན། དེ་གཉིས་རླུང་ལ་བསྐྱོན་པར་བྱ། །ཞེས་པས་རླུང་གི་ལྡང་འཇུག་དང་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཕྲ་མོ་ལའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྩོལ་མེད་དུ་རྒྱུད 
ལ་འདྲེན་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། རླུང་ལ་སྦྱོར་བས་བྱང་སེམས་ནུས་པ་ཆེ་རུ་འགྲོ་བའི་དོན་མིན་ནོ། །མཆན། རླུང་ཕར་བཏང་བའི་དུས་སུ་རང་གི་བདེ་དགེ་ཕར་ལ་སོང་ཞིང་། རླུང་ཚུར་བཟུང་བའི་དུས་སུ་དེ་དག་གི་ཉེས་སྐྱོན་ཚུར་ བླངས་སྙམ་པའི་སྒོ་ 
ནས་། རླུང་གི་འགྲོ་འོང་དེ་ལ་གྲངས་མེད་པར་རྩིས་བགྲང་བྱས་ནས་སེམས་ཅི་གནས་བྱས་པས། དེ་ལ་སེམས་ཁྱུར་མ་འགྱུར་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ། དེའི་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འདི་ལ་ཨ་ཏི་ཤའི་མན་ངག་ལྟར་ན། ཆོས་མངོན་པ་ལ་ཟག་ 
བཅས་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་པའམ། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། དབང་པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་སྡུག་པ་དྲུག མི་སྡུག་པ་དྲུག ཐ་མལ་པ་དྲུག་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་སྐྱེ་བས་ཡུལ་སྡུག་པ་མཐོང་བའི་ཚེ་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་འདོད་ཆགས་ སྐེས་པ་ 


3 ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་བདག་ལ་སྨིན་ནས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མ་ཆགས་པའི་དགེ་རྩ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྒྱོར་བ་ཡིན་ལ། མི་སྡུག་པ་ལ་ཞེ་སྡང་དང་། པར་མ་ལ་གཏི་མུག་པའང་དེ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །མན་ངག་གོ །མཆན། བསྔོ། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་མ་གསུམ་ 
། ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་སྡང་རློངས་གསུམ་སྐྱེས་པས་བདག་ལྟར་ཡུལ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་དུག་ལངས་པའི་སེམས་ཅན་མང་པོ་ཡོད་པས། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་དུག་གསུམ་བདག་ལ་འདུས། དེ་ དག་གི་ཆགས་སྡང་ 
= གཏི་མུག་གསུམ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་བསྐོམས་ཏེ། མདོར་ན་དྲག་གཉེན་བར་མའི་སེམས་ཅན་རིས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་དང་ལྡན། བདག་ཁོ་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་། „ 
2 སྟམ་པས། ངག་ཏུ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྨིན། །བདག་གི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །སྟམ་དུ་བསྙོམ། དེའང་ད་ལྟ་རང་ ཊེ 
ཛུ ནས་བདག་གཞན་བརྡེ་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རང་གཅིག་པུ་རྡུགས་ཤོས་དང་། གཞན་ཐམས་ཅད་བཟང་ཤོས་སུ་བཏང་དགོས་པ་ཞིག་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ཡིན། དེས་ན་ད ལྟ་ངེད་རང་ཚོ་ཆོས་གོས་གྱོན་ཅིང་མིང་བྱང་ 
ཡམ ཆུབ་སེམས་དཔར་བཏགས་པ་ཡང་ཁྱི་ཤིག་པ་མཐོང་ཙ་ན་ལག་པ་བཟུང་མི་ཚུགས་པ་དང་། ཁྱི་འཁྱམས་མཐོང་ཙ་ན་དབྱུག་བརྡུང་བྱེད་ལུགས་འདིས་མི་འོང་ཞེས་དྲག་བསྒོམ་དུ་བྱའོ། །རྐྱེན་ངན་གང་བྱུང་བ་དེ་ 
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༄༅། །ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྒུར་དགོས་ཏེ། རང་རེ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་གནོད་པས་སྣོད་བཅུད་འབྱོར་པ་ཉམས་པ་དང་། སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་གནོད་ 
པ་ན། བདག་ཉིད་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་བརྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་ཏུ་འབར་ཏེ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཉམས། མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སྐྱེས་པ་ན་འདི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་འདིར་འདུག་པས། བདག་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་མཐོ་བ་ལ་ཕྲག་དོག །དམའ་བ་ལ་བརྙས་འཆོས། མཉམ་པ་ལ་འགྲན་སེམས་ཁོ་ན་བྱས་ནས་སྡུག་པོ་བཏང་མཁན་འདི་ 
ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མི་འདུལ་ན་ཁྱིམ་པ་དང་། འདུལ་ན་རབ་བྱུང་ཡིན་པས། བདག་ལ་སྟོབས་ཆེ་རུང་ཆུང་རུང་། འབྱོར་པ་ཡོད་རུང་མེད་རུང་། གྲགས་སྟན་ཐོབ་རུང་མ་ཐོབ་ 
རུང་། ཚེ་རིང་རུང་ཐུང་རུང་ཅི་དགར་གྱིས་བསམ་པས་བདག་འཛིན་དེ་བློས་གཏོང་བ་གལ་ཆེ། བདག་འདི་ལའང་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་གནད་འཆུགས་པ་མང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཨ་ཏི་ཤའི་མན་ངག་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ལྟར་ན། བདག་འཛིན་གཏོང་བྱ་ 
བར་རང་འདོད་ཟད་པ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། དེ་མ་གོ་བར་ཤ་ཁྲག་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་རིངས་ན་རྗེན་པར་ཐོ། མི་རིངས་ན་ཚོས་ལ་ཟོ་ཟེར་ནས་བདག་ལ་མི་ཕོངས་པ་སྐད་བྱེད་པ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་ལ་མི་ཕན་པར་གང་ཟག་གི་བདག་ལ་བསྣོན་པ་འདེབས་ཤིང་། ཡི་དྭགས་ཕྲ་མོ་ལའང་གནོད་པར་འགྱུར་བས་ 
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3 ཁེ་མེད་ཅིང་ཉེན་ཆེ་བ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་སོ། །པོ་ཏོ་བས་ན་ཚ་འྲད་བ་ལ་ཕན་སྲིད་དེ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཕན་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ན་མི་བཞུགས་གསུངས་སོ། །མཚན། འཛིན་དེ་བློས་ བཏང་བའི་ཆོས་འདི་ལ་འགོཿ ང་པོ་རྫོང་བའི་རྫོང་ཆོས་སུ་མིང་བཏགས་པ་ 
ཧི ཡིན། དེས་ནྭ་བང་ཆུབ་སྒྲབ་ཕྱིན་ཆད་དགྲ་གཉེན་བར་མའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བར་བསྙོམ་དགོས་ཏེ། འདི་དག་གིས་ཕན་བཏགས་ཀྱང་རུང་། གནོད་པ་བསྐྱལ་ཀྱང་རུང་། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
= བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མ་བསལ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བ་མི་འབྱུང་བས། དེས་ན་བདག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
༡ སངས་རྒྱས་ལས་སེམས་ཅན་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བའི་ཚོད་ཙམ་དུ་གདའ། དེས་ན་སེམས་ཅན་དྲིན་ཅན་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཞིག་མི་བྱེད་ཀ་མེད་དུ་གདའ་བས་དྲག་བསྐོམ་དུ་བྱའོ། །ངས་ནི་རང་ལ་རྩོང་བ་སྐྱེས་པ་དེ་ 

གཞན་ལ་འཆད་པ་ཡིན། ནམ་མཁས་ཁྱབ་པའི་ཞིང་ཁམས་མཐར་ཐུག་པའི། །བབ་རྩེ་ཙམ་གྱི་གནས་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱི། །སྐྱེ་ཤིའི་གྲངས་ནི་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་། །གསུང་ལ་རྫོགས་པའི་དུས་སྐབས་ 
མི་སྲིད་པས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་འདིར། །འཁྱམས་ཚུལ་འདི་ལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ནི། །མི་བཟོད་ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་ནས་དཀོན་མཆོག་བཙལ། །དཀོན་མཆོག་འདི་ལ་དང་པའི་དད་པ་སྐྱེས། ། 
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༄༅། །དད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ལས། །སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་མི་བསྟེན་སྟམ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཆོས་འདི་ལ་ལག་ལེན་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་དངོས་སུ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་ 
པས་གནོད་པ་བསྐྱལ་བ་ན་གནོད་བྱེད་དེ་དག་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཕ་མ་བུ་ཚ་ཁྱོ་ཤུག་ཤ་སྟག་ཡིན་ཀྱང་རང་རེ་ཉོན་མོངས་པ་ཆེ་དྲགས་པས་ཁོ་ལ་སྔ་ཕྱིར་གནོད་བསྐྱལ་ཚབས་ཆེས་པ་དང་། ཁོང་རྣམས་ད་རེས་ 
ཉོན་མོངས་པས་སྒྱོ་བ་དང་ཐུག་པ་ཡིན་པས། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པ་ཅི་ལྟར་བསྐྱལ་ཆེ་རིམ་ནས་རང་རེའི་ཕན་ཡང་ཇི་ལྟར་ཆེ་བར་འདོགས་དགོས། དེའང་རང་རེ་ལ་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
འདོད་ཀྱང་། དེ་ལ་ཅི་དགོས་དགོས་སུ་སྟེར་ཏེ་བཏང་ཡང་ད་རུང་བློ་མི་ཚིམ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དེ་བཏང་བས་ཁོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་ལ་འཇོག་པའི་ཐབས་སུ་སོང་ན་ཁོ་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ཡིན། 


དེས་ན་དྲག་བོ་ལ་སོགས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཁུར་དེ་རང་གཅིག་པུ་ལ་བལྟས་ཡོད་པ་ཡིན་པས་དེ་ཡུགས་ཀྱི་གོ་ཁུར་དགོས་པ་ཡིན། ལྷག་པར་གནོད་བྱེད་མི་མ་ཡིན་ལྟ་བུ་ལ། ཁོ་ 
གནོད་པ་བྱེད་པ་ཐོག་མེད་ནས་ཁོའི་ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་ངས་འཐུངས་པས། ད་ལན་ང་ལ་ཁོའི་ལན་ཆགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཡིན་པས་ད་རེས་རྣམ་སྨིན་སྦྱོང་ཐུབ་པ་དེ་འོར་ཆེ། དེ་ཙ་ན་ཁོ་ལ་ཕན་ན་ད་ལན་ 
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ལུས་འདི་དངོས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ནུས་ན་དངོས་སུ་ལོངས་སྤྱོད། བཀྲག་མདངས་དང་ཆེ་སྲོག་འཕྲོགས་པས་ཆིམ་ན་དེ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིག་སྟམ་སྟེ། བདག་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་གང་བྱེད་ཁོའི་དོན་དུ་ 
དམིགས་ཏེ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་གི་རྒྱས་བཏབ། དེས་ན་རང་གི་ལུས་ལས་ལྷ་འདྲེའི་ལུས་གཅེས་པར་མཐོང་བའི་སྟིང་རྗེ་མ་སྐྱེས་ན་ལྷ་འདྲེ་ལ་རང་གི་ཡུས་ཀྱིས་ཕན་མི་ཐོགས་པས་ལྟ་འདྲེ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
སྣང་བ་ལོག་པ་མང་པོ་འཆར་བས་ལྟ་འདྲེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་མྱོང་སྐད། དེས་ན་ལྷ་འདྲེའི་གནོད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཤ་ཁྱེར་ཁྲག་ཁྱེར་སོགས་བྱེད་པ་ནི་ལྷ་འདྲེ་ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ་བ་ཡིན་པས་ངན་སོང་ = 
གི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བཞི་ནམ་བློ་ལ་བཞག་ནས་ཞོ་གང་མི་གཙོང་བར་ཞུ། ད་ནི་སྡུག་བསྔལ་གང་བྱུང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སུ་བསྐོམ་པ་ནི། རང་གི་ལུས་ལ་ན་ཚ་དང་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཐུན་མོང་ 8 
མ་ཡིན་པ་ཞིག་བྱུང་ན། ད་དེ་ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡང་བདེན་ཚོད་ལ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ནི་བདེན་པར་གདའ། ད་ལྟ་དར་དྲགས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འདི་ལ་བལྟས་པས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་འབྲས་ 
འདི་ཡང་བདེན་པར་གདའ། དེས་ན་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་བསྔལ་འདི་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་མི་གདའ། སྐྱེ་ཐེངས་རེ་ཙམ་ལ་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཙམ་རེ་ཨེ་ཡོང་བལྟ་དགོས། དེ་ 
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=| ༄༅། །ཡོང་བའི་ཐབས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འདི་མི་རྟག་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ངེས་འབྱུང་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་བཟང་། དེ་ཡང་ཇོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དྲིན་ཡིན། སྒུ་དྲིན་དེ་གཅིག་པུ་ལ་བསམ་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ 
པ་གཅིག་སྐྱེས་དང་གཉིས་སྐྱེས་ལས་སྒོག་པ་ཚ་མིག་བརྡུང་བརྡུང་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དེས་ན་ཅིས་ཀྱང་ཆོས་ཤིག་བྱེད་ན་དགོས་ངེས་ཤེས་པ་དེ་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་ རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པར་ཞུ། ཟང་ཟིང་གི་དངོས་ 

ཤི པོ་བག་རེ་ལ་བསག་རུམ་བཟང་ལུགས་ལ་བལྟས་ན་གཉེན་པོ་འདི་ནོར་ལོད་ཤོས་མིན་པ་འདྲ། ཡང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་ན་གཉེན་པོ་ 
± འདི་བསྟེན་དུ་མི་བཏུབ་པར་འདུག་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་གཉེན་པོ་ལ་འདི་འདྲའི་བསྐུལ་མ་མཛད་ན་བདག་གིས་རྒྱུད་ལ་མི་བསྟེན་པར་མི་འཐད། གཞན་ཡང་མཛེ་ནད་སོགས་བྱུང་ན། དེའང་ཆོས་ལ་ 
ལཱ བསྐུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཏེ་འདི་མ་བྱུང་ན་བདག་ཚེ་འདི་པ ར་ཆ་བར་འདུག་པ་སྟམ་དུ་དགའ་ཚོར་བསྒོམ། དེར་མ་ཟད་གནོད་བྱེད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཅི་བྱུང་ཡ ང་ དེ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་མཚུངས་ པར་སྒུ་དྲིན་ཅན་ 
དུ་བལྟ་དགོས་ཏེ། བླ་མས་ཀྱང་བདག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལས་ལྷག་པའི་བྱ་བ་མཛད་རྒྱུ་མེད། གནོད་བྱེད་དང་ སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཀྱང་བྱ་བ་དེ་བྱེད་པས་སྐུ་དྲིན་ཆེ་སྟམ་དུ་བསྒོམ། ཡང་སྡུག་ 
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བསྔལ་ 'དྭག་ ཕོ པོ་བྱུང་བའི་ཆེ་ཁྱོ ཁྱོད་ སྡུག་ བསྔལ་མི ་འདོད་ན་ བདེ ་བའི་ འི་རྒྱུ་ཚོགས བསགས ་དགོས་པས། ཚོགས་བསགས 'པའི་ཡུལ་གྱི་རྩ་བ་ བླ་ཿ མ་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ ་དང་། དགེ་འདུན གྱི་བསྟེན ་བཀུར་དང་། 
/ འབྱུང པོ་ལ པལ་གཏོར་མ་དང་། མདོར་ན སེམས་ཅན་ཉེ ཉེ ་རིང་མེད་པ ཐམས་ཅད་ལ ་ཕན་། པ་འབའ་ ཞིག་ བཏགས་པའི་དགེ་རྩ་ ལ་ གསོལ་ བ་འདི་ ལྟུར་ དུ་བཏབ་སྟེ། ། བདག ་བདེ སྡུག་ གང་ལེགས་ང ་པར་ བུ ས་བབ 


# ༄༅། །བར་བྱའོ། །ལྷག་པར་དུ་རང་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ཏེ། གདོན་བགེགས་དེས་གཙོས་པའི་བདག་གཞན་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཐོག་མེད་ནས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བཀྱིས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ 

ཝཾ དེ་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་ལ་མུར་དུ་སྨིན་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛད་ནས། ཕྱིན་ཆད་དེ་དག་གི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་མྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་ ྒ 

ཅི ཕུལ་ནས་བདག་ཅག་གིས་དྲག་བོར་བཟུང་བའི་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་ལ་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལྡན་དུ་སྒྲབས་ཤིག །དེ་དག་གི་རྒྱུད་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱིན་ ༠ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །ཁྱད་པར་དུ་རང་ཉིད་གཞན་ལ་འདོད་ཆགས་དྲག་པོ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་ཐར་པའི་རྨང་འཇུགས།མི་ཡུས་ཀྱི་དགོས་དོན་སྟོར་བ་ཡིན་པས། དེའི་དུས་སུ་ 
གཉེན་པོ་སྟོབས་གང་ཡོད་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གྲང་ཞུར་ཚ་ཞུར་གཏོང་དགོས་པས། དེའི་དུས་སུ་རེ་དོགས་ཐམས་ཅད་ཕལ་ཏེ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་མ་ཆགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། སྡང་བ་མེད་པའི་དགེ་ 


་ 


ཟླ བའི་རྩ་བ་མ་ཤིའི་བར་དུ་རྐྱེན་ཐུབ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གོམས་པའི་སྟོབས་ནི་ཞག་སྐོར་གཉིས་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་རྟོག་ངན་ཐོ་རེ་བ་ལས་མི་འབྱུང་བར་གོམས་སུ་འཇུག་པའོ། །དཀར་པོའི་ས་བོན་གྱི་སྟོབས་ནི་ 
རཿ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཐོས་སྒོམ་གཉིས་སྦྲགས་སུ་བྱའོ། །སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ནི་ཚེ་འདིའི་ཡིད་བྱེད་དང་རང་དོན་ལ་ཕག་སྣའི་གཏུན་བུ་ལྟར་བྱའོ། །སྨོན་ལམ་གྱི་ སྟོབས་ནི་ཉིན་ཞག་ ཕྱུགས་ 
༠རེ་ལའང་སྨོན་ལམ་གྲངས་མེད་དུ་བཏབ་ཅིང་། དེ་ཡང་བདག་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་པའི་དངོས་པོར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་དྲག་ཏུ་གདབ་པར་ 
ལཿ བྱའོ་། ༈དེས་ན་འོ་སྐོལ་གྱི་ལུས་འདི་བླངས་ཕྱིན་ཆད་ད་ལྟར་འཆི་ངེས་པའི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་ཡིན་པས་ཆགས་ཞེན་སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་ཡེ་ཚགས་མི་བྱ། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཧྲུལ་ཏིང་ངེ་བ་རེ་ལ་བློ་རྩེ་གཏད་ 
ཛུ ནས་བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་བློ་དོར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་ལའང་བརྡེད་ཀྱིས་དོགས་པའི་བློ་རྒྱུན་ན་རེ་བ་ཞིག་དགོས་པས། ད་ལྟ་ཅི་ནུས་བཏོན་པའི་ཆོས་དེ་འཆི་བའི་དུས་སུ་ཡང་འཆི་ཆོས་དེ་ཀ་ 
= ལ་བྱེད་དགོས་ཏེ་ བྱང་སེམས་ཀྱི་སེམས་ཐུན་གཅིག་དང་དབུགས་ཏྲིལ་གྱིས་འགྲོ་ཐུབ་པ་ཞིག་སྦྲགས་དགོས་པ་ཡིན། བཀའ་གདམས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་སྟོན་པས། འཆི་རྟགས་བཟང་ངན་གསོན་རྟགས་ཀྱིས་ཤེས། གསོན་པའི་དུས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཡེ་ 
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ཆེ ༄༅། །མི་བྱེད་པར་མི་དགེ་བ་སྲོག་བསྡོས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གཞི་བཅའ། རང་སྲོག་ལས་སེམས་ཅན་གྲོག་སྡུར་གྱི་སྲོག་ལ་གཅེས་པའི་བྱམས་པ་དང་སྟེང་བརྩེ་བའི་སྦྱོར་བ་ལག་ཏུ་ལེན། མཐར་ཐུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་སྟམ་པའི་བློ་གཏིང་གཟེར་ལ་མ་ཤིའི་བར་བསྐྱལ་ན་འཆི་ 


¿1 
@ཝཿ 

2/1/ 
རྫ 

ནཱ 


ཁར་དེས་སླེབས་ཡོང་བས་འཆེ་རྟགས་བཟང་། ཤི་ཟིན་ནས་ཀྱང་དེས་སླེབས་པས་ཤི་རྟགས་བཟང་བས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་དག་པའི་ཞིང་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་དང་ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་འཕྲད་འོང་། ད་ལྟ་དུག་གསུམ་གང་ཆེ་དང་འགྲོགས་ནས་དུག་གསུམ་མགོ་ཡན་གྱི་སྤྱོད་ངན་ དུ་བཏང་བས་གསོན་ 
རྟགས་ངན། དེ་ངན་པས་འཆི་རྟགས་ངན། དེ་ངན་པས་ཤི་རྟགས་ངན། དེ་ངན་པས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་སོགས་དུག་གསུམ་གང་ཆེ་རྣམས་དང་འཐབ་རྩོད་བྱེད་དགོས་པར་འབྱུང་བས།ཤི་རྟགས་བཟང་ངན་རོ་ཆེ་ཆུང་ལ་བལྟ་མི་དགོས་ཞེས་གསུངས། མཆན། དེས་ན་ཤི་ན་ཤི་ཆོས། 
ན་ན་ན་ཆོས། གསོན་ན་གསོན་ཆོས། ཕྱུག་ན་ཕྱུག་ཆོས། ལྟོགས་ན་ལྟོགས་ཆོས། མདོར་ན་བར་དོ་དང་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཡང་བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་གྱི་རྩིས་ཟིན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། 
འདིར་སྨྲས་པ། ཉིན་མོ་ཁ་ཏོན་མཐུན་འཇུག་སོགས་ཀྱིས་གཡེངས། །མཚན་གང་གཉིད་ལོག་ནང་ནུབ་བཟའ་བཏུང་དྲན། །ཐུན་གཅིག་རྒྱུད་ལ་འདྲེ་བར་མ་སོང་བའི། །ཆོས་གོས་གྱོན་པ་ང་ལ་གཟིགས་སུ་ 
གསོལ་། ༈ཀརྨ་པའི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག །ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ད་ནི་བློ་སྦྱོང་བསྒོམ་པས། བསྒོམ་པའི་དགོས་དོན་གྲུབ་མ་གྲུབ་ནི། བདག་ཉིད་ལ་རང་ཁོ་ན་ 


༩༩ 


ཟླ ཉེས་ཀྱི་དོགས་པའི་བློ་དང་། ལེགས་པར་རེ་བའི་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་རང་འདོད་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཅུང་ཟད་རེ་ལ་སེམས་ཐོག་ཏུ་མ་བདེ་ཀར་ཀར་འགྲོ་བ་དེ་དགོས་དོན་མ་གྲུབ་ཅིང་བྱང་སེམས་ རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ 
ངི ཡིན། དྲག་གཉེན་བར་མ་གསུམ་པོ་སུ་ལ་ཡང་ལེགས་ཡོན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདུག་པ་ལ་བློ་བདེ་འབོལ་ལེ་བ་དེ་འགྲོ་བ་དེ་དགོས་དོན་གྲུབ་ཅིང་བྱང་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཡིན། ཆོས་པ་སྲང་ 
༤ ལ་འཇལ་བའི་རྒྱ་མ་ཡིན། མདོར་ན་རང་ལས་མཆོག་གྱུར་དུ་མ་ཟད་རང་ལས་སྡུག་པའམ། རང་དང་མཉམ་པ་ཞིག་ལ་ལེགས་ཆ་ནས་བཀུར་སྟི་དང་བསྟོད་པ་སོགས་བཏང་བ་ན་བཀུར་སྟི་དང་བསྟོད་པ་ 
2 སོགས་བྱེད་པའི་ཡུལ་དང་བྱེད་མཁན་གཉིས་ཀ་ལ་རྗེས་སྲ་ཡི་རང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཤར་བ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་བསྟོད་པའི་དགེ་རྩ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་བཅོས་མ་ 
མ་ཡིན་པར་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཆོས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན། དེ་ལས་གོ་བཟློག་སྟེ་དེའི་རྨ་འབེབས་དང་། དེའི་རྒྱུས་བཤད་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་ཕྱིན་རྒྱུད་ཐ་མལ་དུ་ལུས་པ་བྱ་བ་ཡིན། ཞེ་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་བསམ་ 
ཞིག་གཏོང་བར་ཞུ། ད་ནི་གཙོ་བོར་རང་གི་འཁྲུལ་པ་ནམ་བྱུང་རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་བརྟགས་པར་གཞན་སུ་གང་གིས་ཀྱང་ནམ་འཁྲུལ་མི་ཤེས་པས། རང་གི་འཁྲུལ་པ་རང་གིས་བརྟགས་པ་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་ཚེ་ 


15; =$; 


= | ༄༅། །འདིའི་ཆོས་བརྒྱད་མ་གྲུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་བའི་རྐྱནཅི་བྱུང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱེ་བར་ཆོས་པ་བྱ་བ་དེ་ཡིད་བདེ་འབོལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དའི་རྒྱུ་མཚན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
པ་ལ་རང་དོན་ལ་བརྟེན་པའི་བསྐྱང་རྒྱུ་དང་། ། བཙལ་རྒྱུ་དང་། ། བསྲུང་རྒྱུ་དང་། རོད་རྒྱུ་དང་། འཚོར་རྒྱུ་དང་། བཅོམ་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ གང་ཡང་མེད་པས་ཚེ་འདི་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོང་བའི་དོན་མི ་འདུག་གོ ། 


«4 དེས་ན ་སེམས་ཅན ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་: མཐོང་བའི་དུས་སུ་ནི ་བྱམས་སྟིང་རྡེ་སྐྱེ་བ་མ་གཏོགས་ ཆགས་སྡང་ལ་ བརྟེན་ནས་ སྡུག་བསྔལ་ འོང་ དོན་ མི་འདུག་པས། ཚེ་འདི་བློས་མ་ མ་བཏང་ན་ ཅིའང་ཡོང་བར་མི་ 


2 ཛྷ འདུག་ གོ། །དེ་ལྟར་བདག་ གཞན ་བྗེ ་བའི་ བློ་རྣལ་ མ་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་པ་དེ ་བསླབ 'ྱ་ཕྲ་མོ མོ་ཚུན་ཆོཿ ཆོད་ལ་ རང་གི་སྒོ་ ་སྲོག་༩ ལས་ གཅེས་པ་ཞི ཞིག་ འབྱུང་བ་° ཡིན། བདག་ གཅེས་འཛིན་བློ་ བློས་ཐོངས་སྲོ སོ་ཞེས་འདོད་ ནས། དེ་ 
གཞན་ལ་སྟོན་པར་འདོད་ དེ། ཤིང་གཉན་ གཅོད་པ ་དང་། རྲི་ཕོ་ ་དང་འགྲོགས་ པ་ སོགས་ ་གཞན་ དད་ པའི་ཕྱིར་ངོམ་པར་ བྱས་ན་ཚེ ཚེ་འདི་པ པར་སོང་བས་བློ་མ་འབྱོངས་པ་ ཡིན། རང་ལྲས་ ས་དམན་པ པ་དང་། རང་ 


ཕྱོགས་ལ ་ཏྱམས་པ་ སྐྱེས་ཤིང་རང་ལས་ལྷག་ པཝལ་ མཆོག་ དང་ ! ཕ་རོལ་ གྱི་དགྲ་ རྣམས་ལ་ སྡང་བ་ ནི ་བླ སྦྱང་ཕྱགས་ རིས་ཅན་ དུ་སོང་བ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །ད་ རང་ལ་སྔར་ གཅེས་འཛིན་ བྱས་པ་དེ་གོ་བཟློག་ སྟེ་ སྐེམས་ 
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ཟླ ཅན་ཐམས་ཅད་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ལ། རང་གི་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཡང་སྔར་གྱི་བ་ལང་སྐྱ་ཞུགས་ཀྱིས་མི་བཏུབ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཚད་བཙུགས་པ་ཞིག་གི་སྐུའི་སྤྱོད་ 
ཧཾ ལམ། གསུང་གི་གདམས་ངག ཐུགས་ཀྱི་ཆོད་པ་གསུམ་ལ་ཅི་འདྲེ་འདྲེར་བསླབ། དེས་ན་དེ་ཡང་དམ་བཅའ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། བླ་མ་འདི་དམ་ཆོས་འདི་ལ་བརྩོན་འགྲུས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་ 
= བདག་རྱོང་བ་གཅིག་སྐྱེ་མ་ཐུབ་ཀྱི་བར་དུ་གནམ་ས་ཁ་ཞབས་ལོག་ཀྱང་ཅི་རེད་རེད་དུ་སོང་བའི་ཞེ་བཅད་དྲག་པོ་བྱའོ། །གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐྱོན་ཞར་བ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱོན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་ 
ཀཿ སོགས་པའི་སྐྱོན་ནས་མི་བརྗོད། མདོར་ན་གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐོུན་གང་ཡང་བསམ་པ་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་སྐྱོན་མཐོང་ན། གཞན་ལ་སྐྱོན་མི་འབྱུང་བ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱོན་མི་མཐོང་བར་སྨོན་ལམ་ 
ྫ དྲག་བཏབ་ཏུ་བྱའོ། །དེས་ན་རང་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཆེ་བ་སྦྲོང་དགོས་པ། རང་ཉིད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཆེ་བ་དེ་ཞུ་ཡང་བླ་མ་ལ་ཞུ། བླ་མས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའི་གཉེན་པོར་སྤྲགས་ནས་ 
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=| ༄༅། །སྐོར་རྒྱག་དང་། ནང་ནས་ངོ་ལོག་པ་གཉིས་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་སྟེང་དུ་ཕྱི་རོལ་ན་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་ཆོས་དང་བཅས་པའི་དམག་དཔུང་དང་། ནང་ན་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་སྟེང་ན་ 
ངོ་ལོག་པ་གཉེན་པོ་དང་། ཞེ་བཅད་དང་། མོས་གུས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྒྱུད་ལ་ཅི་སྐྱེ་སྐྱེ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། ངེད་རང་ཚོགས་མ་བསགས་པའི་རིགས་འདི་ལ་བླ་མ་བསྟེན་དུས་སུའང་ 
༧ ཉམས་ལེན་མི་ཡོང་སྐད། གྲྭ་ས་ན་སྡོད་དུས་སུའང་ཉམས་ལེན་མི་ཡོང་སྐད། འཆད་ཉན་དང་། སློབ་གཉེར་དང་། འདོན་པ་རྣམས་བྱེད་དུས་སུའང་ཉམས་ལེན་མི་ཡོང་སྐད། དེས་ན་ཉམས་ལེན་དེ་བྲག་ཕུག་ རླ 
3 ནག་པོ་ཞིག་གི་ནང་ན་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ལོན་དུས་སུ་བྱེད་སྐད། དེ་བྱང་པ་ཞིག་གི་བུ་རི་དྭགས་འདེད་པ་ལ་འགྲོར་མ་འདོད་ནས། ང་ད་ལྟ་ ཤ་བས་ཁྱི་མི་ལེན་པའི་དུས་མི་འགྲོ། ཕྱིས་ ཤ་བས་ཁྱི་ལེན་པའི་དུས་ ༠ 
འགྲོ་ཟེར་བ་དང་འདྲ། ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །དེའང་དང་པོར་རང་རེ་ཀུན་ཆོས་དང་རྒྱུད་གཏིང་ནས་མི་འདྲེ་བའི་རྩ་བ། ནུབ་སྲོད་ཐུན་གཅིག་གི་གཉིད་ལྕོགས་མི་ནུས། སྔ་དྲོ་ཞིག་ 
དལ་སྡོད་དུ་མི་ལྕོགས། ཞག་གཅིག་ཙམ་སྤུང་གནས་སུ་སྡོད་མི་ནུས། མདོར་ན་གྲང་ན་གྲང་བསྲན་ཆུང་། ཚན་ཚ་བསྲན་ཆུང་། ལུས་བསྟེལ་བའམ་འཁར་བ་ཞིག་མ་བྱས་ན་སྡོད་མི་ནུས། ངག་གིས་ཀྱང་ལོང་ 


§› བས། ལོ་ཆུན་ནམ་ཅྩྭ་ཆུན་གཅིག་ལ་རག་རག་བྱེད་དེ་སྡོད་པ་དང་འདྲ། ངེད་རང་རྣམས་ཆོས་པའི་གཟུགས་བརྙན་བྱེད་ལོ་བྱས་ཀྱང་ཆོས་སྐད་ཅིག་མ་ཅིག་རྒྱུད་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་མ་མྱོང་བས། ལུས་ངག་ཡིད་ 
= གསུམ་ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་དུ་མ་ཆུད་པས་ལུས་ཀྱི་འགྲོ་སྡོད་སྐད་ཅིག་རེ་བྱེད་ཀྱང་། དྭན་ཤེས་བཞིན་མེད་པར་སྔར་གྱི་ཁྱིམ་པའི་དུས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ངག་དང་ཡིད་ལའང་མཚོན་ཏེ། དེ་འདྲ་བྱས་ན་ - 
: སྒོམ་ཆེན་དང་། སྟོན་ཆེན་དང་། བླ་མ་དང་། དགེ་བཤེས་སུ་མིང་བཏགས་ཀྱང་སྔར་མལ་གྱི་ཁྱིམ་པ་དེ་རང་དུ་ལུས་པ་ཡིན། འོ་ན་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གི་ཁྱད་པར་ཆོས་ཤེས་མི་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་འབྱེད། 
ཁྱིམ་པའི་ཁྲོད་ན་ཡང་སྡེ་སྣོད་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཤེས་པ་མང་དུ་ཡོད། ཆ་ལུགས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་འབྱེད། བསྟན་པ་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཆོས་གོས་གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ 
ཏོན་དང་སྒོམ་བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་འབྱེད་དེ། ཁ་ཏོན་དང་སྒོམ་བྱེད་པ་ཁྱིམ་པའི་ཁྲོད་ནའང་མང་། འོ་ན་ཁྱད་པར་གང་གིས་འབྱེད་ན། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བློ་ལོག་ནས་འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ། 
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༢ ༄༅། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཤའུ་ལ་ཚེར་མ་ཐུག་དོགས་ལྟར་བྱས་ནས་གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་དང་སྟོན་ནས་ལྟ་བ་སྤང་ཞིང་། རང་གི་ང་རྒྱལ་ཅི་ 
ཐུལ་བྱས་ནས། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོད་པས་བསྟན་པ་ལ་མ་དད་པའི་མི་མ་ཡིན་ཚུན་ཆད་ཀྱང་རང་ཉིད་ལ་ཡིས་ཆེས་ཏེ་སོང་ནས། བཙུན་པའམ། སློབ་དཔོན་ནམ། དགེ་བཤེས་ཆེ་གེ་ལ་ཕྱག་ 
ཡཾ འཚལ་། སྐྱབས་སུ་འཆི། བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཅེས་འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་བཅས་པས་སྣོན་ཏིང་ངེར་སོང་བ་དེ་ལ་རབ་བྱུང་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བཙུན་པ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་པ་བྱ་བ་ 
“2 ཡིན་ནོ། །དེའང་བློ་སྦྱོང་གི་དགོས་པས་སེམས་ཅན་འབའ་ཞིག་གི་དོན་མ་གཏོགས་རང་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མི་འདོད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཙ་ན་དགེ་སྦྱོར་དང་བློ་ སྦྱོང་བསྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གཅེས་ 
འཛིན་དང་མ་འདྲེས་པ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན། དེའང་ཕ་རོལ་པོས་གནོད་པ་ཅི་ཙམ་བྱས་པ་ལ་མཁོན་འཛིན་སྤངས་པའི་ཁར། དེ་ལ་ཕན་འདོགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་སྟིང་ལ་ལྕགས་གཟེར་བཏབ་པ་བཞིན་གཏོང་ 
དགོས་པ་ཡིན། དེས་གཞན་གྱིས་རང་ལ་ཆིག་ངན་ལ་སོགས་སྦྱར་བ་ན་བདག་གི་ཉེས་པ་དེ་ཁོས་མཐོང་འདུག་པས། དེ་བདེན་སྟམ་དུ་རང་གི་ཉེས་པ་དེ་དེའི་མདུན་དུ་མཐོལ་བཤགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བྱས་ 
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ཟླ ཏེ་ནོངས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དགོས་པ་ཡིན། འོ་ན་རང་རེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཁས་བླངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་ལན་གནོད་པས་འཇལ་བ་དང་། ཕ་རོལ་པོ་ལ་གནས་ནས་དབབ་ཅིང་མཚང་ནས་སྒྲོག་པ་དང་། 
ཿ མི་མ་ཡིན་གྱི་གསང་སྔགས་ལོག་པར་བཟླ་བ་དང་སྲོག་སྟིང་མགོ་ མཇུག་བཟློག་ནས་འདོན་པ་སོགས། མཆན། རང་ལ་བབ་པའི་གཅུ་གལ་དང་ཁག་ངན་གཟོ་སྒུ་གཞན་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ནས་ཚེ་ ་འདིའི་གནོད་པ་རང་གིས་མི་འདོད་ 
= པ་ལྟར་བཅོས་ནས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕུགས་རང་བཟང་བར་འདོད་ནས་འཕྲལ་ཕམ་ཁ་ལེན་པ་དང་བྱ་བྲལ་བྱེད་པ་སྐད་དུ་བཅོས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་པ་ 
༧ རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པར་ཡང་མི་བཏུབ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཁས་འཆེ་བས་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱོད་ཅི་བཏུབ། མདོར་ན་ཆོས་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཆུང་ 
ངུསོང་མ་སོང་དང་། རང་དང་མཉམ་པ་དང་། རང་གི་དགྲ་བོ་ལ་གནོད་པ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་བདག་ཉིད་ལ་བྱུང་བའི་བློ་ལས་ཀྱང་མི་བཟོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་མི་འབྱུང་ལ་རག་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ང་རྒྱལ་དང་བྲལ་བ་ཁྱི་ལྟ་བུ་དང་། བྲན་ཐ་མ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ནས་དམན་ས་འཛིན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་གི་ཟས་གོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། 


༄། །གཤང་གཅི་འདོར་འགོག་ཚུན་ཆོད་ལ་གཞན་དོན་དང་འབྲེལ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། མདོར་ན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་རྟོག་གིས་ནམ་བསྒོམ་སྟིང་མི་འདོད་པའི་ཚེ་བློ་ 
སྦྱོང་ཐམས་ཅད་དེའི་དུས་དྲག་སྒོམ་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། མདོར་ན་ཞག་གཅིག་ལ་ཐུན་བརྒྱད་དམ། ཐུན་རེ་ལ་ཐུན་མགོ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕན་པ་བཏང་ཞིང་། ཐུན་རྗེས་སྲུ་དེ་དང་ 
› འགལ་བ་རྣམས་བཤགས་པ་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ངག་ལོང་གཏམ་དང་མ་བྲལ། སེམས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་དང་མ་བྲལ། མཇེ་ཆངས་ མཉིད་དང་མ་བྲལ་བ་འདིས་མི་གཏུབ་གསུང་། མདོར་ན་ ཏྲ 


༧ ཚེ་ 'འདིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ་ཅི་བྱུང་ཡ ང་རྨི་ལ 3" གྱི་ཚོད་ ` དུ་གོ་བ་ཞིག་དགོས། དེ་བཞིན་དུ་ན་ ཚ་དང་རྐྱེན་ངན་ཅི་བྱུང་ཡ ང རེས་ འག འ་པ་རྨི་ལ མ་རྨི་བ འི་ཚོད་ ཙམ་དུ་གོ་བ་ཞིག་དགོས། དེ་ན་ཉོན་མོངས་ པ་ 


སྐྱེས་ན་དང་པོ་ནས་དྲན། བར་དུ་བཟློགཐ་མར་རྒྱུན་གཅོད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དེས་ན་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཉེན་པོ་བརྟེན་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། རང་གཞན་གྱི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན 
སུམ་ཚོགས་པ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་ལ་སྨོན་ལམ་འདེབས། དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་རགས་ལས་པས།ླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཉམས་པ་མེད་པ་ཞིག་ 


„ྷ གལ་ཆེ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བསླབ་བྱ་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆོད་ཀྱང་མ་ཉམས་པར་བསླུང་ཞིང་། དེའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། ཡུལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་བློ་སྦྱོང་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ 

' ཁམས་བཟང་ངན་དང་། མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་མ་འཛོམ་ལ་མ་བལྟོས་པར་འགལ་རྐྱེན་དང་བསྡོས་ནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། རང་རེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཆློམ་པ་རྣམས་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་གི་དཀའ་ 

ཧུ སྤྱད་ལ་བཟོད་པ་ཆེ་ལུགས། ཚེ་འདིའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་འདོད་འདུན་ཆེ་ལུགས། འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་བ་ལ་ངོ་མྱོང་ལུགས། ཚེ་བློས་བཏང་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་ལུགས། རང་སྟིང་གང་ཉེ་ཚེ་འདི་ལ་སྦྱོར་ལུགས། དྲག་ 

ལྐུ ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ན་དགའ་བ་བསྐོམ་ལུགས། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་ལ་ཡུས་ཆེ་ལུགས་སོགས་གང་ས་ནས་ཀྱང་རང་རེའི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དོན་ཡེ་མ་ཚང་བར་འདུག་པ་བསམ་བློ་བག་རེ་ 8 
བཏང་བར་ཞུ། དེས་ན་དེང་སང་རང་རེ་རམས་ཀུན་སློང་གཞན་ལས་ཆེ་བ་ཅུང་ཟད་རེ་ལའང་རྣམ་འགྱུར་མཐོ་དམན་གྱི་སྟོན་ལུགས། སྐྱེས་བུ་ཡ་རབས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱེད་དུ་མི་བཏུབ་པ་བྱས་ན། སེམས་ 

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲབ་པར་ཁས་འཆེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ག་ནས་བཏུབ། འོ་ན་རང་རེ་ཆོས་པར་རློམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཁས་པ་དང་། བཙུན་པ་ 


1:89 ༦ུཤྷེ 


ཆི. 


༄༅། །དང་། བཟང་བ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་དང་། བྱ་བྲལ་དང་། ཀུན་སྤངས་དང་། དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མིང་སྟན་སྟན་པོ་རེ་ལ་ཚགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཕ་རོལ་པོས་བདག་ཆོས་པའོ་ཞེས་པའི་མི་ 
མཐོང་ཆེ་ བའི་ཐབས་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་དེ། དེ་ནོར། འོ་ན་དེ་ཡང་རང་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་སོགས་ཡིན་མིན་རང་གི་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚོགས་ལམ་ཡན་ཆོད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཅི་སྐྱེས་འདུག་ 


| བརྟགས་ནས། རང་ཉིད་མཁས་བཙུན་དུ་སོང་མ་སོང་སོགས་ཀྱི་རྟོགས་དཔྱོད་རེ་ནང་དུ་གཏོང་དགོས་པ་ཡིན། དེས་ན་སྟིགས་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་འདི་ལ་ཆོས་རྣལ་མར་བྱེད་པའི་བློ་ཅིག་སྐྱེས་ན་ལོང་སྐབས་ 


མེད་པས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འདན་མ་གྲུབ་ཐོབ་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་རྣམ་ཐར་ལ་བལྟས་ཏེ་བསླབ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ། བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་བླ་ 
མ་ལ་གསོལ་བ་དུང་དུང་བ་རེ་བཏབ་ནས། སེམས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་སངས་སངས་སོང་བ་དེ་ལ་མ་བཅོས་པར་བཞག་པས། རིམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དབྱངས་ཅན་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་པ་ལ་གང་ཟག་གི་ཚིག་ལྷད་མ་ཞུགས་པའོ། །ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
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དཀྱིལ་ འཁོར་དུ། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་བསགས་ དང་རྟོགས་ པ་ཡི། །འགྲོ་ དྲུག་ སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། ། །སྐུ་ལྔ་ ཡོངས་རྫོགས་སངས་ རྒྱས་ མྱུར་ ཐོབ་ཤོག །ཤུབྷཾ།། ཌ། 

། །བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་སྒོ༔ སྒོམ་ཚུལ་ཞག་གཅིག་མ་ བཞུགས་སོ། །བླ་མ་ རིན་ པོ་ཆེ་མྔ་ངྲས་ རྒྱས་ མཉན་ པ གྲུབ་ ཆེན་ ལ།བ 'གཏིང་གཡོ་སྒུ་ སྨ ་མེད་ པར་ གསོལ་ བ ་འདེབས་སོ། ས། །བྱིན་གྱི གྱི་རློབས ་ཤིག ། །དེ ་ལ ་འདི་ར་བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་ 
སེམས་ཞག་གཅིག ཏུ་བསྒོམ་ པའི་མན་ངག་བརྗོད་པར་བྱ་ བ་སྟ དེའང་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ནས་ནམ་མ་ལངས་ཀྱི་བར། ངག་ཏུ། ཏུ། ནམ་མཁའ་མཐའ་མེད་པ ་བཞིན་ མ་རྒན་འཁྲུལ་པ་མཐའ་ མེད། ། འཁྲུལ་ སྣང་ 
མཐའ་མེད་ལ་ སྡུག་བསྔལ་ གྱིས་མནར་ ལུགས། མགོན་མེད་ སྐྱབས་མེད་དུ་ལུས་ལུགས་བསམ་མནོ་བཏང་ ཞིང་བཟོད་ གླགས་མེད་ན། ཞེས་ ཡིད་ལ་བསམ་ ཞིང་ དྲག་ཏུ་ བསྒོམ། ¿ ནམ་ ལངས་ ནས་ཉི་མ མ 
ཤར་གྱི་བར་དུ་མ་རྒན་རྣམས་བདེ་བ་ནི་འདོད། བདེ་བའི་ཐབས་ནི་མི་ཤེས། ཐོག་མེད་ནས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་དུ་མྱོང་། མཐའ་མེད་དུ་སྡུག་བསྔལ་གཏན་སངས་མེད་པ་ཞིག་ཡོང་བ་ཨེ་ཡིན་ན་ཅི་དྲག ༢ 
ཉི་མ་ཤར་ནས་དྲོ་ལ་མ ་ཐུག་གི་བར། འཁོར་བ་གཏན་འཁྱམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མི་ཤེས་པ། མ་རྒན་བླན་ཆེན་ལ་ཅི ་བྱ་ཐབས་མེད་པར་སོང་ན། མེ་རླུང་འཚུབས་མའི་ནང་ན་བཙོ་སྲེག་ འདི་ཀ་ཙམ་ཞེག་ྱོང་ 


_- 
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༧ ༄། །ཕང་ད་དུང་བཙོ་སྲེག་གི་རྒྱུ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པ། ༣ དྲོ་ཡོལ་ནས་ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་མ་རྒན་ལ་སྡུག་བསྔལ་མི་ཡོང་ཀ་མེད། མ་རྒན་རང་གིས་ལེན་ན། བུ་སྡུག་ལ་ཆགས་སྔང་གི་སྒོ་ནས་གནོད་ 
བསྐྱལ་བ། རང་བྱས ་རང་ལ་མི་ སྨིན་ཀ་མེ མེད་ན། ༤ ཉི་མ་ ཕྱེད་ནས་དགོང་ཆེན་ གྱི་བར་ དུ། །མ་ བུའི་འབྲེལ་བ་ཟབ་མོ་ མོ་དེ འདྲ་ན། །ཕན་ཚུན་བརྩེ་བ་ཙམ་ ཞིག་ མི་ སྐྱེ་བ། །ཉི་དྲག་གང་ལ་ཐུག་ཀྱང་འཁོར་ བ་ 
£ ནས། །ཐར་པའི་ཐབས་ཀྱི་བསམ་པ་མི ་འཆར་བ། །མ་རྒན་བསམ་ཆུང་རྣམས་ལ་ཅི་འདྲ་བྱུང་། །༡ དགོང་ཆེན ་ནས་ཉི ་མ་ ནུབ་ཊུ ྱི་པར། ། ཉན་རང་ལྟ་ བུ་འཁོར་བར་མི་སྐྱེ་བ་ཙམ་ གྱུར་ ཀྱང་། མ་རྒན་གྱི་ སྡུག་ _ 

རྨ བསྔལ་ འདི་ ཇི་མི་སྙམ་དུ་བཟོད་པ། རང་ཉིད་གཅིག་ པུ་ལ་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་བྱུང་ན ་ཅི་ཡིན། རང་ཉིད་ གཅིག་ པུ་འཁོར་བ་མཐའ་ མེད་འ ལ་འཁྱམས་ན་ཅི་ཡིན། སེམས་ཅ། གཅིག་ ༠ 
འཁོར་བ་ནས་ཐར་ན་དེའི་ངོ་སྐལ་དུ་རང་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་དེའི་བསྐྱིན་པར་བསབས་ཀྱང་མ་རྒན་ལ་དྲིན་ལན་མི་འཁོར་ན། ༢ ཉི་མ་ཐལ་ནས་མུན་མ་རུབ་ཀྱི་བར། མ་རྒན་ལ་ཅི་ཕན། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་ནི་ཕན་ཐབས་མི་འདུག དེ་སྦྱིན་པ་ལ་རང་རེ་ལ་ནུས་པ་ནི་མི་འདུག དེའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤིག་ཐོབ་ན། ༣ མུན་རུབ་ནས་ 


ཤཾ སྲོད་མ་འཁོར་གྱི་བར། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་དང་པོར། སེམས་ཅན་ མཐའ་མེད་ཀྱི་དོན་ དཱ་སིངཇེ་ ཐུག་མེད་ དུ་བསྐྱེད་ ནས་ བླ་ཿ ན་མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ བདག་ གིས་ཐོ ཐོབ་པར་བྱས་ ནས་ 

ཧི སེམས་ཅན་གྱི གྱི་དོན་འབད་མེད་ ལྷུན་གྲུབ་ ཏུ་འབྱུང་དུས་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་རྣམ་ མཁྱེན་གྱི གྱི་ཡེ ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་ནོ། ། ༤ ཞེས་ཉི ཉིན་ ཐུན་ བརྒྱད་དུ་བྱེད་པ ་བཞིན་ མཚན་མོའང་ཐུན་བརྒྱད་ དུ་བྱའོ། །དགེ་པ་ འདིས་ 

རཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ འགྲུབ་པར་ གྱུར་ཅིག །དགེ་སྐོ སྒྲོང་མི མ་བསྐྱོད་ པས་སོ། ། །ཤུ་བྷ་མསྟུ 'སརྦ་ཛ་ག་ཏཱཾ།། །ཏི།། །། ངཱ 

ཀུ ༄། །ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཁྲིད་ཇོ་བོའི་ལུགས་བཞུགས་སོ། ། །མ་རྒན་རྣམས་ལ་ བཅོས་མིན་ ན་སྙིང་ཟེ རེ་ ནི། ། །སྐྱེས ནས་དེ་ དོན་ ཇི་ རི་ལྟར་ བྱེད་ པའི་ ཚུལ། ། །ལྟ་ དང་ བླ་ཿ མས་བཀའ་ གནང་ཐོབ་པའི་ ཕྱིར། །སྟིང་ནས་ ཐར་ 
འདོད་རྣམས་ཀྱི་དོན་ དུ་བཀོད། །དེ་ལ ི་ལྟར་ བརྒྱུད་ པའི་ཚུལ་ དང་། ། གདམས་ངག་ དངོས་སོ། །དང་པོ་ ་ནི། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་རིམ་ བསྟན་ བཅོས་ཐར་པ་ རིན་ པོ་ཆེའི་ འེ་རྒྱན གྱི་བླ ་བརྒྱུད་དམ། ལྷག་པར་ ར་ཀུན་ 
རྫོ་བ་ཀྱང་ཆུབ་ ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྒོམ་རིམ་འདི་ནི། རྔོ ཇོ་བོ་རྗེ་ཆེན་པོ། དགེ་བའི་ འི་བཤེས་གཉེན་ཤ་ར་བ་སྐུ་མཆེད། རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ། དེ་ཕྱི ཕྱིན་ཀཾ་ ཚང་གི་དོཿ ་དོན་བརྒྱུད་ བཞིན་ནོ། ནོ། །ཡང་ན། ཇོ་བོ། 


མཁིས་ཨིཿ་ ཤེ 


= ༄༅། །འབྲོམ། པོ་ཏོ་བ། གླང་ཐང་པ། རྗེ་དུས་མཁྱེན། གཉིས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཅིང་རྒྱུད་ལ་གནས་པ་གཏོང་བྱེད་ཀྱིས་མ་གཏོང་ཞིང་། ཉམས་བྱེད་ཀྱིས་མ་ཉམས་ 
ཤིང་ཉེས་བྱསཝྲ་མོ་ལའང་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་དག་ཤེས་རྒྱུད་ལ་འདྲེ་འདྲེར་སེམས་ཅན་གྱི་ཁུར་ཆེན་པོ་བློ་ལ་བཅོས་མིན་དུ་མ་སྐྱེས་ན། འཁོར་བ་སྦྱི་ལྡོག་ནས་བསྐོམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་བྱེ་བྲག་ 
@ ལ་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལ་གང་ཟག་སུ་མ་ཉེན་ཅིང་སུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ སྟམ་པའི་སྒོ་ ནས་བསྒོམ་པ་ནི། ག་རེ་ན། སྤྱིར་ཤེས་བྱ་ལ་ཤེས་པ་རྒྱུད་ལྡན་གང་། དེ་ལ་མ་ཉེན་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བ་དེ་ དྷ 
ངེ སུ་ཞིག་ཅེས་བསམས་པ་ལས། ཤེས་པ་རྒྱུད་ལྡན་ནི། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ནེ་རྣམ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པས། ཤེས་པ་རྒྱུད་ལྡན་ནི་དེ་གཉིས་སུ་འདུས་པས། 
དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ནི་འཁྲུལ་པ་ཟད་པས་མ་ཉེན་རྒྱུ་ཅི་ལྟོ། མ་ཉེན་པའི་སྐལ་པ་དེ་སྡུག་གེ་སེམས་ཅན་ལ་བབས་འདུག་པ། འདི་ལ་མགོན་སྐྱབས་ཤིག་འདུག་གེ་གཞིགས་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀུན་གྱིས་ 
སྐྱབས་མཛད་མོད། དེ་ལྟར་ནའང་སེམས་ཅན་གྱི་འབྱམས་ཀླས་ལུགས། རང་རེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་ན་ཡོད་ལུགས་ལ་སེམས་ཅན་སྤྱི་འདི་འཁོར་བ་ལས་མ་ཐར་ན་སེམས་ཅན་རེ་སྒོས་ཐར་གྱིས་འཁོར་བའི་རྒྱ་ 
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མཚོ་སྐེམ་པའི་དུས་སྐབས་མེད་ན། བློ་ཆུང་འག འ་ཞིག་ཉན་རང་གི་ཞི་བ་དོན་དུ་གཉེར་རོ། །དེ་ཀུན་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྦྱིར་ཉན་རངལ་ཡངསྲིད་མེད་པས་སྐྱེབཟད་དོ་ཞེསའབྱུངཡང་། ངན་སོང་ལ་སོགས་པར་ལས་ངན་གྱིསེབ་མདཀྱང་།སྒར་ཏིངངེ 
འཛིན་སད་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྐལ་པརྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེས་བཀྱི་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེ་ལ་བདག་གིས་ལན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པས་ཡོངས་སུ་མུང་ངན་ལས་འདས་སོ། །ཞེས་དང་། གྲུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས། མིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཀརྨ་པ་ཡང་སྡོན་འདས་པའི་དུས་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་བའི་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་གྲངས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཉན་རང་གི་ཚུལ་བཟུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་སོ་ཞེ་ནའང་། མཐའ་གཅིག་ཏུ་བརྡོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ནི་སོ་སྐྱེའི་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར། མཆན། དུ་གདའ་བས་སེམས་ཅན་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་སྒྲིབ་གཉིས་ཟད་པར་མ་སྤངས་ ཐར་ རྒྱུ་ཉི་ཡོད་གནད་མ་ ཤེས་ 


པ་ཡིན། དེས་ན་སེམས་ཅན་སྤྱི་འདི་འཁོར་བ་ནས་ཐར་བའི་ཐབས་འདི་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ནས་མ་བྱས་ན་མཐར་སེམས་ཅན་སུས་ཀྱང་བྱེད་མཁན་མི་རྙེད་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་འཇོག་པའི་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་མེད་ཀྱང་རང་ཅག་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ན་གནས་པ་དག་རང་གི་མ་རྒན་ལ་རང་གིས་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་བྱང་ཆེན་གྱི་ཕན་མ་བཏགས་ན་དེ་སྔོན་ཀྱང་སྦྱིད་སྟོམས་ལ་ཤོར་བ་ལྟར་ད་དུང་ཡང་ཤོར་དོགས་པས་བློ་བརྡེག་པའི་ཆེད་དུ་སེམས་ཅན་ དག་གིས་སེམས་ 
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2 ༄༅། །ཅན་གྱི་དོན་མི་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་སྲིད་མཐར་བཟུང་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན། མཆན། སེམས་ཅན་སྤྱི སྤྱི་འདི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མནར་ཚབ་ཀྱིས་མ་ཉེན་པ་ཁོ་ནར་བསྐྱལ་ན་བདག་ཁོ་ ནའི་ མནར་ཌ ཚབ་ཅི་ དགའ་བར་ ར་ཐོང་ཞིག་ ན་རང་ལ་ ། 
སྨོས་ཅ ་དགོས་། ། དེས་ ན ་སེམས་ཅན་ ན་སྤྱི་ཇུས་འདི་ཅིས་ ཀྱང་གལ་ ཆེའོ་ཞེས་ བསྐམ་ ཞིང་། ། ངག་ཏུ་ ཀླུ་སྒྲབ་ ཞབས་ ཀྱ ཀི་སེམས་ བསྐེད་ཆོ་ ཆ་གར། ། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་ དང་ རླུང་། ། ། །རྩི་ དང་ཊ ནགས་ ཀྱི་ཤིང་ལྟ་ བུར། །རྟག་ ཊུ་ 
- སྲོག་ ཆགས་ ཐམས ཅད་ ཀྱིས། ། །འདོད་ དགུ་དཔག་ མེད་སྤྱོ སྤྱད་ པར་ཤོག ། །མཐོང་བ་ དང་ན་ ནི་རེག་ པ་ དང་། ། ཐྲོས་པ་ དང་ནི་དྲན་ པས་ཀྱང་། །བདག ་ནི་ སེམས་ཅན་ ཐམས ཅད་ ཀྱི། །ནད་ རྣམས་གསོ་ བར་ བརྱིད་ 
རཾ གྱུར་ཅིག །ཅེས་འདོན་བསྒོམ་དྲག་ཏུ་བྱ་སྟེ། ད་ནི་སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཕན་འདོགས་རེས་ཕྱར་བ་གྲུ་འཇོག་མ་བྱས་ན་ ི་དུ་ཤོར་ ན སྒོས་རུས་འིསྱི་ུསསོས་ཇུས་ཞེས་བའང་རང་སངས་རྒྱས་པ་ ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་འཚང་རྒྱ་དགོས་པའི་དོན་མིན་གྱི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་དགོས་སེམས་ཅན་གཅིག་སངས་རྒྱས་ན་བདག་དེའི་མལ་དུ་འཚང་མ་རྒྱས་ཀྱང་བློ་ཚིམ་པ་ཞིག་དགོས་མོད། འོན་ཀྱང་རང་རེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་ཆེ ་བས་རང་གི་གཉེན་འདུན་ལྟ་བུ་སངས་ རྒྱས་ན་ཅི་མ་རུང་། དགྲ་ལྟ་བུ་གང་དགར་ཐོང་ 
སྟམ་པའི་བླ་འགོགཔའི་ཆད་དུ་སྤྱིཇུས་ཤར་ན་སྒོས་རུསམི་འགྲུབཔ་གཉེན་པར་སྦྱོར་བའོ། །མཆན། ཤོར་ཞིང་སྤྱི་ཇུས་གྲུབ་ན་སྒོས་ཇུས་གྲུབ་པའི་དུས་འདིར་སྤྱི་ཇུས་རྒྱ་མི་ཆུང་བའི་མི་བྱེད་རི་ཞེས་གནས་བོར་བའི་ཆེད་དུ་མལ་ཀམ་ཀམ་བརྒྱ་ 
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བྲ་བའི་གནས་ལོངས་ སྤྱོད་དང་བཅས་པ་དེ། མདོར་ན་སྟེར་བྱར་ཡོད་ན་གླིང་བཞི་ལ་ཆེ་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། གོ་སར་འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་ན་བརྒྱ་ཕྱིན་དང་ཚངས་པའི་གོ་ས་ཡང་ཆེ་རྒྱུ་མེད་སྟམ་སྟེ་ཕོངས་པ་མེད་པར་བྱིན་པ་ཡིན། མོ་རང་གི་སྲོག་ལྟོས་མེད་དུ་བྱས་ནས་རང་རེ་བསྐྱེད་པ་ཡིན། མཆན། 


རང་རེ་ལ་ཅེན་གྱིས་སྟེར་བ་ཨ་ཅང་ཆེ་བར་མ་ཟད། མོ་རང་ལས་བརྒྱ་འགྱུར་འབུམ་འགྱུར་དུ་བུ་གཅེས་པར་བྱས་ཏེ། བུའི་སྔོན་དུ་མོ་རང་འཆི་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྐྱངས་ཚུལ་ལ་ 


ྷེ རེ་བསྡམས་པ་དང་།སེན་གཅུས་སྙིང་གར་བདུན་རེ་བྱ་ཞིང་། ཡིད་ལ་དམ་བཅའི་ཁུར་ཆེན་པོ་གདབ་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་དྲིན་ཅན་དུ་བལྟས་ཏེ་བསྒོམ་པ་ནི། མ་འདི་ས་དང་པོ་མོའི་ལུས་ལ་ 
$ ཡོད་པའི་དུས་མོ་རང་གི་ཡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་སྐྱོང་ཚུལ་བསམ་གྱིས་གར་ཁྱབ། དེ་ནས་སྐྱེས་པས་ཤ་རུལ་བའི་ནང་གི་འབུ་ལས་ཉམ་ཆུང་བ་ཞིག་ལ་ངའི་བུ་ངའི་བུ་ཞེས་སྔར་རང་གི་ལུས་ལས་ 

ཆད་པར་མ་ཟད། གདོད་མོ་རང་གི་སྟེར་བྱ་དང་དབང་བྱར་ཡོད་ན་ཡུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཕོངས་མེད་དུ་རང་རེ་ལ་བྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་དྲོད་ཀྱིས་བསྲོས། ནུ་ཞོ་བསྣུན། ཟས་བསྟོད། མི་གཙང་བ་ལག་པས་ 
ཕྱིས་། ནའམ་ཤི་ཡིས་དོགས་ནས་རིམ་གྲོ་སོགས་ནུས་ཚད་བྱས། མིག་གི་ལྟ་ལུགས། མིང་ནས་འབོད་ལུགས་ཙམ་ལའང་བརྩེ་གདུང་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡོད། རང་ཆེར་སྐྱེས་པ་ནའང་མོ་རང་གི་ཟས་གོས་སྤྱད་དུ་མ་ 
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| ༄༅། །བལྟས་ན། ང་ལ་བརྩེ་བས་བསྲན་བཟོད་བརླག་པའི་མ། །ཤ་ཚ་སྲོག་དབུགས་གྲངས་མེད་ཆད་པའི་མ། བསམ་པས་དྲན་རྒྱུ་བུ་ལས་མེད་པའི་མ། །ང་དོན་མ་གཏོགས་བྱེད་པ་བྲལ་བའི་མ། ། 

ྐེ ཞེས་དྲག་བསྐུལ་དུ་བྱ་ཞིང་བསྒོམ་མོ། །བླན་པོའི་རྣམ་རྟོག་ཚར་གཅོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པར་བསྒོམ་པས་སྟིང་རྗེ་དེ་ཙམ་དུ་སྐྱེ་གར་འོས། དེ་ལྟ་ལུགས་གཅིག་ 

= ནས་ཡིན་ཀྱང་། ལྟ་ལུགས་གཅིག་ཏུ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་གནོད་པ་འབའ་ཞིག་བསྐལ་བའི་དགྲ་ཡིན་པས་དགྲ་ལ་ཞེ་སྡང་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་ཡིན་ལོ། དེ་ར་བ་ནས་མ་གོ་བ་ཡིན་ཏེ། མོས་ ༠ 

ཧཾཿ ངེད་རང་ལ་དྲག་བྱེད་པ་དེ་སུས་ལན་ལྟ་དགོས་པ་ཡིན། ངེད་རང་གི་མ་དྲིན་ཅན་དེ་ཙམ་དུ་ཡིན་པ་ལ། མ་ཡི་ལུས་ལ་བརྡེགས། ལོངས་སྤྱོད་འཕྲོགས། ཆུང་མ་ལ་ལོངས་སྤྱོད། མོ་རྣམས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཚུན་ ༠ 
བཙན་ཐབས་སུ་ཟོས་པས་ཉམས་ཆུང་མོ་དགྲར་མི་འགྱུར་ཀ་མེད་དུ་བཅོས་པའི་སྟིང་རྗེའི་གནས་ཞེ་སྡང་གིས་འདི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་དུ་འཇུག་ཅེས་རང་ལ་ཁྲེལ་ཆེར་གདབ་བོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །ངེད་རང་ལ་མོ་ 
རང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཚུར་བྱས་པ་མིན། ཕར་བྱས་པ་མེད་སྟམ་ནས་ཚུར་བྱས་པ་དེ་ཕར་བྱས་པ་དེས་མ་འོས་དྲགས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆད་པ་གཞན་གྱིས་བཅད་མ་དགོས་པར་ས་ཐིག་དང་ 


188. 


ཟླ གནམ་ཐིག་འཕྲོད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླྲ་བས་བདེན་མོ་ལ་ཡོད་པ་ཡིན། འདི་ཡི་ཉེས་པའང་རང་ལ་ཐུག མ་རྒན་ཉམ་ཆུང་སྡང་བའི་ཡུལ་དུ་བྱས། །བསད་བཅད་མནར་བའི་ལས་འབྲས་མི་བསླ་བས། ། 
ཧཿ བཟློག་མེད་རྣམ་སྨིན་རང་མགོར་ལྟུང་ན་ཡང་། །ད་དུང་འགྱོད་པ་མེད་པའི་སྟིང་སྲན་ཅན། །ཞེས་འདོན་སྒོམ་རྒྱུད་ལ་ཅི་འདྲེས་བྱའོ། །མ་རྒན་བླུན་པ་ལ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པ་ནི། མ་རྣམས་རང་རེ་བུ་ 
= རྣམས་ལ་ཕན་ནི་འདོགས་འདོད། འདོགས་པའི་ཐབས་ནི་མི་ཤེས། དཔེར་ན་དམིགས་རྣམ་འཆར་སླ་བས་རང་བྱེའུ་ཞིག་ལ་སྐྱེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བྱི་རྒན་ཞར་མ་རྐང་འཐེང་སྒྲོ་བྱི་ མོས་འབུ་རང་རེ་ལ་བསྐྱལ་ ཟེ 
༧ བའི་སྡིག་པ་དེ་གཅིག་པུས་བྱིའུ་ང་གཏན་ཐར་མེད་དུ་བྱས་པར་མ་ཟད། བྱེའུ་རྒན་མོ་མ་སྐྱེ་རེས་དེ་གཅིག་པུ་ནས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་གཏན་འདུན་རྩ་བ་ནས་་འཆུགས་སོང་། དེས་ན་བྱེའུ་མ་བུ་ངེད་རང་ | ” 


༼ར 


གཉིས་གཅིག་པུས་མཚོན་ནས། མ་རྒན་རྣམས་ཀྱིས་རང་རེ་བུའི་དོན་དུ་སྡིག་པ་བསགས་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ན་འཁྱམས་ 
པའི་གྱོད་ཀྱི་རྩ་བ་འུ་ཅག་ལ་ཐུག་འདུག་སྟམ་ནས། ངག་ཏུ། མ་རྒན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་འཐེན་པ་ཡི། །སྲང་གི་གཏིང་རྡོ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུ་དེ། །འུ་ཐུ་ལགས་པས་མ་རྣན་ཇི་སྟེད་ལ། །དྲིན་ལན་གནོད་པས་ 


| ༄༅། །བསྐུལ་ལོ་ང་ཡི་མ། །ཞེས་རྒྱུད་ལ་ཅི་འདྲེར་བསྒོམ། མ་རྒན་སྒྱོ་ཚུལ་ལ་བསམ་ཏེ་བསྒོམ་པ་ནི། དྭ་ལྟ་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་གིས་རང་རེ་ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ་འདུག དེའང་མ་རྒན་རྣམས་ཀྱིས་ཐུ་ལ་ 
བུར་ཤེས་པའི་དྲན་པ་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་གིས་ཉམས་ཤིང་བསླད། རྡེད་ངས་ཀྱིས་བརྗེད་དེ་དགྲར་ལྟ་བ་ནི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པས། དེའི་ལན་དུ་མ་ཡི་འཁྲུལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འདུག་ 
ཛི ནའང་། སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་མ་གཏོགས་དེ་ལ་སྡང་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་རྒོལ་ན། ཆེ་སྟེ་བསད་ན་མ་བསད་པའི་མཚམས་མེད། ཆུང་སྟེ་ནོར་འཕྲོག་ན་མའི་ལོངས་སྤྱོད་འཕྲོག་པ་ཡིན་ལ། རྒོལ་བ་ཙམ་གྱིས་མ་ལ་རྒོལ་བ་ 
ཟླ ཡིན་ཀྱང་རང་ཅག་ད་ལྟ་ཤི་ ན་ཁོའི་བུར་སྐྱེ་བའང་སྲིད་ངེས་པས་རང་གིའང་ལོངས་སྦྱོད་ཉམས་པར་འགྱུར་ན། བསམ་པ་འདི་འདྲ་ཞིག་གི་མདར་ན་གཞན་ག་ནའང་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་འདུག་ན་རང་རེ་དགེ་བ་ལེགས་པར་སྤྱད་ན་གཞན་ 
པ གྱིས་བསྒྲབ་པའི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱང་ཐོབ་པས། གཞན་མ་རྒན་གྱིས་བསྒྲབ་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རང་རེ་བུའི་ལག་ཏུ་མི་འོང་ཀ་མེད་པ་ཡིན། འདིལང་མ་ལ་ཡོད་ན་བུ་ལ་འོང་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་འབྱོར་ལ་རེ་བ་ཡིན། མ་རྒན་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་ལ་བདེ་ ལེགས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་བྱུང་ན། 
མཁའ་མཉམ་གྱི་བུ་ ལའང་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཝུན་ཚོགས་འབྱུང་བས་དེ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་རིགས་པའོ། མཆན། སྒོ་ནས་ཕུགས་ཀྱི་གནད་རིག་པའི་འདུ་ཤེས་རྒྱ་མ་ཆུང་བ་རེ་བསྙེད་དགོས་སོ། །མ་རྒན་འཁྲུལ་པ་བུ་ཡིས་མི་བཟོད་ན། །བུ་ལས་ 
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གཞན ་ཕ་སུ་ཡཾ ཡིས་བྷྩེ་ བར་ བྱེད། {། །མ 'ཡི་ས་འབར་ བཏགས་བུ་ཡ ཡིས་མི་ཐྲེ ཐགས་ན། །བུ་ཡི་ བྱས་ཤེས་སུ་ལ ་བཟོ་བར་ བྱེད། །སྦྱིར་དགེ་སྡིག་བསགས་པའི་ཡུལ་ཕ་མ་ ་ལས་གཉན་པ་མེད་པར་བཤད། དེའང་ཕ་མ་དྲིན་ཆེ་པས། མཁན་སློབ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཟི སེམས་རྣམས། ་དང་ཁྱད་མེད་པར་རང་རེ་ལ་ཡུལ་གཉན་པར་མཉམ་པ་ཡིན། འོ་ན་དངོས་ཀྱི་ཕ་མ་དེ་གཅིག་པུར་མ་ཟད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་ཡི་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་རེ་ལ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་ཡང་། རང་རེ་འཚང་རྒྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ བརྟེན་ནས་འཚང་རྒྱ་བས་དྲིན་ཆེ། དེའང་ཇི་ལྟར་ན་རང་རེ་ 


¦ འཚང་རྒྱ་བ། སྔར་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་ རྒྱས་རྣམས ཀྱི་ས་རང་རེ་འཚང་རྒྱ་བའི་ ་ལམ་བསྟན་པས། རང་རེས་དེའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ པས་ ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན། འོ་ན་སྔར་བྱོན་: ་པའི་སངས་༔ རྒྱས་དང་། དུས་གསུམ་དུ་བྱོན་ པའི་སངས་ རྒྱས་རྣམས་འཚང་རྒྱ་ ཚུལ་ཇི་ ་ལྟར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ ནི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ 'འཁྲུངས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་ ལྟག པའི་བསམ་པ་ལས་ འཁྲུངས། ལྷག་པའི་ ་བསམ་པ་ནི་བདག 'ལས་གཞན་གཅེས་འཛིན་གྱི་བློ་ལ་ཟེར། ། དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རིས་མེད་པར་བྱམས་ པ་དང་སྟིང་རྗེ་ལས་ 'འཁྲུངས། དེ་ནི་བྱས་ པ་ཤེས་ཤིངདྲིན་བཟོ་བ་ལས་ འཁྲུངས་དེ་ནི་འཁོར་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་ཡི་ན་པར་ རིས་ 
བརྡེ ས་པ་ལས་འཁྲུངས། དེ་ནི་རྩ་བའི་མ་མཚན་ཉིད་པས་ཐོབ་ནས་འོང་། རྡེས་མཐུན་པ་སོ་སྐྱེ་ལ་བརྩིར་བཏུབ། མཆན་གྱི་མཆན། དྲིན་ཆེ་བའི་རྟགས་ལས་འཁྲུངས་པས་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་བདུན་པ་འདི་ལ་བློ་ལེགས་པར་འབྱོངས་ན་བྱང་ཆེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་འོང་ངེས་སོ། །ཅེ་སྲ་ 
རྒྱུད་ ལ་ཧ ་འདྲེ་ ་འདྲེར་བསྒོམ་མོ། ། །དེས་ན རྒྱུད་ལ་ཅ ཅི་འདྲེར་མ་བསྐོམས་ན་ ཡབ་ཡོབ་ གྱིས་ མི་ཞོ: འང་། མའི སྡུག་ བསྔལ་བསམས་ ནས་བསྐོམ ་པ ་ནི། མ་ རྒན་ རྣམས་ ཀྱིས་ལུས་ དམྱལ་ བ་ ན་ དམྱལ་ མེས་ བཟོད་ མེད་ 
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ཆ ༄༅། །དུ་བསྲེག་གོ །དམྱལ་བའི་གྲང་རེག་གིས་མ་རྒན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བྱེད་དོ། །མ་རྒན་རྣམས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ན་བསྐལ་མང་དུ་ཆུ་ཐིགས་ཀྱི་མིང་ཙམ་ཡང་མི་ཐོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཁྲོལ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་འབར། དུད་འགྲོར་སྐྱེས་ན་མི་དང་དུད་འགྲོ་འབྱེད་པའམ་སྟེ་སྣང་མུན་ཙམ་ཡང་མི་འབྱེད་པར་བླན། དེ་མ་ཟད་རང་མ་གཏོགས་སེམས་ཅན་གང་མཐོང་ཕལ་ཆེ་བ་གཤེད་མ་ཁོང་ལག་གཏོང་བ་ 
ཟོ སོགས་ཀྱིས་གནོད་ཅིང་འཚེ་བས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱོར་བའི་དགྲ་མཐའ་ཡས། སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་མི་ཐེག་དབང་མེད་དུ་བབས་པའི་ཁར་ད་དུང་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ཕན་ 
རྱ གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་དར་དྲགས་པའི་རྒྱུན་ལ་སྦྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བའི་སྐབས་མི་སྲིད། ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡང་ཡུལ་ལ་རྨོངས་ཏེ་ཆགས་པས་འཁྲིག་པའི་ཚོར་བ་དོན་དུ་གཉེར་ལ། དེའི་ 
དབང་གིས་བུ་དང་བུ་མོ་བསྐེད་ནས་བུ་བུ་མོས་མ་རྒན་ལ་ཚེ་འདིར་ཕན་དུ་རེ་སྟེ། བུའི་དོན་དུ་མས་ལས་ཉོན་བསགས་པས་མ་ལ་ཕན་པ་ལྟ་ཞོག །མ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་འདི་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་ཕན་བདེ་བཅོམ་ཞིང་ 
གནོད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་འདུག་གོ །བུང་ཁུ་མབསྱ་འི་ཆེད་ནུབྱསཔའི་ལས་ཉོན་ཐམས་ཅད་མ་རྒན་འཁོར་བར་འཁྱམས་པང་བྱེད་པའི་གྒྱའབའ་ཞིག་གོ །མཆན། གནོད་པ་བསྐྱལ་བར་མ་ཟད་གནོད་ཀྱང་ བུབ་ འདུག་པས་མ་འདི་རྣམས་བྱིའུ་ 
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ཕྲུག་གུ་བྱིས་པ་བསམ་མེད་ཀྱི་ལག་ཏུ་བརྒྱབ་པ་བཞིན་སོང་འདུག་པས་ཇི་ལྟར་བྱ། སྡུག་བསྔལ་དར་དྲག་མྱོང་བ་ང་ཡི་མ། །མགོན་མེད་གཅིག་པུར་ལུས་པ་ང་ཡི་མ། །བུ་མང་ཕན་འདོགས་མེད་པ་ང་ཡི་མ། ། 
ཟད་མེད་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ང་ཡི་མ། །ཞེས་རྒྱུད་ལ་ཅི་འདྲེར་བསྒོམ། མ་མང་ཞིང་མ་ཡི་སྤྱོད་པ་ལ་བཅོས་མེད་དུ་སོང་བར་བསྒོམ་པ་ནི། མ་བརྒྱ་སྟོང་ནི་མིན། དུང་ཕྱུར་ནི་མིན། ཡུལ་ཕྱོགས་གཅིག་ན་ནི་ 
མིན། དུས་གཅིག་ན་ནི་མིན། ཞིང་རབ་འབྱམས་ན་མ་རབ་འབྱམས། མ་རབ་འབྱམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་རབ་འབྱམས། སྡུག་བསྔལ་རབ་འབྱམས་ཤིང་བུ་ཡིས་བཟོད་གླགས་འདུག་གེ འོ་ན་མ་འདི་རྣམས་ ཁྲ 
རང་གཞན་ལ་གཏན་བདེ་སྒྲབ་པའི་བསམ་པ་ཡོད་པ་རེ་ཡིན་ན་ཅི་འདྲ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། མ་རིག་པའི་དབང་གིས་བསམ་མེད་ཤ་སྟག་ཏུ་སོང་བས། དུག་ཤེས་བཞེན་དུ་ཟ། མེ་འོབས་མཐོང་བཞིན་དུ་ ༈ོ 
འབོགས། ཉེས་སྤྱོད་ཡིན་བཞིན་དུ་སྤྱོད། འདོར་ལེན་ཤེས་བཞིན་དུ་མི་འཛེམ། ལས་འབྲས་བསྒྲ་མེད་གོ་ བཞིན་དུ། འདིའི་གོ་བ་དང་ཤེས་ཟེར་བ་ཡང་ཡི་ད་ཆེས་མ་སྐྱེས་པའི་ཐོས་ལོའི་དཔང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་པའི་གོ་བ་ཤེས་ན་འདོར་ལེན་ 


ཅ་པ ། 


༦ 


2 


1;&;>>$1. 


མི་བྱེད་ག་ལ་སྲིད། མཆན། ཁྱད་དུ་གསོད་པ་འདི་འདྲ་ལ་བལྟས་ན་ཡང་རང་རེའི་བསམ་བཟང་རེ་བྱས་ཀྱང་བཅོས་ཐབས་དཀའ་མོར་གདའ་ཞེས་བསམ་ཞིང་མཐེ་བོ་ཁར་བཅུག་ནས་གཞིག་འབྲེལ་མང་དུ་བྱས་ཏེ། 


པ ༄༅། །ངག་ཏུ། འབྱམས་ཀླས་མ་ནི་ཤི ན་ཏུ་བཅོས་པར་དཀའ། །བསླབ་བྱ་བསླབས་ཀྱང་དང་ལེན་ཇི་ལྟར་ཡོང་། །དོ་གལ་བསྐྱེད་ཀྱང་རང་ལ་ནུས་ པ་མེད། །མ་རྒན་དོན་དུ་མོས་ ཀྱང་བསྒྲལ་ བར་ 
དཀའ་། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ནའང་མ་རྒན་ལ་བཅོས་མིནན་བཅོས་མིན་ནི་རང་གི་སྒོམ་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འབད་མེད་དུ་བློ་ལ་སྐྱེ་བའོ། །འོ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་རྒན་དུ་མཐོང་བའི་བཅོས་མིན་གྱི་སྟིང་རྡེ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་མི་དགེ་བ་ལ་མི་འཇུག་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
སྤྱོད་ན་རང་ངན་སོང་དུ་འཕྲོ་བའི་རྒྱུར་རིག་སྟེ། སྡིག་ཆེ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་མི་དགེ་བ་ལ་མི་འཇུག་པ་མ་ཡིན། འོ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་མཐོང་ནས་དེ་ལ་གནོད་ཕར་བྱེད་པའི་མི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཤས་མ་བཟོད་ནས་གནོད་པར་བྱེད་ཕ་ལ་མི་འཛུག་པ་ཡིན་ཏེ། ུས་མ་བསོད་དམ། བུས་མ་ལ་ 
རྒུམ རྫུན་གྱིས་མགོ་བསྐོར་རམ། ཕྲ་མས་དཀྲུགས་ནས་འཕབ་ཏུ་འཇུག་གམ། དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་རིགས་པའི་སྐབས་མེད་པས་དེ་ལ་མི་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་ཕན་འདོགས་པའི་དགེ་བ་དེ་རང་ལ་བདེ་སྐྱིད་ ཀྱི་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་འོང་པར་རིག་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པ་མ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་རྒན་དུ་མཐོང་ནས་ཕན་མི་འདོགས་པ་ཤས་མ་བཟོད་ནས་ཕན་འདོགས་པའི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། མ་དྲིན་ཅན་ལ་བུས་ཕན་མི་འདོགས་ན་སུས་འདོགས་པས། རང་ཁོ་ནས་འདོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལ་འཛུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་ 
བ་ལས་ཐར་ཐབས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ ན། ང་སྡུག་ནའང་སྡུག་སྟམ་པ་དེ་བླང་པྱ། རང་བདེ་ ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་ནའང་སྡུག་སྟམ་པ་དེ་སྤང་བྱའོ། །མཚན། དུ་སྟི ང་རྗེ་མི་སྐྱེ་ཀ་མེད་དུ་གདའ་འོ། །མ་རྒན་གྱི་འདུན་གྲོས་ལ་བསམས་ཏེ་བསྒོམ་པ་ནི། 
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ཟེ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅཏད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་རེ་བསྒོམ་ཞིང་། འདི་ལྟར་བསམས་མནོ་དགུ་སྐོར་དུ་བཏང་ཡང་། ངའི་ཕ་མ་ཁྱོ་ཤུག་ཚ་ཞང་བུ་དང་བུ་མོ་བཅས་པ་འདི་ 
ཧཱ རྣམས་ཀྱི་འདུན་མ་གཏིང་ཉེས། གྲོས་ཕུགས་རྩད་རུལ་དུ་སོང་བས་ཅི་འདྲ་དྲག་ཅེས་འཕགས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཏེ། སེམས་ཅན་དོན་ལ་འཕགས་མཆོག་མཚན་ནས་འབོད། །སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་ཕྱིར་འཕགས་ 
ངོ མཆོག་ཐུགས་རྗེར་བསྐུལ། །བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་ཆེད་དུ་བརྱི། །དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་དོན་དུ་བསྔོ། །ཕ་མའི་འདུན་ཇུས་འདི་ལྟར་སོང་ན་ཡང་། །བ་སྤ་མི་གཡོའི་སྟིང་རིང་བདག་ཅག་ལ། །བྱམས་དང་ 


སྟིང་རྗེ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ། །རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་མཛོད་ཅིག་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཅེས་འདོན་སྒོམ་དྲག་ཏུ་བྱའོ། །མ་དགྲ་ལག་ཏུ་ཤོ་ ར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐོམ་པ་ནི། ངའི་ཕ་མ་བུ་ཚྭ་ཁྱོ་ཤུག་དང་བཅས་པ་འདི་སེམས་ 
ཅན་དུ་སྟོན་པ་དང་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་ལས་བྱུང་བའི་གནོད་བྱེད་དགྲ་སྟོབས་པོ་ཆེའི་ལག་ཏུ་ཉི་མ་རེའམ་སྐད་ཅིག་རེ་ཐར་དུས་མེད་པར་ཐོག་མེད་ཀྱི་འཁོར་བའི་དུས་ནས་ཤོར་སོང་ 
སྟམ་སྟེ་སྟིང་གས་པ་ཙམ་དུ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་ནའང་ང་འདེ་འདྲ་ལ་སྟིང་རྗེ་མི་བཟོད་པར་ཤ་ཚའི་བསམ་བློ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་སྐྱེ་མི་སྲིད་པར་འཁྲིག་པ་དང་ཟས་གོས་ཙམ་ལ་སེམས་པ་ཞེས་བསམས་ནས། བྲང་ལ་ 
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། ད་མ ༄། །ཁུ་ཚུར་དྲག་བསྣུན་སུམ་བརྒྱ་ལས་མི་ཞུང་བ་དང་སྦྱི་བོར་ཐལ་མོ་བརྒྱབས་ཏེ། ཕ་མ་གསོན་སྲེག་བྱེད་པ་མཐོང་བཞིན་དུ། །ཁུ་འཕྲིག་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར། །བུ་གླེན་བོང་བུ་འདྲ་ཁྱོད་ཅི་ 
འདྲ་བྱུང་། །སྟིང་གིས་བཟོད་པར་ཕོད་དམ་དབྱངས་ཅན་བཟང་། །ཞེས་འདོན་སྒོམ་བྱའོ། །མ་རྒན་དང་འགྲོགས་ཡུན་རིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་ནི། ད་ལྟ་ཁྱོ་ཤུག་ལོ་རེ་ལོ་གཉིས་སུ་སྦྲེལ་བ་ལ་བརྩེ་བྱམས་ 
: ཅི་ཙམ་འདུག དུད་འགྲོ་ལོ་གཉིས་ གསུམ་རེ་འགྲོགས་ན་གཏན་གྱེས་སུ་མི་བཟོད་པར་གདའ་ན། དེ་ཡང་ཕན་ཚུན་བྱམས་པས་འགྲོགས་པའི་དྲན་ཤེས་མ་བརྡེད་པ་ཡིན། ཐོག་མེད་ཀྱི་མ་རྒན་འདི་རྣམས་དང་། „ 
ཏུ དེ་ཙམ་དུ་འགྲོགས་པ་ཁོ་ནར་མ་ཟད། འདི་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་དམིགས་པ་ཡང་ཐུན་མོང་དུ་སྣང་དགོས་པ་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་ལྷམ་མེ་བར་གདའ་ན། འདི་རྣམས་ཕན་ཚུན་བྱམས་བརྩེ་སྐྱེ་བ་དང་ ཾ 
མཛའ་བཤེས་ཀྱི་བློ་མི་སྐྱེ་བ་ནི་མ་རྒན་ཡིན་པ་དང་ དེ་ལྟ ར་ འགྲོགས་པའི་དྲན་ ཤེས་བ རྗེད་པ་ཡིན། དེ་ལྟ ར་བ རྡེད་པའི་མ་ རྒན་གྱི་ སྡུག་ བསྔལ་ འདི་སེ མས་ཐོག་ཏུ་རེ་ལྩི་ན། དེས་ན་ འཁོར་ བ་ཐོག་ མེད་ ནས་ 
འགྲོགས་པའི་གྲོགས་པོ་མ་རྒན་མའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། རྣོན་པོའི་མཚོན་གྱིས་འབིགས་པའི་ཚོར་བ་དང་། །དྲག་པོའི་མེ་ཡིས་བསྲེགས་པའི་གདུང་བ་དང་། །ཅུབ་པོས་ལུས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ 


རྱལ་བ་དང་། །གྲང་བས་ཉེན་པས་ཤ་རུས་བྱེར་བ་དང་། །ན་ཚ་དྲག་པོས་ཤེས་པ་བརྒྱལ་བ་དང་། །ཆོ་ངེ་འདེབས་ཀྱང་ཐོན་པར་མི་ནུས་ཤིང་། །བཞིན་རས་བསྡུད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཉམ་ཐག་པ། །ཝུས་ལ་མི་ 
ཱི གཙང་བ་ལས་ལོད་པ་ཡི། །ཕོངས་མེད་བཀོལ་སྤྱད་དྲག་པོའི་སྡུག་བསྔལ་ལ། །བརྩེ་བས་སྐྱོབས་ཤིག་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་ཟུངས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འདོན་སྒོམ་དྲག་ཏུ་བྱའོ། དས་སྤྱི་ལྡོག་ནས བསྒམ་པ ་, 
དམིགས་པ་དྭག་སོང་། གཉིས་པ་ལ། ངན་སོང་ལ་བསྒོམ་པ། མིའི་འགྲོ་བ་དང་འདོད་ལྟ་ལ་བསྒོམ་པ། ཁམས་གོང་མ་ལ་བསྒོམ་པ། ཉན་རང་ལ་བསྙོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་གྲངས་དམྱལ་ 
བརྒྱད་ཉི་ཚེ་ཉེ་འཁོར་བ་དང་བཅས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ནས་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ། ེའིདོན་དུ་དམུལ་བའི་གནས་སོ་སོ་ནས་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཐར་པ་དང་བུང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་སྨོན་ལམ་ 
གདབ་ཅིང་། ལྷག་པར་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་རྣམ་པ་གསལ་བ། ཡིད་ཆེས་ངེས་པ། བློ་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཏེ་དེའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སེམས་ནི་མི་བཟོད་པ་སོང་སོང་གི བར་ དུ 
བསྒོམ་པར་བྱ། ལྷག་པར་རང་གི་དངོས་ཀྱི་ཕ་མ་མཆེད་གྲོགས་སྟིང་གང་ཉེ་བའི་ཚེ་འདས་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གོམས་པ་ཤི་བ་རྣམས་ངེས་པར་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ རྣམས་སུ་སྐྱེས་ཡོད་སྟམ་དུ་དེའི་སྡུག་བསྔལ་མི 
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ཆ ༄༅། །ཕཟོད་བཟོད་དུ་བསྐོམ། ད་ལྟའང་རང་གང་ཉེ་བའི་ཚེ་ལྡན་ལོག་པར་སྦྱོད་པས་གཡེངས་པ་རྣམས་ལ་འདི་རྣམས་ཀྱང་ངེས་པར་དམྱལ་བར་འགྲོ་ ངེས་སྟམ་སྟེ་ཤ་ཚས་སྡོད་མི་བཟོད་པ་ཙམ་དུ་ 
བསྒོམ། དེར་མ་ཟད་རང་གིས་གཞན་ལ་བསད་པ། བརྐུས་པ། མི་ཚངས་པ་སྤྱོད་པ། རྫུན་སྨྲས་པ་ལ་སོགས་པས་བདག་ཉིད་ཉམས་པས་མ་ཟད། སེམས་ཅན་གཞན་དེ་དགྭ་ཀུང་བདག་ལ་བརྟེན་ནས་སྡིག་པ་ 
འཕེལ་བས་དེ་ནམས་ཀྱང་ངན་སོང་ན་འགྲོ་བས་དེའང་ངས་ལན་སྟམ་དུ་དྲག་སྒོམ་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ང་དང་མ་འཆམ་པའི་དགྲ་བོས་རང་རེའི་ཕྱོགས་བསད་པ་དང་། རང་རེའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་གཞན་བསད་པ་ 9 
སོགས་རང་རེ་ལ་བརྟེན་པའི་དགྲ་ཟླ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ངེས་སྟམ་པའི་འགྱོད་པ་མི་བཟོད་པ་བྱ། དྲག་དང་འཐབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞར་ཞོར་དུ་རྐང་བཞི་དང་ཐ་ན་གྲོག་སྦུར་ཚུན་ཤི་ པ 
ཚད་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་མཚམས་སྦྱར་བས་དེ་དག་ཀྱང་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ཡོད་སྟམ་པའི་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད། བདག་ལ་གྲང་བས་སྐྱོབ་བྱེད་མ་རྒན་རྣམས། །བསྐལ་མང་དམྱལ་མེས་གདུངས་འདི་ཇི་ལྟར་ 
བཟོད་། ༈བདག་ལ་དྲོད་ཀྱིས་སྐྱོབ་བྱེད་མ་རྒན་རྣམས། །གྲང་བའི་དམྱལ་བས་གདུངས་ཚུལ་བཟོད་གར་ནུས། །གཉིས་པ་ཡི་དྭགས་ལ་བསྒོམ་པ་ནི། ཐུན་བཞིར་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན། ཟྭས་ 
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ཟེ སྐོམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། ཁ་ཏོན་དུ་བྱང་བར་བྱས་ནས། རང་རེ་ཡོ་ བྱད་ལ་ཆགས། ཕོངས་པ་རྣམས་སྐློཿ ང་དུ་འོངས་པ་ལ་མ་བྱིན་པས་དེ་དག་འོ་བརྒྱལ་ཏེ་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
རླ བྱས་ནས་ལོངས་ སྤྱོད་བཙལ་བས་ད་འདི་རྣམས་ཡི ་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ པའི་ལེ་ལན་ཀྱང་རང་རེ་ལ་ཐུག་འདུག་སྟམ་དུ་ཡང་ཡང་བསྐོམ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཕན་ཅི་འདྲ་དྲག 
ྡཱ ¡ | | 


༦ 


= གཞིགས་ནས་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བའི་སྨོན་ལམ་དྲག་འདེབས་བྱ་ཞིང་སྲ་རུ་པ་བསྔོ་བ་དང་། འཕྲོག་མ་ལ་ཆངས་བུ་དང་ཆུ་སྦྱིན། ཡི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་དང་བར་དོ་ལ་ཆུ་སྦྱིན་སོགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ 
£ ཆགས་པ་གལ་ཆེ། ལྷག་པར་ཡི་དྭགས་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་རིགས་འདི་ལྡོན་པ་དང་། ཕ་ཝཾ་དང་ཆུ་མིག་ལྟ་བུ་ལ་གནས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དུ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་འདུག་པས་དེ་དག་ལ་གནོད་པར་འགྲོ་བ་ཡེ་མི་བྱེད། 

ཡི་དྭགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པས་གཞན་ལ་འཚེ་བ་ན། དེ་ལ་གནོད་པའི་གསང་སྔགས་མི་བཟླ་བར། དེའི་ཞེ་སྡང་དང་སེར་སྣ་ཆགས་སེམས་འཇུར་གེགས་ཞི་བ་དང་། གཞན་ལ་མི་གནོད་པའི་ཆ་ནས་དེ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་བཟའ་བཏུང་སོགས་འབྱོར་བའི་སྨོན་ལམ་དང་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཀློག་ཅིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཆེ་བ་བརྡོད། ངི་སྐད་དུ། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་ 


ཟུ 
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2 ༄༅། །དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་དང་ནི། །འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་གང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ཡུས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྷག་པར་ 


༦ ཆི 


ཆེ 


རང་རེ་ལ་འཚེ་བ་བྱུང་ན་རང་གི་ཚེ་འདིའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོའི་ཕྱིར་མིན་པར། རང་གི་དབུགས་དང་མདངས་ཀྱི་འཚེ་བ་པོ་འཚོ་ན་བདག་གིས་སྦྱིན་གྱིས་ཞེས་བློས་བཏང་ནས། དེའི་དགེ་རྩ་སྦྱིར་སེམས་ཅན་ 


དྷ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་དང་། སྒོས་གནོད་བྱེད་དེའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱ་སྟེ། བདག་གི་ལུས་རྣམས་ལ་རེ་བ་མེད་པར་ཁྱོད་ལ་བྱིན་པ་ཡིན་གྱི། བདག་གི་སྲོག་ཁྱོད་ཀྱིས་བཅད་པ་མིན་པས་ ༢ 


ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ངའི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ཤིང་དེའི་འབྲས་ཐུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོཿ ན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །སོ སོའི་སྐྱེ་བོའི་བྱང་སེམས་ལ་མི་མ་ཡིན་གྱིས་འཚེ་བ་ན་འདི་ ལྟར་བློས་བཏང་ནས་བྱིན་ 
པས་མི་མ་ཡིན་ཧྱི་གནོད་སེམས་ཞི་བ་དང་། མ་ཞིའང་གླགས་མེ་རྙེད་པ་དེ་ཅིའི་ནུས་པ་ཡིན་ཅེ་ན། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ནུས་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། བྱམས་སྟིང་རྗེ་བཟོད་མེད་ཅིག་རིས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་སྙྱེས་ནའང་། སྔོན་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མ་གཏོགས་གནོད་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ 
ཚུགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གནོད་པ་ལྟར་གྱུར་ནའང་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ས་འཚེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱང་སེམས་དེའི་སྲོག་གི་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ནུས་པ་དང་འབྲེལ་བས་དེ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་དེ་སྦྱོང་བར་བྱེད་ནུས་ཏེ། 


༽ 


11789:282-ཡུཊཾྫིྱི 


གང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་བདེ་འབྲེལ་པ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དུག་བདུད་རྩིར་བསྒུར་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མན་ངག་ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེང་སང་ཁ་ཅིག་བདག་གི ་ལུས་ཁྱོད་ལ་སྟེར་རོ་བྱས་ནས་བདག་ཡུས་ལ་ཕོཿ ངས་མེད་དུ་བྱས་པས་ལྷ་འདྲེས་ཟ་མ་ནུས་ པ་ནི་བད་ ག་གི་ ལུས་གཅེས་ འཛིན་ གྱི་སྟོཿ ང་པའི་ 
སྟོང་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན། ལྟ་འདྲེས་ཀྱང་བདག་ཡུས་སྟོང་པར་མཐོང་ནས་མ་རྒུ་མ་རྟེད་པས་གླགས་མ་ཐུབ་པ་ཡིན་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་ལ་བདག་སྒྲག་སེམས་སྐྱེ་ན་ཁོས་གནོད་རུས་ཀྱང་ན་དགའ་ཤི་སྐྱད་ཀྱི་སེམས་དཔའོ། །ཞེས་གྱོད་བསྐུར་ལྟ་ཐུའི་གཅོད་བྱས་པ་ན། ཁོ་མི་མིན་ཉམས་ཆུང་བས་ཞད་ནས་གཞོད་ 
པར་མི་ནུས་ཟེར། འདི་མ་གཅིག་གི་གཅོ༔ ད་ཀྱི་དགོངས་པའང་ཡིན་ཟེར། དེ་ལྟར་གཉོཿ དྲ་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ་ལེགས་པོ་ཞིག་ཡོད་པར་མ་གོ་ ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ དང་མཐུན་པར་མ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། མཆན། ཅེས་ སྒོན ་ལམ་དྲག་ཏུ་ག དབ་བོ། །ཐུསྟོན་རིན་པོ་ཆེས་ སཾཾ་བུ་ཊའི་འགྲེལ་པར། བྱང་སེམས་དེས་རང་ 
གི་ཤ་སོགས་སྟེར་བ་དེའི་ཚེ་སློང་བ་པོ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་གནོཿ ད་པ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། གཞན་དུ་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སློང་བ ་པོ་ལ་སྡིག་པར་འགྱུར་དུ་དོགས་ནས་མི་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །གནོད་སེམས་ཀྱི་སློང་བ་པོ་མ་གཏོགས་པའི་སློང་བ་ཕོ་ལ་སྡིག་པར་འགྱུར་བ་མེད་ 
དོ། །མཆན། གཞན་ཡང་ཡི་དྭགས་ནི ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ ་ས་དང་བར་སྣ ང་ལ ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་བས ། དེ་དག་གི་ལུས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཉམ་ཆུང་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ དེ་དག་ ལ་རང་གིས་ གནོད་ པ་མ་ བསྐྱལ་ 
ཀྱང་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ཁོའི་ལས་འབྲས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡོཿ ད་པར་འདུག་པས་དེས་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་བརྡོད་ཅིང་བྱམས་པའི་བློས་འགྲོ་ཞིང་ སྡོད་ 


ཨཔ 
ཁལ 
༠༡ 


*# ༄༅། །པར་བྱའོ། །ལྷག་པར་མི་མ་ཡིན་རྒྱུ་བའི་གནས་རྣམས་སུ་སེམས་བྱམས་པ་དང་ལྡན་ཅིང་དེ་དག་ལ་མའི་འདུ་ཤེས་བཅོས་མིན་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་དོ། །སྨྲས་པ། བདག་ལ་འཁོར་ལོས་སྒུར་དང་བརྒྱ་ 

ཕྱིན་སོགས། །ཕུན་ཚོགས་བགྲང་ཡས་སྦྱིན་པའི་མ་རྒན་རྣམས། །ཆུ་ཡི་ཟིལ་པ་ཙམ་ཡང་མི་རྱོང་བའི། །དུས་འདིར་བུ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་བྱར་ཡོད། །གསུམ་པ་ནི། དུད་འགྲོ་བྱིངས་ན་གནས་པ་དང་ཁ་འཐོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་ཏེ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི། དེ་ཡང་མ་རྒན་རྣམས་ཡང་དག་པའི་བདེན་པ་མི་མཐོང་པ་ནི་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕྱིར་འབྲངས་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ 
དོན་འཚོལ་བ་མི་ཁོམས་པར་སོང་བས་ལན་ཏེ། དེ་ཡང་འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་གཡེང་གི་ཉེས་པའི་གཙོ་བོ་ནི། ཕྱི་ཡོ་བྱད་དང་ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་ཡིན་ལ། ཡོ་བྱད་ནཾ་ངེད་རང་ཚོས་ལས་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་ 
ལས་བྱུང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་འདི་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་ཡིན། ནང་སེམས་ཅན་ནི་རང་རེ་ཀུན་ཕ་མ་བུ་ཚ་ཁྱོ་ཤུག་ཏུ་འབྲེལ་བས་སྲེད་པས་ཆགས་ཤིང་ཐོགས་ནས་སྣང་པ་འཕྲིད་མཁས་སུ་བྱས་པས་ཐར་པའི་ཐབས་ 
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འཚོལ་བའི་ལོང་སྐབས་མ་བྱུང་བར་ཤེས་པ་རྨོངས་ཏེ་དེའི་འབྲས་བུས་དེང་སང་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པའི་དུད་འགྲོ་འདི་ལྟ་ཐུ་སྐྱེ་བའི་ལེ་ལན་ཀྱང་རང་ལ་འཁྲིས་གདའོ་སྟམ་ནས་དྲག་སྒོམ་དུ་བྱེད། དེས་ན་རྣམ་པ 


5 བ་ལ་ཉེན་པ་ 'གསོ། 


ཏཱ ། གཞན་འཆི་བ་ལ་ཐུག་པའམ་དུད་འགྲོ་ནད་པ་རྣམས་རང་གི་ལུས་ལས་ཚེ་འདིར་ཆད་པའི་བུ་ལྟར་གསོ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ཀྱི་མཚན་དང་གཟུངས་ 
༤༥ བསྒྲགས། རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་སྐུ་བལ་རིང་བསྲེལ་འདྲེས་པའི་ཁྲུས་དང་བཟའ་བ་དང་བདུག་པ་བྱེད་དུ་འཇུག རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ནི་མར་དང་འོ་ 
༧ མ་ཙམ་དང་། སྨན་དུ་གླ་རྩི་གིའུ་ཝཾ། གོས་སུ་ལུག་བལ་ཙམ་མ་གཏོགས་སེམས་ཅན་ཆེ་ཕྲ་གང་གིའང་ཤ་རུས་པགས་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་དུ་བཅང་པར་མི་རུང་། འདུལ་བར་ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་གཞི 
 ཞེས་ 


ཀོ་ལྤགས་ལ་དམིགས་བསལ་མཛད་པ་ཐེག་དམན་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། ཐེག་ཆེན་ལ་དེ་ལྟར་མི་བཏུབ། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ལ་བཞོན་པ་དང་། བཀལ་བ་དང་། བཞོ་བ་དང་། རྨོ་ བ་ 
གས་ཀྱི་ལས་གང་ཡང་མི་བཅོལ། མིས་དུད་འགྲོ་བྱིན་བྱུང་ན་དུད་འགྲོ་དེའི་གཡོག་ཞེ་ཐག་པར་བྱས་ནས། ཚུལ་ལྡན་མང་ཐོས་སྒོམ་པས་རྒྱུད་དག་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱིར་རམ།ཡང་ན་དགེ་འདུན་རྣམ་དག་ 


2 


® ༄༅། །ལ་དབུལ། སྤྱིར་ཆོས་ལ་སྐུབས་སུ་སོང་ན་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་སྤང་དགོས་པས་རབ་ཉུ་བྱུང་བས་སྤྱིར་དུད་འགྲོ་མི་བསྲེལ། དགེ་འདུན་གྱི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྲེལ་བར་གནང་ཡང་། དེང་སང་ཁྱིམ་པའི་དུད་འགྲོ་ལས་དགེ་འདུན་གྱི་དུད་འགྲོ་བཀོལ་སྤྱད་ཀྱི་ཉམས་རྩོང་ཆེ་ཚུལ་ 


$$$ ཆི 


ལ་བལྟས་ན་དགེ་འདུན་པར་མིང་སྨོས་ཙམ་ལ་དུད་འགྲོ་འབུལ་མི་ལོད་པར་གདའ། མཆན། ཐ་ན་ཤིག་དང་ལྡི་བ་ཚུན་ཆོད་ཀྱིས་ཟ་རེམ་པའི་དུས་དག འ་ཚོར་དང་དེ་ལ་ཁྲག་སྦྱིན་པའི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །དཔེར་ན་དུད་འགྲོ་ 
ཞིག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཚབས་ཆེ་བ་མཐོང་བཞིན་དེ་དམིགས་རྐྱེན་དུ་བྱས་ནས་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐོབ་པའི་སྟིང་རྗེའི་གསོལ་འདེབས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་འཁུལ་ཅི་ཆེ་ཆེར་བྱས་ཏེ། 
ཤེས་པ་བརྒྱལ་ཐུག་པར་བྱེད། དུད་འགྲོ་འཆི་ཉེན་པའི་སྲོག་བཤུགས་ཀྱི་ཕྱིར་ཐག་ཅི་རིང་དུ་དཀའ་སྤྱད་ལ་མི་འཛེམ་པར་འགྲོ་བར་བྱ། འདྷི་རྣམས་ལག་ལེན་ལ་ཅི་ཐེབས་སུ་གལ་ཆེ། འདིར་སྨྲས་པ། སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་མི་འཚེར་ཁས་བླངས་ནས། །ཁྱི་རྐུན་ཙམ་ཞིག་ནང་དུ་འོང་བ་ལ། །དེ་ཡི་འགྲམ་པ་གཞོམ་པའི་ཕོ་རྒོད་པོ། །ཉམ་ཆུང་མནར་འདི་སེམས་དཔའ་ཇི་ལྟར་ཡིན། །མཁའ་མཉམ་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལོ། །ལྗི་ཤིག་དྲག་ཉེད་བྱས་ན་ཚིམས་སོ་སྐད། །འདི་འདྲའི་སྐྱེས་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས། །རང་ལ་ཆོག་པར་རློམ་དེས་ཕུང་བ་སྟམ། །བདག་གཞན་མཉམ་པའི་བྱང་སེམས་བསྐོམ་སྐད་ 
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ནས། །དུད་འགྲོ་བསད་ནས་མགྲོན་ལ་སྟེར་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་འདིས་བསླས་ནས་གདའ། །དེས་ན་འདེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའོ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་ཀྱང་རྒྱུད་ལེགས་པར་བཅོས་མེད་ 
དུ་སོང་བ་ཐམས་ཅད་ངེས་ལེགས་འབྱིན་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་དཀར་མ་བསྒོམ་པས་ལན། མ་བསྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པ་མ་སྐྱེས་པས་ལན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་ 
ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་པའི་བླ་མ་དང་དགེ་བཤེས་ཀྱི་མིང་ཅན་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་རང་ཐོག་ན་བབ་དུས་བྱང་ཆེན་གྱི་དམ་པའི་ཆོས་ལག་ཏུ་ལེན་ཚེ་དེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རྒྱུད་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཉམས་ལེན་རྒྱབ་སྤྲོད་ལིང་ངེར་འགྲོ་འདུག་པས་དབྱངས་ཅན་དགའ་བ་ཁྱོད་གཟོབས་ཤིག །གཉིས་པ་ལ། དང་པོ་མིའི་འགྲོ་བ་ལ་བསྒོམ་པ་ལ། རང་གང་ཉེ་བའི་མི་དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆེ་ཆུང་ཅི་འདུག་པ་བསམ་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་དེ་བདག་གིས་བསལ་བས་རང་གཞན་བྱི་དགེ་བ་ལ་མི་གནོད་ཅིང་བྱང་གྲོལ་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་སེལ་ཅི་ཐུབ་བྱེད། རང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་གནོད་ 


ན་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱ། དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ནོར་གྱིས་ཕོངས་པ། དོན་མ་གྲུབ་པ། ཕ་རོལ་པོའི་མཐུས་ནོན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །འོནཏེ་སྡིག་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ན་ནི་ཕན་པའི་ཡས་མིན་པས་དེ་ 


ད་འ ༄༅། །ལྟར་མི་ ་བྱའོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ཁོ་དེ་ལ ་གནོད་པ ་ནི ནིསྡིག་ པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་སོགས་སྒྲིབ་པ་ཁོའི་རང་རྒྱུད་ལ་བསགས་པ དེ ་ཡིན་ པས། དེ་ལ་དངོས་སམ་ ཿབརྒྱུད པས་ཁོའི་ཉེས་དམིགས་དེ དེ་ཐབས་ 
གང་ས་ནས་བཤད་སྦྱོང་གིས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ཅི་ཐུབ་བྱེད་དགོས། དེས་ན་དེའི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་དོན་དང་།  ཆདདུ་གཞན་ ལ་མི་གནོད་ན་དེའི་གཡོག་ཏུ་བང་ཆེན་ཡན་ 

ཨཾ ཆད་དང་། རང་ལ་ཡོད་ཚད་ཀྱི་ནོར་བཏང་བ། ། གཉིད་ གཅོག་པ་སོགས་ལུས་ཐེད་ལ་བོར་ ནས་བྱེད། དེའི་རི རིགས་པས་རང་ལ ་གནོད་པའི་དགྲ་ དང་བར་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ བྱེད་པ་ ཞིག་ དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ཡུལ་ 

± 4) ལྗོངས་ཆེན་པོའི་སྨན་པ་དེས་ཕན་ཐོགས ་ན། རྒྱལ་ ་པོ་དང་། ཆང་འཚོང་དང་། སྨད་འཚོང་དང་། བློན་པོ་ལ་ སོགས་ ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཐམས་ཅད་འཆོས་པ་ དང་འདྲ་བ་ ཞིག་དགོས་ཏེ། ལྷག་པར་རང་རེའི་ པྩོ 
བདག་འཛིན་ལ་ཆགས་སྡང་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་གི་ཕོག་ཐུག་བྱུང་དུས་ཀྱི་བློའི་ཐོག་ནས་སེམས་ཅན་དགྲ་གཉེན་སུས་ཕན་བཏགས་ ་སུས་གནོད་ པ་བསྐྱལ་ཅི་འདྲ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་ 
བྱམས་སྟིང་རྡེ་བསྒོམ་ཡུལ་ཡིན་པས་དྲིན་ཆེ་བ་མ་ལྟ་བུའི་བློ་དང་། བྱམས་པ་བསྐྱེད་པའི་གནས་ཡིན་པས་བུ་ལྟ་བུའི་བློས་རྒྱུད་ལ་བཟོད་པ་ཅི་ཆེ། གང་མ་འདྲ་བ་བྱ་སྟམ་པ་ཀུན་ལ་ཀྱི་མ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་ 


= གིས་ཁོས་འདི་མི་བྱེད་ཀ་མེད་བྱུང་བ་ཡིན་པས། བདེན་པ་ལས་ཉོན་གྱིས་འཁྲུལ་ནས་དགྲ་མ་ཡིན་ལ་དགྲར་འཛིན་གྱིས་གནོད་བསྐྱལ་བ་ལ་བདེན་རྒུ་ཅི་ཡོད་སྟམ་ན། དྲག་མ་ཡིན་པ་ལ་དྲགར་འཛིན་གྱི་ཆ་ནས་གནོད་བསྐུལ་བ་དེ་བདེན་པ་ཅི་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལྟར་འཛིན་པ་དེ་ཁོའི་བློ་རང་ 
ཤཱི, དབང་གི་ཆ་ནས་མ་ཡིན་པར་ལས་ཉོན་གྱིས་གཞན་དབང་གི་ཆ་ནས་བྱེད་དགོས་བྱུང་བས་ཁོ་མ་ལན་པར་བདེན། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ལས་ཉོན་ལན་པར་བདེན་པའི་གོ་བའོ། །མཆན། བརྱ་ཡི་ནང་ནས་བདེན་པ་གཅིག་པོ་དེ་ཁོས་ཐོབ་སྟམ་ དུ་བསྒོམ། དེས་ན་དམ་པའི་ཆོས་ 
= འདི་ལག་ལེན་དུ་དགོས་པ་ཡིན་པས། རང་རེའི་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་གནས་གཞི་དང་བཅས་པ་འདི་དགྲ་གཉེན་བར་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་དོན་དུ་བཟུང་བ་ཡིན། དེ་མིན་འདིས་ཅི་བྱ་སྟམ་པ་ཡང་ 
3 ནས་ཡང་དུ་དྲག་བསྒོམ་བྱ། དེ་ཡང་རང་རེའི་ཆུང་མ་ལ་གཞན་གྱིས་ལོག་ཞུགས་སུ་སྤྱོད་ན། བློ་ཆུང་ངུ་ལྟར་ན་སྤྱད་བྱ་དང་སྦྱོད་བྱེད་གཉིས་ཀ་ལ་ལོག་ཞུགས་ཀྱི་སྡིག་པ་འབྱུང་བས་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་མོད། དེ་ལྟར་ 
ཀྲུ ནའང་ཁོ་བོའི་ཆུང་མ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུང་མ་ཡིན་པས། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་དེ་ལྟར་སྤྱད་པ་དེས་དེ་ལ་ལོག་ཞུགས་ཀྱི་ཉེས་པའང་མི་འབྱུང་སྟེ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྔོས་ཟིན་ 
= པའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་འདི་ལྟ་གདབ་སྟེ། མ་འོངས་པ་ན་ལོག་གཡེམ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་དག་ཆགས་བྲལ་གྱི་བཙུན་མོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག །ལོག་པར་ཞུགས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་ཡིད་དུ་འོང་ 


¥` ˆ 
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= ༄༅། །བའི་དགའ་བདེ་དམ་པ་དང་འཕྲད་པ ར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱིས་བདག་གི་ནོ་ རྡ་རྫས་ཁང་ཁྱིམ་ཞིང་ས། བུ་ཆུང་མ་དང་བཅས་ པ་ཁྱེར་ན་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན ། 
ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་འདིས་མ་བྱིན་པར་བླངས་ཏེ་དམྱལ་བར་འགྲོ་བས་སྟིང་རྗེ་བཅོས་མིན་དུ་བསྐྱེད་ཅིང། ཡང་ན་རང་རེའི་ལོངས་སྦྱོད་བསགས་ཚད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསགས་ནས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་ཆེད་ 

@ ཡིན་པས། ངེད་རང་གི ས་སྦྱིན་ལོཿ ང་མེད་པར་ཁོའི་ལག་ཏུ་སོ' ང་པས་ཁོ་ལ་མ ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཉེས་པ་ཡ ང་མི་འགྱུར་བས་ཞེ་ཁ་ཚིམ་སྟ མ་ནས་དེ་ལ་བདག་གིས་ཁྱོད་ ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐ མས་ཅད་ཕྱིར་ དབྲོགས་ཏེ་ཁྱོད་ ཀྱི་ 

ཤཿ རྒྱུད་ལ་ཚོ་ གས་གཉིས་ཀྱི་ཡོཿ ན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོཿ གས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། ངེད་རང་གི་གཉེན་ཕྱོགས་དང་སྡེ་རིས་གཅིག་པ་བླ་མ་གཅིག་པ་སོ་ གས་ལ་དྲགས་གནོད་ཅིང་འཚེ ་ན་དྲགས་དེ་ལྟར་ 
མི་འཚེ་བ་དང་། གཉེན་ཡ ང་འཁྲུགས་ལོང་མི ་བྱེད་པའི་འཇགས་འདོན་རང་གི་སྟོབས་འབྱོར་གང་ཡོཿ ད་དེ་གཉིས་ ལ་བགོས་ ཏེ་སྦྱིན། བླ་ན་མེད་པ་བྱང་ཆེན་གྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་འདི་པ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས། 
མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་དག་པར་བཟླམས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ སྨོན་ལམ་གདཔ་བོ། །ལྷག་ པར་ བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་ལ་འཚེ་ན་རང་ལ་འདོག་པ་གང་ཡོད་དེ་ལ་བྱིན་ནས་འཚེ་བ་ ལང་ 
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 བཟློག་པའི་གྲོས་གཞུག སྟོབས་ཡོད་ན་མཐུས་གནོན། དེས་ཀྱང་བཟློག་མ་ཐུབ་ན་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བས་བླ་མ་དང་བསྟན་པའི་སྐུ་རིམ་སྒྲབ། ངེད་རང་གི་སྒུ་རིམ་ལ་དམིགས་པའི་དགེ་རྩ་ཞིག་གི་མཐུས་བླ་མ་དང་ 
5 བསྟན་པའི་སྐུ་ཆགས་སེལ་བ་ག་ལ་ཡིན། བླ་མ་དང་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་དང་གནོད་པར་མཐོང་པ་དེ་ར་རང་རེ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཡིན། དེ་ལ་དམིགས་ནས་རང་རེས་དགེ་རྩ་བྱས་པས་རང་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་རྫོགས་པས་རང་རེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དང་བསྟན་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་ཅན་དུ་མཐོང་བའི་སྒྲིབ་པ་དག་ 
= པ་ཡིན། མཆན། བསྟན་དགྲ་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་གདབ། མདོར་ན་སེམས་ཅན་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་མཐོང་བ་ན། ཀྱེ་མ་འདི་མཐོང་ན་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་བྱེད་པས་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀ་བེའུ་ 
'ུ སྦྲེལ་གཡང་བསྒུར་དུ་སོང་འདུག་སྙམ་ནས་བྱམས་པའི་མིག་གིས་བལྟ་ཞིང་། ངག་སྟན་པས་འཁོར་བ་ལ་བདེ་བ་མེད་པའི་རྒྱུས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་གཏམ་བརྗོད། སེམས་ཅན་འདི་པ་སོགས་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱིས་གཟིར་བ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ན་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྣོན་ལམ་བཏབ། བྱམས་པ་ཤས་ཆེར་བསྐོམས་ཏེ། འདི་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་མི་བཟོད་ 
ཙམ་དུ་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཞེ་སྡང་ཅན་བདག་ཉིད་ལ་སྡང་འཛིན་བྱེད་པ་ན། དེ་ལ་ཕར་སྡང་སེམས་སྐྱེ་ཉེ་བ་ན་ཅི་འདི་ལ་ངས་སྡང་ཅི་ལ་ཐུག་གཞིག་པ་ན། འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་བསྐྱལ་ 
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ཆ ༄༅། །བའང་མི་གདའ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་གནོད་བསྐུལ་བའང་མི་གདའ། དཀོན་མཆོག་དང་སེམས་ཅན་སྤྱི་ལ་གནོད་བ ཡང་མི་ ་ནས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ངན་སོང་མཐའ་ 
བ་བརས་ངར་མྲིར་ཆེའི་ཡལ་ལྲག་པར་ཡྲིན། ཁྒོན་ཆེ་རེང་ །༽༽ དྲངསྲལ་ སྐྱལ་ཡང་མི་ནུས། ནུས་ན་ནུས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ངན་སོང་མཐའ་མེད་དུ་ 
ྒུ་བས ུམས་དངསྟངརྗའི་ཁུལ་ལུག པར་ཡིན། འོན་ཏེ་ངེད་རང་གིས་འགའ་ཞིག་གཉེན་དུ་བཟུང་། ཁོ་དྲག་ྱགསས་བཅད ནས་བདོད་རང་ལ བསའ བསར་ ས་བ་ཅམཔས་ེངན་སེང་མཐའ་ དུ 

སྐལ་འ གས པ་སྤེུས་པ༽ སའ ཀྱས་ སྡང་བའང་སྐྱེས་པར་གདའ། དེས་ན་དེ་ལ་སྡང་སེམས་བྱེད་པར་ག་ལ་རིགས། ལན་པ་རང་གིས་བྱས་གདའ་ན་དེ་རིང་ཕྱིན་ཁོ་དག འ་ཞིང་མགུ་བའི་ཐབས་ཅི་ཞིག་གིས་ 

འགྲུབ་སྟམ་པས སྙིང་རྗེ ག་གིས་བལྟ། ངག་སྙན་པས། ཇོ་ཇོ་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག །ནོངས་པ་གསོལ་ལོ། །བདག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
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¡ _ དེའི་འདི་ཕྱིའི་དོན་སེམས་ཕུགས་སུ་བཅུག་ནས། དེའི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་ལེགས་རང་སྲོག་དང་བསྡོས་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་བློ་སྦྱང་ཞིང་། དེའི་ཕྱིར་དམིགས་ཡུལ་འདིས་གཙོས་པའི་ 


གལ་ཏེ་ཁྱེད་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འདོད་བྱ་མེད་ན་བདག་ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་གྱུར་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པའི་གཉེར་བྱ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་མེད་པར་བདག་གིས་བསྒྲབ་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 


365 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དགོས་དོན་ཐམས་ཅད་བདག་ཁོ་ནས་བསྒྲབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྣོན་ལམ་གདབ། འདིའི་ཉེས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་དབྲལ་མ་ཐུབ་ན་ 
བདག་གསོན་པས་ཅི་ལྟོ་སྟམ་དུ་བསྒོམ། ཡང་རང་རེ་ལ་མ་ཉེས་པའི་ཁ་ཡོགས་གཞེར་འདེབས། གཟན་ལན་ཅི་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ཡང་ངས་ཚེ་འདིར་བདག་གིས་ཁོ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་མེད་ཀྱང་ཁོས་སྡིག་ 
བསགས་པ་འདེ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཇེ་ཆེར་སྐྱེ་རིགས་ཏེ། ཁོས་ནི་བདག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ནི་བདག་གིས་སྔར་ཕར་ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ་བའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་འདིར་སྨིན་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཏང་བདག་ 
ལ་ཚེ་འདིར་ཉེས་མེད་ལ་འཆི་བས་ཁོ་ཡང་ངན་སོང་ལ་སོགས་སུ་སྐྱེ་བས་དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་བསྐོམ། གནོད་བྱེད་དེས་རང་རེ་མི་བདེན་པའི་ཤགས་ཅི་བགྲངས་ཀྱང་སྔོན་ལས་སུ་ 
བསམ་པས་བདེན་ལན་བྱིན་ནས་རང་ལ་སྟོབས་འབྱོར་ཅི་ཡོད་ཀྱི་ཆ་ནས་ང་རྒྱལ་བཅགས་ཏེ། དམན་པ་ལ་གནས་ཏེ་ཞུ་བཤགས་བྱ། དེས་ཀྱང་མ་ཉན་པར་ནོར་རྫས་ལོངས་སྦྱོད་གང་ཡང་མི་དབང་པར་ད་ལྟ་ 
སོངས་ཤིག་ཅེས་བསྒྲད་ནའང་འཚེར་བ་དང་འཕྲེང་བ་མེད་པར་རང་གཅེར་བུར་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེ། བདག་གིས་ལུས་ཀྱང་བཏང་བར་རིགས་ན། ནོར་རྫས་གྱི་ན་བ་ཙམ་བཏང་ཐུབ་པ་འདིས་བདག་བློ་ཚིམ་པའི་ 
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པེ ༄༅། །སྐབས་ག་ལ་ཡོད་སྟམ་ པ་དང་། ། ཡང་ན་བདག ་སེམས་ཅན་ཡ་ རབས་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་མོད། མ་རབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་༈ སྙིང་རྗེ མི་ མ་སྐ་བ་ སྲིད་ ཀྱང་འདིའི་རིགས་ཅན་ གྱིས་རྐྱེན བྱས་ནས་ ངའི་སྟིང་རྡེ་ ལ་ 
བོགས ་བཏོན ་སོང་ཞེས་དགའ་བ དྲག་ ཏུ་བསྒོམ 'ནས། བདག ་ལ་ཉེས་པ་མེད་བཞིན དུ་བཟོད་ པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་པ་འཕེལ་བྱེ ལ་བྱེད་ ཀྱི་ གནོད་ བྱེད་ བྱུང་བ་ ལ་ བརྟེན་ ནས་བདག་ རྒྱུད་ ཀྱི་ ཀྱི་སྐྱིན་སོ' སོགས་ ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ 
ཝཾ རྫོགས ་པའི་བདེན་ སྟོབས་ ཀྱིས་གནོད་ བྱེད་ ཀྱི རྒྱད ལ་ གནོད་ང པ་བསྐྱལ་ བའི་ཉེས་པ་མི་ འབྱུང་བར་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོཿ ཆོས་རྣམས་ཡོ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག་པའི་སྨོན་ལམ་ གདབ་ བོ། །ད་ལྟ་ ལས་དང་ པོ་པ་ལ་ 
མགོ་ དང་ ལུས་ སློང་ཞིང་ཚེ་ ་ལ་བར་ཆོད་ དུ་དྲགྲ་ གཉེན ་སུས་རྒོལ་ཡ ཡང་ གཏོང་བར་ ནུས་པའི་བློ་ ་ཐག་པ་ནས ་མེད་ན་ གཡོ་ སྒྱུར་མ་ སོང་བའི་ཐབས་ མཁས་ཀྱིས་བཟློག་ ཐབས་བྱ། གཞན་ལ ་ཕན་ ངེས་ན། ན་ཤིའི་ 
སྐྱོན་ དུ་མི 'འགྱུར་ཙམ་ གྱི་ཤ་ ཁྲག་བཅད་ཕུག་ གི་ སྦྱིན་པར་ གཏོང་ཞིང་། ན་ཚ་སོགས་ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ན་ཚ་ དང་ཟུག་ གཟེར་ འདི་ ལྟ་ བུས་འགྲན་ དུ་མེད་ པ་འབའ་ ཞིག་ ཏུ་ཡོད་ ན་ དེའི་ 
དོན་ དུ་མི་ ་འབུང་ན ཅི ་འབུང་། སེམས་ཅན་ གཅིག་ ལ་རྐང་ པའི་སེར་ཁ་ཙམ་ལ་ཕན་ ནའང་ ལུས་འདི་ དུམ་ བུ་སྟོང་ཚལ་ པ་བརྒྱར་བཀས་ ནའང་ཅི་མ 'རུང་སྙམ་པའི་ འི་བློ་ཡང་ཡང་ བསྒོམ། གཞན་ཡང་ རང་གི་ དངོས་ 
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ལོ ཀྱིས་བ ཡར་བུན་གཏོང་བསྙེད་བཅུག་གང་ལའང་ཕ་རོལ་པོ་ཁོ་རང་གི་བློས་མཚམས་འཛིན་པ་མ་གཏོགས་ངེད་རང་གིས་བསྟག་འདེད་རྩད་གཅོད་མི་བྱེད། ཕ་རོལ་པོས་བསྐྱི་བ་དང་། གཡ ར་བ་ 
རཾ པ་གཞན་ཡུས་བི་གསར་བུན་གཏོང་བ༔ ལར་བྱང་སེམས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ན་མ་གཏོགས་ཁྱིམ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་གཡེ ང་གི་རྒྱུ་དང་ཉོན་མོངས་འཕེལ་བར་བྱེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ བ ཡིན ཏ། བྱང་ཆུབ 
བྐ་ ཀྱིཿ 


སེམས་ལ་གེགས་བྱེད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་དགོས། རབ་ཏུ་བྱུང་ན་འདི་འདྲའི་འཁྲི་བ་སྟད་སྟོ་ ད་འོངདོན་མེད། རབ་ཏུ་ཐུང་ནས་ཀྱང་གཞུན་པ་ཆོས་སྤྱད་བཅུའི་ལས་དང་ཐོས་བསམ་ ང 
ྲུ སྒོམ་པར་བརྩོན་པ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་གྲོགས་མ་འབྱོར་བར་འདུག་ན། དེ་ལ་དད་ཅིང་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཞབས་ཏོག་ལུས་ངག་གིས་ཐ་ན་དེའི་ཡི གེ་འྲྲི་བའི་ཕྱིར་སྣག་རྡོག་གཅིག་འདུལ་ལམ། དེ སྒོམ བྱེད་པ 
ཆེད་དུ་སྒོམ་ཤི་ ང་ཁམ་གཅིག་གཞོག་གམ། དེའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚལ་བུ་ཙམ་ཞིག་བཅེམ་པ་ནའང་དགའ་བ་ཆེར་བསྒོ: མ་ནས་ངག་ཏུ། བདག་གི་དགེ་རྩ་འདིས་མཚོན་ནས་འཁོར་འདས་ ཀྱི་"དགེ ་རྩ་ དི་ སྙེད པ དེས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ན་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པ་མཐའ་དག་གི་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ཐ མས་ཅད་བདག་གིས་བསྒྲབ་ནུས་ཤིང་དེ་དག་གིས་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ མྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ནས་མཁའ་མཉམ གྱི་སེམས་ཅན 
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|, ༢ ༄༅། །ཐམས་ཅད་ཆུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བསྔོ་བ་དང་སྒོན་ལམ་གདབ། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་གར་སྡོད་ཀྱང་སྟོབས་ཅན་ལ་དཔོན་མི་འཆོལ། 


ཤེད་ཅན་ལ་དཔུང་མི་བསྡོམ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་རེ་ལ་ཕན་འདོགས་མཁན་དེ་དག་གེ་དགྲས་གནོད་སྐྱེལ་དུ་འོང་བས་དེ་ལ་རང་རེ་ལས་དང་པོ་པ་བཟོད་པ་མ་ཐོབ་པས་གཞན་ཕྱོགས་པ་ལ་གནོད་ལན་གནོད་ 
པས་གཞལ་ཉེན་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་གྱུར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་རྨེགས་ནས་འཇོམས་པས་དེ་ལྟར་མ་སོང་བར་བྱ། མདོར་ན་ས་ཕྱོགས་གར་ཡང་ལོ་ཉེས། འཁྲུགས་པ་ལྡང་བ། ནད་ཡམས་དང་བཅས་ 
པ་འདུག་ཟེར་བ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་དག་ཞི་བའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་ཟོལ་མེད་དུ་གདབ། མདོར་ན་ཞིང་རྣང་མ་གཅིག་ལས་མི་རྨོ། རྒྱགས་ཡ་ཆུང་གཅིག་ལས་མི་འཐག་ཀྱང་། དེའི་དོན་དུ་འབུ་སྲིན་ཇི་ཙམ་ཞེག་ 
འཚི་། དེ་ཙ་ན་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་ཇི་ཙམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད། འདི་འདྲ་རེ་ལ་བལྟས་ན་ཡང་རྐང་པ་གར་ཡིན་དུ་སྤོ་མི་ནུས་པ་ཙམ་ཡིན། དེས་ན་རང་དོན་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་ 
ལྭས་མེད་འོན་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་པ་རང་འཁོར་བ་ནས་ཐར་པའི་དོན་ཅན་གྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་མ་ཐོགས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་གནོད་ཅེ་ན། སེམས་ཅན་མ་རྒན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་བསྐུར་ནས་བླ་མེད་ཀྱི་གཏན་བདེ་མ་སྟེར་བ་ལས་གནོད་པ་ཆེ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེ་ཙམ་གནོད་པ་བསྐུལ་ན་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་པ་ 
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སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སོགས་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་མྱོང་རིགས་ཞེ་ན། བྱང་ཆེན་གྱི་གཏན་བདེ་དང་གཏན་ཐར་མ་ཐོབ་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་རང་ལམ་ནས་ཞུགས་པ་གཞན་ལས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཆེར་འགོར་བ་མདོ་སྡེ་ནས་བཤད་པ་དང་། མཐར་ 
ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ལྟར་ན། ངན་སོང་ལ་སོགས་མི་ཁོམ་པའི་རྟེན་ཅན་གྱིས་བྱང་ཆེན་ལ་གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་མི་ནུས་པ་དང་། ཉན་རང་གིས་གཏན་གེགས་བྱེད་ནུས་པར་བཤད་པས་དེ་ལས་ཉེས་པ་ཆེ་བ་མྱོང་རྒྱུ་ཡོད་པར་མ་གོ །མཆན། པས་རང་དོན་ཡེ་མེད་པར་གཞན་དོན་འབའ་ 
ཞིག་གལ་ཆེ། ད་ལྟ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཁས་ལེན་པ་ཀུན་རང་རང་གི་ཚེ་འདིའི་ཆོས་བརྒྱད་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་གཞན་ཐམས་ཅད་བཀོལ་ནས། གཞན་རྣམས་རང་གིས་ལོ་འཁོར་གྱི་རྒྱགས་གྲབས་ཙམ་ཡང་ 
བྱེད་མི་འཇུག་པར་གཞན་ལ་གནོད་བསྐྱལ་བ་དེ་གཞན་དོན་ཡིན་པ་སྐད་དུ་སྟོན་པ་ནི། སྤྱིར་ཆོས་ ཅམ་དུ་མ་ཟད་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ ཀྱི་ཆོས་ ལག་པར་སྟུན་པའ་བདུད་ ཀྱས་ དཔན་སྐྲ བ་ཐམས་ཅད་ཟན་ནམ་ 
སྟམ་དུ་སེམས། གཞན་ཡང་མ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་སྤུན་གཉིས་ཡིན་ཡང་འདྲ། དགེ་བཤེས་གྲྭ་ས་གཅིག་ཏུ་སྒོཿ བ་གཉེར་ལྷན་དུ་བྱས་པའི་ཐོ ག་མཉམ་གཉིས་ཡིན་ཡང་འདྲ། རང་ལས་མི་མཐོ ང་ཆུང་བ་དང་། ( 
ཡོན་ཏན་ཆུང་བ་དང་། སྟན་པ་ཆུང་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་ན་སླ་བ་ལས་གཅིག་ཤོས་པ་ཡོན་ཏན་ཆེ། སྙན་པ་ཆེ། མི་མཐོང་ཆེ་ཟེར་བ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་སྟམ་པའི་སེམས་ཁྲ ལ་སྙིང་ཐོག་ཏུ་ལྕགས་གཟེ ར་བཏབ་པ་ འདྲ་ བ 


ཇང 
༠༣ 


ཆེན་པོའི་བློ་དེ་ག་ནས་འོང་། ཚེ་འདི་པ་ལ་བལྟོས་པའི་བསམ་པ་ལེགས་པ་རེ་ཡི ན་ཀྱང་རེ་བ་མེད་དོ། །ཐེག་ པ་ཆེན་པོ་ལྟར་ན་དགྲ་མེད་པས་སེམས་ཅན་རིས་མེད་ལ་ཉེས་པ་བྱུང་དོགས་ལེགས་པ་མ་བྱུང་དོགས་དགོས་ཏེ། དེ་འདྲ་དཀོན། ཚེ་འདི་དབང་དུ་བྱེད་ཀྱང་ 
བསམ་པ་ཆེ་ཤོས་རྣམས་དགྲ་ལ་ལེགས་ཉེས་གང་བྱུང་ཡང་བཏུཔ། གཉེན་ཕྱོགས་ལ་ལེགས་ན་རང་ལ་ཕན་སྟམ་པའི་ལེགས་དགའ་ཉེས་སྡུག་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེང་སང་སྟིགས་མའི་བསམ་ཆུང་རྣམས་དགྲ་གཉེན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙྱིད་པོ་མ་ཐྱུང་བར་བདག་ཌོ་ན་སྐྱིད་དུ་རེ་སྟེ། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་མ་རྟོགས་པར་ 
བྲ འདུག འདི་འདྲའི་བློ་སྐད་ཅིག་མ་རེས་ཚེ་འདིར་མཐོང་ཆོས་ལའང་རང་ལ་མི་འདོད་པ་ཁོ་ན་འོང་བར་འདུག་གོ །མཆན། གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཡོན་ཏན་བསྒྲག་ཅིང་དག་སྣང་ སྦྱོང་བ་མཐོང་ན། སྟིགས་དུས་ སུ་ཡོཿ ན་ཏན་ལ་ཡོན་ 

ཏན་ཅན་དུ་མཐོང་བ་འདི་ལྟ་བུ་དག་དཀའ་ཞིང་དཀོན་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྲལ་པར་གོར་མ་ཆག་པའོ་ཞེས་དད་པ་ཆེར་སྐྱེད་ཅིང་ཕྱག་ཞེས་སོགས་བསྟེ་སྟང་ཇེ་ཆེར་བྱེད། གཅིག་ 
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གིས་ གཅིག་གཤེ་སྙུར་གནོད་སྐྱེལ་སོགས་མདོར་ན་རྒྱུད་འཁྲུགས་པའི་བསམ་སྦྱོར་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགེ་ཚུལ་སློང་འཕྱར་གཡེང་དང་ ཕན་ཚུན་འཁྲིགས་པའི་གཏམ་དང་། དེའི་བྱ་བ་ལ་སྦྱར་བ་ དང་། 
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- དམག་དང་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ཁྲིམས་དང་། ཞལ་ལྕེ་སྦྱང་བདར་བྱེད་པ་སོགས་མཐོང་ན་དེ་ལྟ་ཐུ་བྱེད་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ལ་སྐྱོ་ ་པ་ལ་འཛེམ་པ་མེད་པའི་སྣོད་དུ་དམིགས་ནས་སྟིང་རྗེ་ལྷག་པར་བསྐྱེད་ཅིང་སྨོན་ 
ཧཱ ལམ་དྲག་གདབ་བྱའོ། །རྩ་བར་སེམས་ཅན་ལ་དངོས་སུ་ཕན་ཐོགས་ན་རབ། མ་ཐོགས་ནའང་རྒྱུད་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་མ་གནོད་པར་སོང་ཕྱིན་ཆོས་བཤད། ཆོས་ 
ཤྲ བསམ།  ཆོས་སྒོམ། གྲྭ་པ་བསྡུ། གཙུག་ལག་ཁང་བསྐུང་། མཆོད་རྟེན་དང་སྒུ་གཟུགས་བཞེངས་པ་སོགས་གང་ནུས་བྱས་ན་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་བསམ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆེན་གྱི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ཡིན། 
༡༡ སེམས་ཅ 


ན་གྱི་དོན་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་པ་མེད་པའམ། ཡོད་ཀྱང་སྦྱོར་བས་གལ་སྲིད་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཚོགས་གསོག་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ 
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ཅད་ནི་རྫོགས་སངས་ ཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྲོ་བས་སྟབས་ལེགས་ཀྱིས་འཇོག་དགོས་ པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་རང་སངས་ རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ་མ་བྱས་པར་རང་གཅིག་པུ་འབུ་ 
ཤུབས་བུད་བྱེད་ཐབས་མེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པར་མ་བྱས་པ་བདག་ཌོ་ན་རྫོགས་སངས་ཐོབ་ཐབས་མེད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་སངས་རྒྱས་པར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པར་མ་བྱས་པར་བདག་ཉིད་སངས་མི་རྒྱ་བས། 


.(8$ ཆི 


༄༅། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བའི་པར་དུ་བདག་འཁོར་བར་བསྡད་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་བསགས་སྦྱང་གི་གྲོགས་བྱེད་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ་དང་རང་གིས་དམ་བཅས་པའི་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ན་བདག་ཉིད་ཀྱང་དུས་དེར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན། འོ་ན་གཞན་དོན་དུ་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པ་ལ་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འདོད་ཀྱང་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཅི་ཡིན་སྟམ་ན། བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་གིས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་༈ བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་འཕྲལ་དུ་རྒྱུ་དང་། ཕུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའང་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བདག་སངས་རྒྱས་པ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པས་བདག་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མེད་ 
པས་གདུལ་བྱའི་ཞིང་མེད་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། རང་སྣང་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ པ་ན་དེ་དགྭ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན མོད་ཀྱི། ད་དུང་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་གཞན་སྣང་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཟད་པ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་ཞིང་ 
དུ་གྱུར་པའི་འཁོར་བ་སྟོང་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། གཞན་སྣང་གི་འཁོར་བ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྫོགས་བྱང་ལ་འགོད་མི་ནུས་པའང་མ་ཡིན་ལ། འཁོར་བ་སྤྱི་མཐའ་ནས་ཟད་པའང་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། གནད་འདི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ལ་མི་འཛིན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོ་རང་ཅག་གི་བློ་ལ་འཆར་ 
བ་དང་བསམ་དུ་མེད་པའི་སྐལ་བས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ གདུལ་བྱ་འདུལ་ཚུལ་ལ་འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དོགས་པར་མི་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་སེམས་ཅན་དང་འཁོར་བ་ཁོ་ནར་ཡོད་པས་འཁོར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
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ཞེས་བྱ་བ་དམ་པའི་གནས་འོག་མིན་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་ལ་མི་བཟུང་། དེས་ན་རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པས། བདག་འཁོར་བའི་གཏིང་རྡོ་བྱེད་པ་ལ། །དགྲ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ཆད་མི་གཏོང་འཚལ། །ཞེས་དང་། ཕྱིས་ཀྱི་དཔྱོད་ལྡན་དག་སེམས་ཅན་ལ་འཁོར་བ་ཆུང་དུ་བའམ། ཞཁོར་བར་རེས་འགའ་གནས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ 
འཁོར་བ་ཆེན་པོ་དང་། འཁོར་བར་རྟག་བཞུགས་ཕར་ཟེར། མཆན། སེམས་ ཅན་ཐམས ཅད་ འཚང་ རྒྱ་བར་ བྱེད་ པ་ལ་སེམས་ ཅན་ རྣམས་ ལ་ཕན་ འདོགས་ ལས་ཆེ་བའི་ཐབས་ གཞན་ མེད། ། སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ པའི་ 


ཤིས་ ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ པའི་ཐབས་ལ་རང་གིས་ འབད་ ཚུལ་ནི། གྲོགས་དགེ་ བཤེས་ དང་ཡོངས་ འཛིན་ ན་བ མ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་ གྱི་སྒོ་ ་ནས་གཞན་དོན་ལ་འབད་པ་མ་ གཏོགས་° འབད་ཐབས་མེད་པས། ། དགྲ 
གཉེན་བར་མ་ ཐམས་ཅད་ལ་རྟོགས་པ་ རང་ལས་མཐོ་ བ་དང་། མཉམ་པ་ལ་རང་གི་གྲོགས་དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཚུལ་ 'དང་། རང་ལས་དམན་ པ་ ལ་ཡོངས་འཇིན་གྱི་ཚུལ་གྱི གྱིས་གཞན་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེས་ 
ན་སེམས་ཅན་ དྲག་ གཉེན ་གཞན་ལ་ཕན འདོགས ་པའི་བསགས་ སྦྱངས་རླབས་ཆེན ་མ་བྱུང་ཡང་། གཞན ་མིག་ གསོག་ པའི་ རྟེན དུ་མ་ སོང་ཞིང་བསོད་ ནམས་བསགས་ པའི་རྟེན་ དུ་འགྲོ་ བ་ཙམ་རེ་གལ་ ཆེ། འདི་ 


ཕན་འདོགས་བྱེད་པ་ལ ་སེམས་ཅན་ གྱི་རྒྱད་ལ་ཏ བསགས་ སྦྱངས་གཉིས་ བསྒོམ་ ཞིང་སྤེལ་བ་ལས་་བྱེད་ཐབས་མེད། དེ་ལ་ སེམས་ ༈་ཅན་ གྱི་རྒྱུད་ ལ་ སྡིག་ པ་བཤགས། ། སྒྲིབ་ཿ པ་ སྦྱོང་བ་ དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ 
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༄༅། །རྣམས་ལ་དམིགས་སྐོར་དུ་བྱེད་ན་མཐའ་ཡས་པས་རྟོགས་ལྡན་བླ་མས་འཁྲིད་པར་མཛོད་ཅིག །གཉིས་པ་ལྟ་མ་ཡིན་ཡང་ལྷའི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བས། ལྷ་མིན་གནས་གཞི་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་དང་ 
བཅས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་འཐབ་རྩོད་འཆི་འཕོའི་སྡུག་བསྡལ་སོགས་ཐུན་བཞིར་བསམས་ཏེ། ངག་ཏུ། ལྷ་དང་ལྟ་མིན་རྣམས་ཀྱི་ རྩེ་དགའ་འདི། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་བདེ་སྐྱིད་ལོངས་སྤྱོད་ལ། །སྐད་ཅིག་ 
ུ གཅིག་གིས་འགྱུར་བའི་འགྱུར་ཚབས་ལ། །གཞིག་ན་བསམ་གཏན་སེམས་བདེ་ཐོབ་ན་ཡང་། །སེམས་ཚོ་མི་ཐུབ་མྱ་ངན་དྲག་ཏུ་སྐྱེས། །ལུས་ཀྱིས་ཤིན་སྦྱང་བདེ་བ་ཐོབ་ཀྱང་བརྒྱལ། །ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་ 
ྷ ཅིང་སྣོན་ལམ་གདཔ་བོ། །འདི་རྣམས་བག་མེད་ལ་ཆགས་ནས་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་སྐལ་བ་མེད་པར་འཁོར་བར་དོན་མེད་དུ་འཁྱམས་པ་ཡང་རང་རེ་ལ་ཐུག་སྟེ། སྔར་ཁོང་དགེ་བཅུ་སྤྱད་པའི་ཚེ་རང་རེ་ཁོང་ལ་ 

ཆགས་སྡང་གི་དམིགས་རྐྱེན་བྱས་པས་དགེ་བཅུ་སྦྱོད་པ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན། དེ་མ་ཕྱིན་པས་ལྷའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཀྱང་རྫོགས་བྱེད་སྡིག་པའི་འབྲས་བུས་རྫོགས་པས་ཐར་པའི་ཐབས་འཚོལ་མ་ 
ཤེས་པར་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན། ཨ་ཙ་མ། གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་ཁམས་གནས་བཅུ་གཉིས། གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་ཡང་རང་རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཤུགས་ཟད་ནས་ཡང་སྔར་གྱི་ལས་ 


༨༡). ༽ 


དྭ ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཐུན་བཞིར་བཅད། དེ་ཡི་དོན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་བསམ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེར་བསྐྱེད་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །འདི་རྣམས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལས་ཀྱི་ 


,2&&& = ‰ 


མདོ་ལས། ལག་མཐིལ་སྤུ་ཉག་གཅིག་འདུག་པ། །མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མི་རྟོགས་ལ། །དེ་ཉིད་མིག་ཏུ་སོང་གྱུར་ན། །མི་བདེ་ བ་དང་གནོད་སྐྱེལ་ལྟར། །བྱིས་པ་ལག་མཐི་ལ་འདྲ་བ་ཡིས། །འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་སྤུ་མི་རྟེགས། །འཕགས་པ་མིག་དང་འདྲ་བ་ནི། །དེ་ཡིས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་དབྱུང་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །མཆན། 
འབྲས་བུ་ཟད་ནས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་རང་རེ་ལ་ཐུག་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་འཛིན་ཅན་རང་རེ་འདྲ་བ་རྐྱང་དུ་སོང་ནས། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཁམས་ཙམ་ལ་ཆགས་བྲལ་ཐུང་ཀྱང་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་དང་མ་མཇལ་བས་བདག་འཛིན་ཅན་ང་འདྲ་ཞིག་དང་ཐུག་པས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་མ་ནུས་པས་དེའི་ལེ་ལན་ཀྱང་རང་ལ་ཐུག་གདའོ། །བཞི་པ་ནི། ཉན་རང་ 
འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྒྲིབ་གསུམ་སྤངས། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། སྒུ་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་མ་བརྙེས་པར་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉི་ཚེ་བ་ལ་གཉིད་ལོག་པ་བཞིན་སོང་སྟེ་མཐར་ 


1789: 


ཱེ འཁོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེ་བ་འདི་བྱིས་པ་དག་གིས་སྡུག་བསྔལ་དུ་མི་རྟོགས་ཀྱང་འཕགས་པ་དག་གིས་སྦུལ་གདུག་པས་ཟིན་པའི་དུག་གིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་དུ་མཐོང་བ་ལྟར་ཟག་བཅས་འདུ་ཊྱེད་དུ་ཁྱབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་པར་དངོས་སུ་གཟིགས་ནས་ཐུགས་དབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། པ 
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= ༄༅། །ཐུག་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་གོ་ཆོད་པོ་འཆི་མེད་ཀྱི་གནས་མ་ཐོབ་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྐྱེ་འཆིའི་འཆིང་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ན་པའི་མ་རིག་པའི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཡུས་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་གཏན་དུ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་མ་ཐོབ་པ་དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་ཐུག་སྟེ། འཕགས་པ་དེ་དག་དང་པོ་བྱང་ཆེན་དུ་ 
«4 ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ན་རང་ཅག་མི་བསྲུན་པས་དེ་དག་གིས་ཐུགས་སུན་ཕྱུངས་བས་འཕགས་པ་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་མི་བསྲུན་པ་རེ་རེའི་དོན་ཡང་མི་བཏུབ་ན། མཁའ་མཉམ་གྱི་དོན་ཅི་ལ་འོང་དགོངས་ནས་ ངོ 
ˆ ཐེག་དམན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེར་གདའ། མདོར་ན་རང་རེ་སེམས་ཅན་སྤྱི་སྒོས་འདི་ལ་ཐོག་མེད་ནས་མ་བུར་འབྲེལ་བའི་ཉན་རང་དབྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་དོར། དེ་སྐྱབས་གནས་སངས་རྒྱས་ཉག་ པ་ 
གཅིག་མིན་པ་སུ་གདའ། སེམས་ཅན་འདྲི་མས་རང་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་རང་རང་གིས་ངོ་ཤེས་རེ་བྱུང་ན་དགའ་བ་ལ། ལྟོས་ས་སྐྱབས་གསུམ་ལ་སྐྱབས་གནས་ངོ་ཤེས་རེ་བྱུང་ན་སྐྱིད་པ་ལ། རང་སྡུག་རང་ 
གིས་བྱས་པ་ལ་དམུས་སུན་གོམས་གསུམ་རེ་བྱུང་ན་འོས་པ་ལ། ཐོག་མེད་མཐའ་མེད་དུ་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཚུལ་འདི་ལ་ཐག་ཆོད་ཀྱི་ཆོག་ཚོད་ཅིག་འཛིན་པར་ཐང་བ་ལ། དེས་ན་བརྒྱུད་པའི་སྒོམ་ཚུལ་ 


ཟླ གཞིར་བཞག རང་གི་མྱོང་ཐོག་ནས་བཀར་ཏེ་བྲིས་པ་ཡིན་པས། ཕྱིན་ཆད་ཁྲིད་འདེབས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་ལ་ཉི་འདྲེ་འདྲེར་བསྒོམ་པའི་སྲོལ་འཇུག་པ་དང་། འདི་འདེབས་དུས་མཚམས་དྲག་བསྡམ་གལ་ཆེ། 
ཿ རྩ་བར་རྗེ་བཙུན་སྒམ་པོ་པའི་ཞལ་ནས། དགོན་པ་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་། ཐབ་ཀ་དང་ལས་ཀ་མི་བྱ། འཁོར་གཡོག་ལ་མ་དགའ། ཕྱེ་གཏོར་མ་འགམ། མི་ཆེན་གྱི་ལད་མོ་མ་བྱེད། ཟང་ཟིང་གི་གཡེང་བ་མི་བྱ། 
༤ གྒཞན་ངོ་མ་བསྲུང་། བུད་མེད་དང་ཁྱུ་མ་བསྲེ། ཞིང་ཆུང་དང་བུན་བསྐྱེད་མི་བྱ། ཚོང་ཁེ་སྤོགས་མི་བྱ། བླ་མ་ཡི་དམ་མ་བསླྲ། བློ་ཕུགས་སྤྲང་ལ་གཏོད། འདུག་ས་རི་ཁྲོད་དུ་གྱིས། སྨྲ་ན་རང་སྐྱོན་སྨོས། བསྟོད་ „ 
2 ན་གཞན་བསྟོད། འདུལ་ན་རང་རྒྱུད་ཐུལ། བསགས་ན་འཕགས་ནོར་བདུན་སོག །སྤེལ་ན་ཉམས་མྱོང་དང་རྟོགས་པ་སྤེལ། སྐྱོང་ན་བླ་མའི་གདམས་ངག་སྐྱོངས། ལར་ཆོས་གཤའ་མ་བྱེད་ན་མི་གཞི་འགྱུར་ པཡ 
རོ མེད། རྟག་ཏུ་འཆི་གྲབས་བྱེད་པ། དད་པ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ། སེམས་ལ་གཡོ་སྒུ་བྲལ་བ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལྡན་པ། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ལའང་གནོད་པ་མི་སྐྱེལ་བའི་ཁར་ནུས་ཚད་ 


ˆ ཀྱིས་ཕན་འདོགས་པ། ངན་སྨྲས་སྒུར་འདེབས་སུ་ཟེར་ཡང་གདམས་ངག་ཏུ་གོ་བ། གདམས་ངག་ཏུ་གོ་བའི་བརྡ་དོན་བསྟན་པས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཟེར་བ་ལྟ་ཐུ་ལ་མི་བྱ། རྐྱེན་ངེས་འབྱུང་དང་མོས་ཨུས་བྱང་སེམས་འཕེལ་བ་སོགས་ཆེར་འབྱུང་བའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་བྱ། 


༦ 


༢ ༄། །མཆན། གནོད་པ་སུས་བསྐྱལ་ཀྱང་བཟོད་པ་ཨེ་ཐུབ་ལྟ་བའི་སློབ་དཔོན་དུ་འཛིན་པ། འཐབ་རྩོད་ཕར་བྱེད་པ་ལྟ་ཞོག །ཚུར་བྱས་ན་ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་དེ་ རྫོགས་བྱང་ཐོབ་ 
པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ། རང་གསོད་ཀྱང་བཟོད་པ་མི་གཏོང་ན། གཏམ་མི་སྟན་པ་དང་ནོར་དུམ་པ་རེ་དང་འགྲུལ་ཚན་རེ་བརྡུང་བཏགས་ལ་རྒྱུད་འཁྲུགས་ཐབས་ཅི་ཡོད། གོས་མར་བསྲིངས་སྐྲ་ཡར་བསྟུངས་ན་བྱ་ 
དེ་ཚེ་ཕྱི་མ་ཕར་ཞོག །ཚེ་འདི་ལའང་དེ་ལ་མི་འདོད་པ་སྣ་དགུ་འོང་། འོ་སྐོ་ལ་ཆོས་པ་ཡིན་ཟེར། ཆོས་དཔེ་ལ་བཞག་པ་བོང་རྒྱབ་མང་པོ་ཁུར། རྒྱུད་ཐ་མལ་དུ་བཞག སེམས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ནང་དུ་རུལ་ 
བཅུག་ནས། ལག་ལེན་མི་ཆོས་ལ་བྱེད། བཟླས་བརྗོད་བོན་སྔགས་ལ་བྱེད། དགེ་སྦྱོར་རྐྱེན་ཟློག་ལ་བྱེད། མཆོད་པ་ཐུ་སྨད་དང་ཉེ་འབྲེལ་དང་རང་གི་གྲྭ་རིས་ཡོན་བདག་ལ་བྱེད། གཏོར་མ་གོད་འདྲེ་ལ་ 
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ྷ། གཏོང་། སྒྲབ་པ་ཆོས་བརྒྱད་ལ་བྱེད་ནས་ད་ལྟ་ཆོས་ནས་བཤད་པ་བཞིན་བྱེད་མཁན་ཡོད་པ་མིན། ཡོད་ཟེར་བའང་རྫུན་ཡིན། བདེན་མི་སྲིད། ཆོ 


- ནམ ཡུགས་ ཀྱི འདུན ་མའི་ ་དོན ལམ ་སོང་འདུག་ ན། ཞེས་གསུངས་ པ་ འདི་ མཡང་དང་ཡང་དུ་ལན ་གཅིག་ མིན པར་བསམ་ ཞིང་། 


22 


རར 


༤༤༤ 


མོ་སྐད། །བདག་གཞན་ བརྡེ་བ་སླད་ནས་བགྲུབ་བོ་ཟེར། །དེ་འདྲ་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པ་ཇི་ལྟར་མཆི། ། ། །བདག་གིས་འདིར་འབད་དགེ་བ་དེས། ། །དཔལ་ ལྡན་ དྭགས་ པོའི་དགོངས་ འགྲུབ་སྟེ། ། །བདག་ གཞན་ སྟིང་ 


ཆོས་ནས་བཤད་པ་ དེ་འདྲ་མི་ནུས་སོ། །འོ་ན་སྡོམ་པ་བླངས་ 
ཛཱ ནས་ཅི་བེད། ཆོ ཆོས་ཉན་ ནས་ཅི ་བྱེད། དཔེ ་བྲིས་ནས་ཅི་བྱེད། བློ་བཤར ་བྱས་ནས་ཅི ་བྱེད། ཐམས་ཅད་ཀ་ ཚེ་འདི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སུ་བྱས་པ་མ་གཏོགས་ཆེ་ཕྱི་མའི་ཆེད་དུ་བྱས་མི་ མི་འདུག་པས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 

ཉི་མ་ མ་རེ་ལ་ཚར་བརྒྱ་རེ་སྒོམ་པ་ གལ་ཆེ། ནམ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ རྐྱེན་དྲག་ 
པོས་གཅེས་པ་ན། | རྗེ་སྒམ་པོ་ ་པོ ་པའི་གསུང་འདི་ ་འདོན ་ཞིང་གསོལ་ བ་དྲག་ཏུ་གདབ། ། ཧ་རིང་མང་པོ་ ་བརྗོད། ལུས་ཀྱིས་བླ་མ་ དང་དཀོན ་མཆོག་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ཞིང་ས་ ལ་ པ་བརྡེབ་བོ། བོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཕྱི་ ན་ཆོས་ 
གོས་ཙམ་ ཞིག་བགོ་བ་ ནས། །ནང་ན་ཕྲག་ ་དོག་ ཟུག་རྔུ་མ་བྲལ་ ཞིང་། །དུས་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་བྲེལ་ཏ བས་སེམས་གཡེངས་ཏེ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་རིམ་བཞེན་བྱེད་དོ་ ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་ད་སྡོད་ བསྒོམ་ 
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༄༅། །ནས་རྡནེ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དཔལ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བར་བྱེད་པས་སོ། །ཤུབཾ།། །། ཁ; 

༄། །རླུང་བྱང་སེམས་དང་བསྲེ་བའི་མན་ངག་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ 
ཛཿ ཡང་དྲག་པོ་བཙན་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་ཞིག་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོར་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ནས་གུ་གུལ་གྱི་དུད་བས་བསངས། ལུས་རྡོར་སྐྱིལ། ལག་པ་བརླའི་སྟེང་དུ་གནོན། ཞོག་རླུང་དམ་དུ་བཅིང་ 
རཾ བ་ནས་ལྟོ་བ་རྒལ་པ་ལ་སྦྱར་བ་ཡར་དྲངས་ཐེབས་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བྱས་ནས་ཧཱུཾ་རིང་དང་སྦྲགས། དེ་ནས་རླུང་རན་ཚོད་གཅིག་རྔུབས་པ་ལྟེ་བར་དམ་དུ་བསྡམ་པ་སེ་གོལ་ཉི་ཤུའི་རིང་ཅི་ཐུབ་ལྟ་བ་ཐུན་ 

བརྒྱད་དུ་བགོས་པའི་ཐུན་རེ་ལ་བཅུ་དྲུག་རེ་བྱེད། འདིའི་དུས་སུ་ཤ་ཐུད་རུལ་སུམ་སྔོ་ངད་དང་ཇ་ཆང་གང་ཡང་མི་འཐུང་། ལུས་ཀྱིས་ཡན་ལག་དང་མཚོག་མ་སྣུམ་གྱིས་འཕུར། ཐོ་རངས་ཚ་བ་གསུམ་ཐུན་རེ་ 


ྷ རྡེས་ནས་སླར་ མནན ་པའོ། །དམི མིགས་པ ་ནི་ཚངས་ཐུག 'ཏུ་རྩ་བའི་ བཱ ་མ་མེའི་ རང་བཞིན ་ཅན་ དུ་བསྒོམས་ ནས་དེ དེའི་བདེ དྲོད་ ཀྱིས་ ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་སྦྲིད་པར་ བསྒོ མ། །༢ དེ་ནས་ རླུང་སོ་ གཅིག་ 'ཏུ་མནན 
དྱ ནས་དཔུང་པ་ གཉིས་གཡས་གཡོན་ དུ་གཅུད་ དེ་ དམིགས་༔ པ་བླ་མའི་འོད་ཟེར་ཀྱི གྱིས་རང་ ལུས་ གཡོས་པར་ བསྒོམ་ ཞིང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱའོ། །༣ ཡང་ལག་པ་ གཉིས་ པུས་མོ་ གཡས་ 
རྤ } གཡོན་ གྱི་ཁར་མནན་ནས་གསུམ་སྦྲགས་རེ་བྱས། རླུང་སོ་བདུན་བརྩེགས། དམིགས་པ པ་ལུས་ཁོལ་བར་ བསྒོ མ། །༤ ཡང་རླུང་བཞི་ བཅཅུ་བརྩེགས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ བཅངས་ ཏེ་ལག་པ་ བསྣོལ་ བ་གཡས ་གཡོན་ 
དུ་ཤེད་ མནན་ ནས་པུས་ཐོག་ཏུ་ལྡིད་ཕབ་སྟེ་འཕར། དམིགས ་པ་ ནི་ཆེར་ཁོལ་ བར་བསྐོམ། ༥ ཡང་རླུང་ཞེ ་ལྔར་བརྩེགས་ནས་སྔར་ གྱི་འཁྲུལ་ འཁོར་ ར་དེའི་ ཁར་གཡས་གཡོན་སྤྲུགས་ ་འདེབས་ སིལ་སིལ་གསུམ་ 
རྭེ་བྱ། དམིགས་པ་ནི་ཡུས་དེ་ཆེར་ ཞུ་སྟེ་ ལྡུ་བ་ ཚིལ་གྱིས་ 'སོང་བར་བསྒོམ། ༦ ཡང་ ང་རླུང་ལྔ་ བཅུར་བརྩེགས་ཏེ་ལག་པ་ རྡ རྗེ ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་ བསྣོལ་ ནས་ཤེད་མ་ཤོར་ བར་བྱས་ཏེ། བུས་མོ་ ལ་བཀབ་ནས་ 
འབེབས་མང་དུ་བྱ་ཞིང་ལུས་ཆེར་ཞུ་བ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲོ་བའོ། །ཡང་རླུང་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔར་བརྩེགས་ཏེ་འཁྲུལ་ འཁོར་སྔ་མའི་ཁར་རོ་སྟོད་ སྤྲགས་ཤིང་། ལུས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་ 
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ཟ ༄༅། །རེས་སྔོ་བུན་རེས་དམར་ཆེན་ལ་སོགས་རེ་མོས་སྡྲུང་། ༧ ཡང་སེ་གོལ་དྲུག་ཅུར་བརྩེགས་ཏེ་སྔར་གྱི་སྦྲགས་པའི་མཐར་གཡས་གནོན་གཡོན་གནོན་བྱའོ། །འོད་ཟེར་འཁྲུགས་པར་བསྒོམ། ༨ 
ཡང་སེ་གོལ་རེ་བདུན་དུ་བརྩེགས་ནས་སྔར་གྱི་སྦྲགས་གནོན་གྱི་མཐར་གཡས་གཡོན་དུ་གཅུད་ཅིང་། རླུང་ཆུང་རེ་ཁ་ན་མར་འཛིན་ནས་ཅུང་ཟད་རེ་དགང་། འོད་ཟེར་རྣམས་ལས་སྒྲ་ཆེར་གཡོ་བར་བསྒོམ། ༩ 

ཛ ཡང་རླུང་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་དུ་བརྩེགས། ལུས་གནས་སྔར་གྱི་དེ་སྡོས་ཏེ། ཙོག་པུ་ལག་གཉིས་བརླར་འཁྱུད་འཕར་ཏེ་ཡུས་མེ་རླུང་དུ་ཡལ་བར་བསྒོམ་མོ། །༡༠ ཡང་རླུང་དོན་བརྒྱད་དུ་བརྩེགས། དམིགས་ 
ཧཾ པ་སྔ་མ་དང་རླུང་སྦྱོར་སྔ་མར་རང་ཉིད་ལ་ང་རྒྱལ་སྤང་ཞིང་། རང་གི་འགྲན་ཟླ་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྒོམ་པའོ། ༡༡ ཡང་རླུང་གྱ་གསུམ་དུ་བརྩེགས། དམིགས་པ་ལ་རང་གི་གཏུམ་མོའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
ཏ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་བསྐོམ་ཞེང་འབེབས་སྔར་བཞིན་བྱའོ། །༡༢ ཡང་རླུང་དགུ་བཅུར་བརྩེགས་ནས་རྡོར་སྐྱིལ་བྱས་ཏེ་བར་རླུང་དམ་དུ་བསྡམས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 

སྡུག་བསྔལ་གཏུམ་མོའི་མེས་སྦྱངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བྱམས་པའི་ངོ་བོའི་སེམས་བཅོས་མིན་དུ་སྐྱེས་པར་བསྒོམ། ༡༣ དེ་ནས་རླུང་བརྒྱའི་བར་དུ་བརྩེགས་ནས་སྟོད་སྨད་རླུང་གིས་སུམ་ 


_ྷ གཉིས་དགང་། སྟེང་རླུང་རིམ་ཅན་དུ་བསུས་ཤིང་མནན་ནས་ཡུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གཏུམ་མོའི་མེ་འོད་ཡུང་སྟོང་སྤུག་པས་ཁེངས་པ་ལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཛོག་པ་ལྟ་བུར་བསྙོམ་པ་ནི་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཧཱ དམིགས་པ་བཅུ་བཞི་སྟེ། ད་ནི་རླུང་བྱང་ཆུང་ཀྱི་སེམས་སུ་བསྲེ་བར་བྱ་སྟེ། རང་ཉིད་ཀྱི་ཡིད་དུ་གང་མི་འོང་བའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ། འདིས་ང་རང་གི་དོན་དུ་སྔར་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས བུ་དང་ཐུ་ མོ་ 
༤ དང་མཛའ་བཤེས་སུ་བས་པ་ཡིན་པས་སྟིང་དུ་སྡུག་པར་འོས་སྟམ་ནས། ད་ལྟ་ཡིད་དུ་མི་འོང་ཆེ་གེ་འདི། །ཐོག་མ་མེད་ནས་བུ་དང་ཆུང་མ་ཡིན། །ང་ཡི་དོན་ལ་འདི་ཡིས་དཀའ་བ་ནི། །དཔག ་མེད་ སྤྱད་ཕྱིར རྣ 
ཇི ཡིད་དུ་འོང་གྱུར་ཅིག །ཡང་རང་ལ་མི་དགའ་ཞིང་འབར་བ་དང་སྡང་ཞུགས་བྱེད་མཁན་ལ་སེམས་སྡང་ཆ་སྐྱེ་ན། ཁོ་ཕ་མ་ཡིས་ང་བུ་དང་བུ་མོ་ལ་སྡང་ཆ་སྐྱེ་མི་རིགས་ཤིང་བརྩེ་ཞིང་བྱམས་པར འོས སྙམ་སྟེ། ( 
མ་ཡིས་ཐུ་ལ་མི་སྟན་བརྡོད་པ་ནས། །སྡང་ཚུལ་སྟོན་པ་མ་ལ་མི་ལེགས་མོད། །བུ་རྣམས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཕ་མ་ཡཾ། །ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་རྟགས་ཏུ་བསྟོད་པར་བགྱི། །ལྷག་པར་རང་དང་མཉམ་པར་མི་འོས་ 
པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བློས་མི་བཟོད་པ་ལ་འདི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། རང་དང་དོ་ཟླའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་ན་ལྷག་པར་རྗེས་ཡི་རང་། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་དང་བདག་འདྲ་ལ། །ཕྲག 


1989: 


# ༄༅། །དོག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་རང་གི་དགྲ་བོར་བཟུང་ཞིང་རང་ལ་གནག་པར་སྣང་བ་དེ་ནི་ལྷག་པར་ཁོ་བདག་ལ་སེམས་བཟང་པོ་ཡོ། ད་པར་ངེས་ཏེ། ངེད་རང་འཁྲུལ་ནས་མཐོང་བ་ 
ལོག་པ་ཡིན་སྟམ་པས། ཕ་མ་བུ་ཚ་ཕན་ཚུན་གནོད་དོན་མེད། །བསམ་བཟང་ཅན་ལ་མཐོང་སྣང་ལོག་པ་ཡིན། །བདག་ལ་གནོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་བྱེད་རྣམས་ལ། །བདག་གིས་ཕན་སེམས་བསམ་སྦྱོར་ 
འབྱོངས་བར་ཤོག །ལྷག་པར་རང་གི་སྐལ་བ་བཅད་པ། མཚངས་ནས་བུས་པ། མི་སྙན་པ་སྒྲོགས་པ་སོགས་སུ་ཡིས་བྱས་པ་དེ་མཐོང་ཐོས་དོགས་པ་ན་ཞེ་སྡང་མི་བསྐྱེད་པར། བདག་ལ་འཕྲལ་དུ་སྡང་བའི་ 
ཚུལ་སྟོན་པ། །རྨ་འབེབས་སྐལ་བ་གཅོད་ཅིང་མི་གྲལ་ནས། །འབུད་ཐུབ་སྟམ་ནས་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་ཀུན། །ལས་དེའི་འབྲས་བུ་མྱོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ལྷག་པར་ཕ་རོལ་པོ་ལ་སྟིང་དུ་མི་སྡུག་ཅིང་མི་འོས་ 
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པའི་ཚིག་དང་བྱེད་སྤྱོད་མི་ལེགས་པ་མཐོང་ཡང་དེ་རྣམས་བཟང་ངན་གྱི་ལྕུས་རང་གིས་མི་ལོན། ངེ ་རང་དང་ཚེ་འདི་པའི་འབྲེལ་ཐག་མེད་པས་ཅི་དགར་རུང་སྟམ་དགོས་ཏེ། མི་རིགས་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་པོ་ལ་ 
གནོད་། །རང་དང་མི་མཐུན་རང་གི་ལས་སྣང་འཁྲུལ། །ཕ་རོལ་མཆོད་པའི་ཞེང་དང་མོས་གུས་ཡུལ། །འབར་སོགས་སྐྱོན་བརྗོད་ལོག་ལྟ་སྤོང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱ་བའི་དགེ་བས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་འདན་ 
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མ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག ཤུ་བྷ་མསྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཱཾ།། །། 


༄། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཁྲིད་བཞུགས་སོ། །རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ནས། བླ་མ་བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་མན་ངག་བཀའ་བགྲོས་སུ་མཛད་པ། ཇོ་ 


བོ་ཆེན་པོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ནས་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ལྐོག་ཁྲིད་དུ་གདམས་པ་དེ་ཉིད། དགེ་སློང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ན་ཚ་འཆེ་ནད་ཀྱི་གདུང་བས་ཆེ་ཕྱི་མའི་གཡང་ས་ཆེན་པོ་ 


ཡིད་ལ་ཤར་ནས་ཅི་བྱ་གཏོལ་དང་བྲལ་བའི་སྒྲེ་སྔགས་ཀྱིས་གཟིར་བའི་ཚེ། སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་ལག་ལེན་དུ་གདམས་པ་ནེ་འདེ་ཡིན་ཏེ། བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཞལ་ནས། ཀཱ་ཡེ། ཕ་མར་གྱུར་ 
པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་དྲང་པའི་ཕྱིར། །བདག་ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་གང་དག་གིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་དྲང་བར་བྱ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་མེད་པའི་དགེ་བ་གང་ཡོད་ 


རྣམས། ༈འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟོམས་པར་བྲིམ་པར་བྱ། །ན་ཚ་ལ་སོགས་འབྲས་བུ་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །དེ་ཡི་རིགས་མཐུན་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་དྲང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིགས་ 
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= | ༄༅། །སུ་བཅད་པ་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་བྱས་ནས། རླུང་རོ་དང་ཕོར་འཇམ་པོ་གསུམ་གཏོང་བ་དང་། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ 
སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྦྱང་བར་བྱའོ། །སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ནས་རླུང་རོ་དེ་ལས་འཇམ་རིང་གསུམ་གཏོང་བ་དང་། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུའི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱང་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་ 
“ཛཾ བསྐྱེད་། དེ་ནས་ཁ་སྒོ་དང་འོག་སྒོ་གློད། ལྟོ་བ་མདུན་དུ་ཕུལ་ཏེ་སྣ་སྒོ་ནས་འཇམ་པོར་སྒྲ་མི་གྲགས་ཙམ་དུ་ནང་དུ་རླུང་གསུམ་དྲངས་ནས། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྐུ་གཉིས་ 
རཿ ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ནས་ཁ་སྒོ་ནས་འཇམ་པོར་དལ་རིང་སྒྲ་མེད་ཀྱི་རླུང་གསུམ་རྔུབས་ནས། སངས་རྒྱས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་རླུང་འདི་དང་ལྷན་ཅིག་ཞུགས་པར་གྱུར་སྟམ་དུ་བསམ་པས་ནི་བསགས་སྦྱངས་བཞི་སྐོར་གྱི་མན་ངག་སྟེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སྔོན་འགྲོ་འདིའི་དངོས་གཞི་ནི་བདག་གིས་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཕ་མ་སྡུག་གེ་ཐམསས་ཅད་ལ་རིས་མེད་པར་བྱུང་ཡོད་ན་སྟམ་ནས་སྡོད་མི་ཚུགས་པར་ཉ་བྱེ་ཚན་ལ་འདྲེ་བ་ལྟར་བསྒོམས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་བློ་ 
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ང་ནད་དང་ཟས་དང་དྲག་ དང་བགེགས 'དང་སྨན་དང་རིམ་གྲོ་ ་ལ་སོགས་མ་འབྱོར་བས་ ལན་པ་གཏན་མ་ མ་ཡིན། ། རང་གི་ལས་ཁོ་ནས ་ལན་ ན་པ་ཡིན་སྟམ ་པའི་བློ བྲོ་ཨེ་ སྐྱེ་ལྟ ་བའི་ ཉམས་ ཤུལ། དེ་ དངོས་ གཞི་ ཉམས་ 
/ ཏུལ་གསུམ། ། དེའི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་བསྔོ་བ་སྟེ། ། ཐུན་བཞིའམ་དྲུག་གམ་བརྒྱད་དམ་གཉིས་ལ་སོགས་པར་ཐུན་རེ་ལ་དམིགས་སྐོར་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ དུ་ཉམས་ལེན་ གྱི་ས། ༡ ཡང་ཞལ་ནས། 
| །དེ་ ལྟར་བྱས་ན་རང་ཉིད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་འདིར། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འཁྱམས་པའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་སྲིད། ། ། །འོན་ཀྱང་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །སྱོང་གྱུར་ཉོན་མོངས་རྒྱུ་འབྲས་ ཐམས་ཅད་ པ། །ཐམས་ 
ཅ ད་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་རྫོགས་པར་བྱ། །དེ་ཡང་ད་ལོ་ཟླ་བ་འདི་ལ་དྲན་པར་བྱ། །དེ་ཡང་དེ་རིང་ད་ ལྟ་ཉིད་དུ་རྫོགས་བྱས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་བྲང་བྲང་མ་ཚང་ཙམ་ཞིག་ཐབས་སུ་བསྟེན། ། །བློ་འདི་འབྱོངས་པར་ 


198; 81) ཡུ་རྩེྤ༦ ཇྱི 5 ། 
ཟར 


(ཨེ སྐྱེ་ལྟ ་བའི་ ཉམས་ཤུལ། ། ཡང་ ངང་གི ་བད དེ་དགེ ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མ་དྲིན་ཅན་ལ་ཕན་བཏགས་ནས་ བྱུང་བ་ཁོ་ ནའི་འབྲས་བུ་ཡི ན་པས། དའི་དྲིན་ལན་དུ་རང་གི་བདེ་འབྲས་ཐམས་ཅད་མ་ལ་ཕོངས་མེད་དུ་ 
, སཾ ་པར་ནུས་པའི་ བྲོ (ཨ མེ་སྐྱེ་ལྟ ་བའི་ཉམས་ཤཉུལ། མང་རང་གཞན་ གྱི ཙུན་ ཚ་ལ་སོཿ སགས ་པའི་སྡུག་ བསྔལ་ འདི ཐམས་ཅད ་མ རྒན ་ལ་ གནོད་ པ བསྐྱུལ་ བ། །ཁོ་ ནའི་ འབྲས་ བུ་ཡིན་ པཕར་མ་ ་གཏོགས། ། འདི་ ལ་ གྲོགས་ 
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= ༄༅། །གྱུར་ ཅིག་བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ། །ཞེས་པའི་ ཚིགས་བཅད་ ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནི། གོང་དུ་བཤད་ མ་ཐག་པའི་བློ་དེ་གསུམ་སྐྱེ་སྐྱེར་བློ་སྦྱངས་ནས། ནམ་ བློ བློ་དེ་དངོས་དང་རྗེས་མཐུན་པར་མ་ 
མཐའ་ཡང་གོ་བ་ཙམ་སྐྱེས་པ་ན། བདག ་གི ་བདེ་ བ་འགྲོ་བ་ལ་ སྟེར་ནས་འགྲོ་ ཀུན 'གྱི་ སྡུག་བསྔལ་རང་ ཐོག་ཏུ་ བླངས་པས་མི མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཐོཿ ཕྲོབ ། དེ་ལས་བཟློག་ཿ པའི་ རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱིས་འཁོར་བར་འཁོར་ 
@ ངེས་པའི ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་ སྟངས་ཀྱི་ངར ་འདོན། ངར་དེ་ཐོན ་པ་དང་ད་ལྟ་རང་ལ་བདེ་སྡུག་གང་འདུག་ གི་ཉམས་ བརྟགས་པས་འཁོར་བ་ འདི་ སྡུག་ བསྔལ་ཁོ་ན་ལས་མི་འདུག་པས་ དེའི་ རྒྱ་སྔར་ཏ བསགས་ཀྱི་ 
ཤཿ ལས་ངན་ གྱི་འབྲས་ བུ་མྱོང་ངེས་ ཐམས་ཅད་༔ ཚེ་འདི་ལོ་ ་འདི་ ཟླ་བ་ ་འདི་ཞག་ འདིའི་ཁོངས་སུ་སྨིན་ན་ དགའ་སྟེ་སང་ཉི་མ་ཤར་ མཚམས་ནས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ འགྲུབ་པ་ ཞིག་ཅིས་ཀྱང་བྱེད། དེ་བྱེད་ 
པའི་བློ་ ཤུགས ་འདི་ ལྟ་ ་བུ་བསྐྱེད་ན་ མཐོང་ཆོས་ལ་འགྲུབ་ངེས་པའི་ འི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་ སྟངས་ཀྱི་ ངར་ འདོན། ངར་དེ་ འདོན་ པ་ ་ན། དེ་ལྟར་ནའང་དེ་ལྟ་ བུའི་འབྲས་ཐུ་ཐོབ་པ་ལ་ཡུས་ཀྱི་ན་ ཚ་སེམས་ཀྱི་ སྡུག་ 
བསྔལ་སོགས་མི་འདོད་པའི་རྐྱེན་འདི་དྲན ་ཤེས་བསྐུལ་ བའི་རྐྱེན་དུ་དགོས་པས་རྐྱེན་འདི་དང་མི་འབྲལ་བ་ཞིག་ བྱུང་ན་གཉེན་པོ་བར་མ་ཆད་པར་སྐྱེ་བར་འདུག་པས་ད་ ལྟའི་ སྡུག་བསྔལ་ འདི་དང་མ་བྲལ་བ་ 


བ་ནས་མྱུར་དུ་ཐར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ལ་ངར་འདོན། དེ་ལྟར་ངར་འདོན་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་རྗེས་གཉིས་ཐུན་འཛིན་ལུགས་རྣམས་སྔར་དང་འདྲའོ། །༢ཾ དེ་ལྟ་བུའི་བློ་དེ་བྱམས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་ཡུན་དུ་དོན་བསྐོམས་ཤིང་ཁ་ཏོན་དུ་བྱས་པ་ན། རེ་ཞིག་ན་ཆུ་བོ་གངྒྷའི་འགྲམ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པ་ལྟའི་གཟུགས་སུ་བྱོན་ནས་བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ དུ་གསུངས་ཏེ། 
ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་གླ། །བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བའི་ལྡོན་པ་གཅོད་པའི་གླ། །བསྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་མུར་དུ་འབྱིན་པའི་གླ། །བྱམས་པ་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གླ་ རོ 
འདི་མཚར། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་དགྲ་བཞིན་འཇོམས་པར་རིགས་ན་ཡང་། །ཁྱོད་ཀྱི་འདི་ལྟར་ན་ནི་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པ་མཚར། །ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ནས་བཟོད་པར་དཀའ་ན་ཡང་། །ཁྱོད་ཀྱི་འདི་ལྟར་ན་ནི་ 
ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་། །རང་དོན་ཡལ་པར་དོར་ནས་གཞན་དོན་ལྷུར་མཚར་ཆེ། །རང་དབང་མེད་པ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་སུ་ཡིས་དཀའ། དེས་ན་རང་དོན་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་འཁྲིས་པར། །གཞན་གྱི་མི་ 
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༦ 


དྲ 


ད 89:81: 


།འདོད་བདག་གིས་ལེན་པ་དམ་པ་ཡིན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་ཀྱང་། །འདི་རུ་མ་འདུས་རྡུལ་ཙམ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་ ཁྱོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གླ་ 
དབྱངས་འདི། །ཐོས་སམ་བསམ་མམ་དྲན་ནམ་བསྒོམ་མམ་བཤད་ཀྱང་རུང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྐྱབས་གནས་དམ་པ་སྟེ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ཡིན། །ཁྱོད་ཀྱི་བློ་ 


ཁེ ༄༅། 


@ ལ་ཤར་བ་ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནི། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཙམ་དུ་ཕྱིན་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པ་ 
སོགས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་རྣམས་དང་མཇལ་ཞིང་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པར་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པའི་དོན་རང་ཡང་རང་གི་སེམས་དེ་ཉིད་སྒྲིབ་པ་བྱང་། གཉེན་པོ་རྒྱས་པའི་ངོ་བོར་ཆུབ་པ་ན་ 
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དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མ་རྒན་དུ་ཤེས། དེ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་མེད་ཀྱིས་མནར་བར་ཤེས། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་རྒྱུ་ཆོས་གང་ཟག་ལ་བདག་བདེན 
མེད་པ་ལ་མེད་པར་མ་རྟོགས་ནས་བདག་བདེན་དངོས་པོར་བཟུང་སྟེ་ཆགས་སྡང་སོགས་ཀྱི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཉོན་བསགས་པ་ལས་བྱུང་བར་ཤེས། དེ་ལྟར་ལས་ཉོན་བསགས་པས་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་སྡུག 


་ཤ 


བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ལ་འབད་པའི་མ་རྒན་རྣམས་སྟིང་རྗེ་བའི་གནས་སུ་ཤེས། དེ་ལ་སྟིང་རྗེ་མ་བཟོད་ནས་དེའི་སྡུག་བསྔལ་གཏན་སྒྲོལ་བའི་ཆེད་དུ་མ་རྒན་རྣམས་བདག་གིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ཏཱ ལ་སྦྱར་ན་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ཤེས། དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་དགེ་བར་ཤེས། དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་དགེ་བ་དེ་ལས་ཆེ་བའི་དགེ་བ་མེད་དེ། དེས་སྒྲིབ་གཉིས་ 
= བག་ཉལ་དང་བཅས་པ་སྦྱོང་བར་ནུས་ངེས་པར་ཤེས། དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཡོད་ན་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་མི་སོགས་ཀ་མེད་དུ་འབྱུང་བར་ཤེས། དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་གང་ཟག་དེ་མུར་དུ་མངོན་པར་ རུ 
ཤྭ རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཐག་ཆོད་པར་ཤེས། དེ་ལྟར་ཤེས་པས་དེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་བྱ་བ་གཞན་མི་བསྒྲབ་པར་ཤེས་ཏེ་འོང་སྟམ་པའི་ལམ་འདི་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་སྒོམ་འདོན་ པ 
གསུམ་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བ་བཅུའི་མན་ངག་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་རྗེས་ཐུན་འཛིན་ལུགས་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ། དེས་ན་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་བློ་སྐྱེ། བློ་དེས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་ལས་བྱས་ཚད་བྱང་ཆེན་གྱི་དགེ་བ་ཚོགས་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོར་འགྲོ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོར་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བ་མེད་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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2 ༄༅། །སེམས་ཅན་དང་འཁོར་བ་དངོས་པོ་བ་ཞིག་ཏུ་བལྟས་པས་རང་བཞིན་གྱི་མི་གནས་པའི་བྱང་ཆེན་དུ་འགྲོལ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དངོས་པོ་མེད་བཞིན་རྟེན་འབྲེལ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ 
དང་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་རྟོགས་ནས་དེའི་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་བདེ་བའི་རྒྱུ་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་མ་འབད་ན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ 
: དང་བྲལ་བའི་དགེ་རྩ་ཙམ་པོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བདེ་འབྲས་མི་སྨིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པ་ལ། བོད་ཁ་ཅིག །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཙཾ སེམས་བསྒོམས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་འཆད་པ་དང་ཉན་པ་དང་འབྲི་བ་དང་ཀློག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གེགས་ཡིན། དེ་ལས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་སེམས་བསྡུས་ནས་སོ་བསོད་པ་རེ་ན་ཡི་མུག་གེ་བ་ལ་ 
སྡོད་དགོས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་ཐབས་ལ་བཟླ་བའི་བདུད་ཡིན་ནོ། །༣ དེ་ལྟར་བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་དབུགས་དབྱུང་བས་ཐེ་ཚེམ་གྱི་མདུད་པ་གྲོལ་ཏེ། ཆོས་འདི་ལ་ནན་ཏན་དུ་ 
བྱས་པས་ལྷ་མི་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་སོགས་དུ་མ་འདུས་ཏེ་མ་བུ་ལྟར་བག་ཕེབས་ནས་འདུག་པ་ཕན་བདེ་ལ་འགོད་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ན་རྟོགས་པ་དེ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ལ་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ 
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༈ ཐོག་མེད་དུས་ནས་ཉེ་བར་འབྲེལ་བ་ཡི། །ཕ་མར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ལ་འགོད་པའི་ཡི་དམ་བྱས། །ཆོས་འདི་ 


ཆོས་འདི་བྱམས་པའི་མགོན་ལ་མཆོད་པར་བགྱི། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཉམས་ལེན་ནི། 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མ་དང་བུ་ཕན་ཚུན་ཡིན་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་དང་། དེ་ལྟར་མ་བལྟས་པའི་གནོད་འཚེས་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེས་ཆེན་པོ་མཐའ་མེད་དུ་བྱུང་བར་ལྟ་བ་དང། སྡུག་བསྔལ་དེའི་གཉེན་པོར་ཡང་ 
མ་བུ་ཕན་ཚུན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཁོ་ནས་ཕན་པར་བལྟ་བ་དང་། ཕན་ངོ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ཁོ་ན་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པར་བལྟ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཡར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། 

བདག་གིས་མ་རྒན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕན་གདགས་པ་འདི་ནི་སྔར་གྱི་བུ་མཆོག་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དེ་དག་གིས་བཞེད་པའི་གཙོ་བོ་དེ་ཡིན་པས་བདག་གིས་བཞེད་པ་དེ་བསྒྲབ་པ་ལས་ཆེ་བའི་མཉེས་པས་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་མཉེས་པར་བྱ་བ་མེད་པས་མཉེས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་ཐུས་ཐུགས་རྒྱུད་བདེ་བས་ཚིམ་པའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་བྱང་ཆེན་བསྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་སྟམ་པའི་མཆོད་པ་དང་། མཆོད་པ་དེའང་ 
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་བྱམས་པའི་མགོན་ལ་མཆོད་པར་བཀྱི། །དེ་ཚེ་རང་དོན་སྐད་ཅིག་ 
'འཁྲིས་པས། །གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་སྟིང་ལ་གོམས་པར་བྱས། །འདི་ཉིད་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན། །ཆོཿ 


་ 
༤ 
་ 


དའ ༄༅། །རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དང་གཞན་ ་ཡང་གང་ཟག་ཊ ཉི་ཚེ་བའི་ཕན་ འདོགས་ཙམ་མིན་པར་མ་རྒན་མཐའ་ མེད་ཀྱི་གཏན་བདེ་ཁོ་ནར་འདུག་པས་སངས་རྒྱས་ལ་ཇི་ཙམ་མཆོད་པའི་དགྱེས་པ་དེ་ 
ལྟ་བུའི་དགེ་བ་ དེ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་མཛད་པའི་གཉེན་པོ་དགེ་བར་འགྲོ་ཞིང་། དེ་ཙམ་ དུ་འཛད་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དགེ་ ཚོགས་ འཕེལ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ཙམ་ མ་དུ་ 
ཝཾ དགེ་བ་འཕེལ་བ ་དེ་ཡ ཡང་སངས རྒྱས་ང 'དང་ བྱང་སེམས་གཉིས་ཀར་ ཕན་ ཚུན་ དགེ་བ་ བ་གྲོགས་ སུ་སྦྱར་ བ་སྟོབས་ སུ་འཕེལ་ པ་བས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་ བདེ་སྐྱི སྐྱིད་འབྱུང་བས་ སེམས་ཅན་ ཐམས །ཅད་ ལ་མཆོད་ „ 
4 པར་འབུལ་བའི་མཆོད་པ ་དང་། མཆོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་ པར་སོང་བའི་མཆོད་ པ་ཚན་གཉིས་སོ། །སྔོན་འགྲོ་རྗེས་དང་ཐུན་འཛིན་ (ལུགས་སྔར་དང་འདྲ། ༤ བདེ་སྡུག་ བཏང་སྟོམས་ཚོར་ བ་ ༠ 
ཅི་བྱུང་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་འབྱིན་པའི་གྲོགས་སུ་ཉམས་སུ་བླངས། །བསྐལ་པ་དུ་མར་བསོད་ནམས་ཅི་སོགས་ཀྱང་། །ཉན་ཐོས་སྡར་མའི་ཆོས་སུ་ཤོར་མ་གྱུར། །ཆོས་ དི་ བྱམས་པའི་མགོན་ལ་མཆོད་པར་ 
བཀྱི །དེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་མི་འདོད་ཅི་བྱུང་ཡང་། །བཟོད་པའི་གོ་ཆ་ཅུང་ཟད་ཤོར་མ་གྱུར། །ལེགས་པས་དྲིན་གྱིས་སྐྱོང་བའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །ལོག་སྒྲབ་བྱས་ཀྱང་འཛུམ་པའི་བཞེན་གྱིས་སྐྱོངས། །ཆོས་འདི་བྱམས་ 


པའི་མགོན་ལ་མཆོད་པར་ངཀྱི། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནི། དེ་ལྟ་བུར་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དོན་བསྒྲབས་ཕྱིར་བདག་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པ་ལ་ཞག་ཟླ་ལོ་ཤས་བསྐལ་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ 
ཡིན་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཐོབ་ཀྱི་བར་སྒྲིབ་པ་དག་དག་ཚོགས་རྫོགས་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་མཆོད་པས་མཆོད་པར་བྱ་ཡི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལྟར་མི་བྱའོ་སྟམ་དུ་ 
མཆོད་པ་དང་། དེ་ལྟར་མཆོད་ནས་སྒྲབ་པ་བྱས་པས་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ཟད་དུ་མེད་པས་སྒར་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་སྦྱོད་པས་ལོག་པར་བསྒྲབ་ནས་བདག་གེ་བྱ་བ་ཆུད་ཟོས་ཀྱི་དོགས་སོ་སྟམ་ན་མ་ = 
ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཅི་ཙམ་ཟད་པ་མེད་བཞིན་དུ་བདག་གིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གཏན་སྒྲོལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ཡང་ཟད་པ་མེད་པར་བསྒྲབས་ནས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པ་སྟེར་ པ 
 བའི་མཆོད་པས་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་མཆོད་ཚན་གཉིས་སོ། །སྔོན་འགྲོ་རྗེས་ཐུན་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ། ༥ སྡང་བའི་སྐྱེ་བོས་ཕྱོགས་ནས་སྡེག་བསགས་ཀྱང་། །ངན་པའི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་ཤོར་མ་གྱུར། ། 
སྣང་སྲིད་བདུད་དང་ལྷ་འདྲེ་དགྲར་ལངས་ཀྱང་། །རང་འདོད་འཁྲི་བའི་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་མ་མྱོང་། །ཆོས་འདི་བྱམས་པའི་མགོན་ལ་མཆོད་པར་བཀྱི། །ངེས་པར་འཆེ་བའི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་གྱུར་ཀྱང་། །ཆོས་མིན་ 
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རཾ ༄། །དག་ལ་ཡིད་གཏན་འཆའ་མ་མྱོང་། །སེར་སྣ་གོཿ ་གོམས་པས་འབྱོར་བ་ཆུང་ན་ ཡང་། །ལོག་ པའི་འཚོ་བས་ལྟོ་གོས་བྱེད་མ་མྱོང་། ། ། །ཆོས་འདི་ཊ ་བྱམས ་པའི་མགོན་ལ ་མཆོད་ པར་བགྱི། །ཞེས་པའི་ཚིགས་ 
བཅད་ ཀྱི་ཉམས་ ས་ལེན་ནི། བདག་ལ་མ་རྒན་ བམསཅན་ དག་གིས་ཕ་ མར་འདུ་ཤེས་ཉམས ་ནས་གནོད་པ་ 'སྣ་ ཚོགས་ སྐྱེལ ནའང་། དེ་དག་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ སྤྱོད་པ་ལ་ སྙིང་བརྩེ་ཇེ་ ལས་འ སོང་བས་དེའི་ 
སྤྱོད་པ ་ལས་ བཟློག་ ནས་བདག་སོ སོགས 'སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ ་བསྒྲབ་པ ལཾ སྦྱོར་ བྲས་བསམ་ སྦྱོར གོང་འཕེལ་ དུ་བྱེད་ པས་སེམས་ཅན་ ཐམས ཅད་ བདུད་ དུ་གྱུར་: ནས་བདག་ལ་ གནོད་ང པ་སྐྱེལ་ཡང་ 
གནོད་ པ་དེ་སྲུང་བྱེད་ཕར་ལ་ 'གནོད་ པ་བྱས་ན་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ གནོད་ཊ པ་ལས་ཐར་དུས་ མེད་ པར་ རྟོགས ་ནས་གཞན་ཕན་ བསྒྲབ་པའི་བསམ་སྦྱོར་གྱི་མཆོད་ པས་མཆོད་ ལ། དེ་ལྟ་བུའི་མཆོད་པ་གནད་ 
དུ་སོང་ན་ཚེ་ འདིའི་གནོད་ཿ པའི་ འི་མཐར་ཐུག་འཆི་བ་ལས་མེད་ཀྱང་གཞན་གྱི་ གྱི ་གནོད་ པ་བསྐྱལ་ན ནས་སྲོག་ཆད་དེ་ཤི་ནའང་སྔོན་གྱི་ ་ལས་ངན་ སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་དག་མ་གཏོགས་ལེ་ ུ གཞན་ལ་བདའ་ཐ ས་མེད་ 
ཅིང་། དེ་ལྟར་མི་འཆི་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་བསྒྲབས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པའི་ལས་སྔོན་དུ་སོང་བས་དེའི་འབྲས་བུ་མི་འཆི་བའི་འབྱོར་པས་དབུལ་ཡང་ ། དེ་མི་དབུལ་བའི་ཆེད་དུ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་ 
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ཤཾ བསྒྲཔས་ ནས་བདག་ [གིས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ མི བསྲུང་བར་ བདག་ གཞན་ གྱ ཀྱི་བྱང་ཆེན་གྱི་ གྱ དགེ་རྩ་གོ གོང་འཕེལ་ དུ་བསྲུང་བའི་ མཆོད་ པས་མཆོད་ པ ་ནི ་མཆོད་ ཚན་ གཉིས་སོ། སོ། །སྔོན་ འགྲོ་ སོགས་ སྔར་ དང་ འདྲ 


ད› ༦ ངན་པའི་གྲོགས་ ཀྱིས་ཀུན ་ནས ་བསྐོར་ན་ཡང་། །གཉེན་པོ པོའི་རང་ཚུགས་ གང་ལའང་ བསྐྱེད མ་མྱོང་། །མདོར་ན་འགྲོ་འམ་ པ་འདུག་ གམ་ ཅི་བྱེད་ཀྱང་། །མ་ བརྟགས་ བྱ་བ་ གང་༥ ཡང་ བྱེད་ མ་མྱོང་། །ཆོས་ ས་འདི་ 
རྐ བྱམས་ པའི་མགོན་ ་ལ་མཆོད་པར་བཀྱི། །དེ་ལྟར་ཡི ན་མོད་འོན་ཀྱང་ཆོས་རྣམས་ལ། །བདེན་ང ་པར་ རྟོགས་ པ་རྡུལ་ཙམ་ཡོད་མ་མྱོང་། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ བ་བསྒྲབ་ པའི འི་གཙོ་བོ་ཡི ་ཡིན། །ཆོས་འདི་ ་བུམས་པའི་ ལོ ་ལ་ 
༡ མཆོད་པར་བཀྱི། །འདིའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནི། སེམས་ཅན་ ངན་པ་དམྱལ་བ་ཡི་ དྭགས་ སོགས་གདུལ་བར་དཀའ་བ་རྣམས་ ལའང་འདི་དག་ངན་པའི་རང་བཞིན་ཆཾ མི་ཐུལ་བས། འདི་ རྣམས་ དང་ 
བགས་མི་བསྲེ་བར་རང་རྐྱ་ཐུབ་པར་སྡོད་པར་བྱའོ་སྣུམ་དུ་ནི་མི ་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ཅི་ཙམ་ངན་པ པ་དེ ་ཙམ་གྱི་ ་ལས་ངན་ བསགས་ ནས་སྡུག་བསྔལ་ཇེ་ཆེར་ ངན་པ པའི་འབྲས་ཁུ་སྱོང་ཞིང་དེའི་ སྡུག་ བསྔལ་ གཏན་མི་བཟོད་ 
པས་དེའི་དོན་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་དོན་བྱེད་ པའི་ཆེད་དུ་མ་ བརྟགས་པའི་བསམ་ སྦྱོར་གཏན་ མི་བྱེད་པར་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་མ་བྲལ་བའི་མཆོད་པས་མཆོད་པ་དང་། དེ་ལྟར་མཆོད་སྤྲིན་གཞལ་མེད་ 


1:98; 
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=| ༄༅། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་དགུ་བསྒྲབ་ནུས་སུ་མཆོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་འགྲུབ་པའང་དངོས་པོ་རང་བདེན་པར་གྲུབ་ན་འབྱུང་མི་སྲིད་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ཡིན་པས་ཀུན་བྱང་གི་ 

རྟེན་འབྲེལ་ཅི་དགའ་དགར་བྱུང་རུང་དུ་བསྒྲིགས་པས་དེ་དག་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་མཆོད་ཚན་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད་པའོ། །སྔོན་འགྲོ་སོགས་སྔར་དང་འདྲའོ། །༧ དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ 
¦ པའི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བསམ་པ་སྦྱང་པའི་ཕྱིར། །བྱམས་པའི་དཔུང་གི་ཡོན་འདི་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བློ་འདི་འབྱོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་མཆོད་པས་ 
| མཆོད་པ་ན་ནམ་མཁའ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་སོགས་གྲགས་པར་གྱུར་པའི་ཚིགས་བཅད་ལྡུག་འདི་དག་གི་ཉམས་ལེན་ནི། དེ་ལྟར་གཞན་དོན་གྱི་བློ་ཞིག་སྐྱེས་ཕྱིན་ཆད་བདག་ཉིད་ 


2 


པ ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་དང་ཚོགས་གསོག་ལ་འབད་དགོས། དེ་བསགས་པའི་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་བླ་མ་སྟེ་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ནས་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་མཐུས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་པ་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ནུས་པ་རྩོལ་མེད་དུ་སྐྱེས་ནས་ཐོག་མེད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་དེའི་ཆེད་དུ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བའི་མཆོད་པས་མཆོད་པའོ། །༨ 


ཅུ 


$ ཆི 
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- དེ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ཐུན་བརྒྱད་དུ་བྱས་པའི་ཟབ་ཁྲིད་འདི་ནི་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱ་རྡ་རྗེས་མཚུར་ཕུར་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱུས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ལྐོག་ཁྲིད་ཁོ་ནར་བླ་བརྒྱུད་ཀྱི་འདེབས་པ་ཕྱག་ལེན་ 
< ་བས་ག་ཐད་ཐདདུ་མ་ས་བར་གསངས་ཤིག །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། གཏེར་རྒྱ། སྦས་རྒྱ། ཟབ་རྒྱ། རྙིང་མའི་སྐད་ ལྟར་ན་སྟིང་ཐིག་ནག་པོ་ཡིན་ནོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །ཤུ་བྷ་མཐྟུ་ 
×; སརྦ་ངག་ཏཱ། །། 

3 ༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་གཉིས་ཀྱི་ས་རྣ མ་པར་ཕྱེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་རྒྱས་ སྣང་བ་བཞུགས་སོ། རྣལ་ འབྱོར་ གྱི་དབང་ ཕྱུག་ སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ གྲུབ་ ཐོབ་ ཀྱི་ ཞབས་ལ་ 
ྱ གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ལ་འདིར་བཀའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དགོངས་པ་དཔལ་མགོན་ཀླ་སྒྲབ་དང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དེ་ཤིང་ 
-ྐ= རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་མདོར་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དེའང་མ་ནམ་མཁའ་དང་་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་གཞི་བར་སྣང་དང་ 
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= ༄༅། །བཅས་པ་གང་བར་ཁྲོམ་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་ན། རང་ཉིད་ཐ་མལ་པར་གནས་པའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་གཞལ་དུ་མེད་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཡི་སྟེང་དུ་རབ་རྒྱས་ 


པདྨ་ཉི་མའི་གདན་ལ། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ནས་བཟུང་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་བར་ཐོ་བརྩེགས་སུ་བསྒོམ་པ་ལ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཉན་ཐོས་ 
རང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པ་ལ། ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སྤྱད་པར་འོས་པའི་ཁྲི་གདན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མོས་པས་ 


༄” 
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ཁི 


ད རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་དུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རོལ་པར་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་མོས་ནས་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཕ་མར་ 
གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་ཏུ་བསམས་ཏེ། དེ་དག་སྐྱོབ་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་པས་ལུས་འདུད་པ་དང་། གདོང་མཆི་མ་དང་ངག་ང་རོ་དང་བཅས་པས། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ 


, གདན་དུ་འབུལ། སེམས་ཉིད་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོར་མོས་ལ་ཕྱག་ཏུ་འབུལ། གཞན་ཡང་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་མ་བཟུང་བའི་ 
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ནན 


ཟྷ ཕུལ་ ཕྱིན ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཅུ་བ་ བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ ་མ་རྣམས། །བདག ་དང་ནམ་ མཁའི ་མཐའ་ཀླས་ ལུས་ཅན་ལ། །རེ་ས་གཞན་ན་ མད་དོ་བྱིན་གྱི གྱིས་རློབས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ་ལས་བསྒྲལ་ དུ་གསོལ། ། 
¿¿ རྱུང་འདས་ དམན པའི་འཇིགས་ལ ལྭྲས་ བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཀུན ་མཁྱེན ་རྒྱལ་བའི་ སྐམ་ས ་སར་དྲང་ ང་དུ་གསོལ། ། ། །ཞེས་; རྩ་ བརྒྱུད་ཊུ ཀྱི་བླ་མ་ལ་མས་ནས་རིམ མ་བཞིན་ གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཡས་རིམནས་བྱིན རླབས་ ཀྱི 
' ཇོ་བོར་ཞུ་བ། གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་ མ་དུ་མཐར་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། ། དེ་ཡང་ རང་ཉིད་ལ་འོད་ ཀྱི་གོང་བུ་གཅིག་ ལ་ 'གཅིག་ འདྲེས་པ་བཞིན་དུ་ཐིམ་པས་བླ་མའི་ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་དང་ རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
༧ གསུམ་ ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ ངང་ལ་མྲོས་ ས་གུས་ ཀྱི་ངད་མ་ཡལ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རླན་དང་མ་བྲལ། རྣམ་པར་མི་ རྟོག་ པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ བཞག་ རྗེས་དགེ་བ་བྱང་ ཆུབ་ ཏུ བསྔོ། ༡ ༡ དེའང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
རྣམས་ཐོ་བརྩེགས་སུ་བསྒོམ་པའི་ འེ་དང་པོར། ཡང་དག་པར རོགས ་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ གསེར་བཙོ་མའི མདོག 'ཅན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་ ལྟ་བུ་ལ ལ་སྐར་ 
མའི་ཚོགས 'ལྟ་ བུའི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་གང་བས་ བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པ། རྒྱལ་པ་མ་ཕམ་པ་ལྟའི་རྒྱལ་པོའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ལ་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཡོངས་ 


402 


*| ༄༅། །སུ་བསྐོར་བ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དབྱིག་གཉེན་བློ་བརྟན་གསུམ་རྒྱ་གར་བའི་རཔ་བྱུང་པའཱི་ཏའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཀུ་སཱ་ལི་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པའི་ཚུལ་ཅན། གསེར་གླིང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ་གཉིས་རྒྱ་གར་པའི་རབ་བྱུང་པའཱི་ཏའི་ཆ་ལུགས་ཅན། འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་བོད་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་དབུ་སྐྲ་ལྕང་ལོ་ 
ཤྩ དང་གོས་དཀར་བ་ཅན། པོ་ཏོ་བ་རིན་ཆེན་གསལ་དང་། ཞང་ཤར་བ་ཡོན་ཏན་གྲགས་བོད་ཀྱི་རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་ཅན་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ནི་ངོ་བོ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཤཿ ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་མ་ལུས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྒྲ་མདོག་གངས་རིའི་ཕུང་པོ་ལ་བླ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གཏམས་པ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ 
ད ཕྱག་གཉིས་གཡས་པ་མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་པད་དཀར་གྱི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་འཇིན་པའི་འདབ་མ་སྟན་དྲུང་དུ་རྒྱས་པར་ཁ་ཕྱེ་བ། སྤྱན་དཀྱུས་རིང་ཞིང་ཞལ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པའི་མདངས་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བ། དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་ཅིང་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་ལྷག་མའི་ཟར་བུས་དཔུང་པ་གཉིས་ཁེབས་པ། ཞབས་གཉིས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་པ་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་ 


ཤེ འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། དོ་ཤལ། ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་ཀྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ། དར་དམར་པོའི་ཤམ་ཐབས་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དར་ 
རི དཔྱངས་དང་ཅོད་པན་འཕུར་བ། རི་དྭགས་ཀྲྫ་སཱ་རའི་པགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་པ། ཚངས་སྐུད་སེ་རལ་ཁ་ཐོགས་པ་དྲང་སྲོང་གི་ཆ་ལུགས་ཅན། དེ་ལྟའི་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ལྟ་བས་ 
ཆོག་མི་ཤེས་པ། གསུང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ལྟར་སྟན་པ། ཐུགས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་མཁྱེན་རབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པར་ 
གཟིགས་ཤིང་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བཞུགས་པ་ལ་བཤད་བརྒྱུད་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་། དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་གནང་། སྡོམ་པ་གསུམ་སྦྱིན་པ། ཞལ་མཇལ། གསུང་ཐོས། བཀའ་ 
དྲིན་ཐོབ་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། གོང་དུ་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡི་དམ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཞེས་པ་ནས། མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅེས་པའི་བར་སྔ་མ་བཞིན་དང་། རྗེས་དགེ་བ་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །༢ ཡང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཐོ་བརྩེགས་སུ་བསྒོམ་པའི་དང་པོར། པདྨ་དང་ནི་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
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། །དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་་འབར་བར་བཞུགས་པའི་འོག་ཏུ་གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་ན་རོ་རྒྱ་གར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཆ་ 
བྱད་ཅན། རྗེ་མར་པ་བོད་ཀྱི་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ཅན། རྗེ་མི་ལ་གཅེར་བུ་རས་གོས་ཅན། རྗེ་དྭགས་པོ་རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་བཀའ་གདམས་པའི་ཞུ་མོ་ཅན། རེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་དབུ་ 
ཞྭ་ཞྭ་ནག་གསོལ་བ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་གོང་བཞིན་དུ་ནས། མི་རྟོགས་པའི་ངང་དུ་བཞག་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། སླར་ཡང་། „ 
རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། མཆོད་པ་འབུལ། གསོལ་བ་གདབ། དེ་ལྟར་ཉིན་མེད་མཚན་མེད་དུ་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་མེད་པར་བཟའ་བཏུང་གི་སྐབས་སུའང་སེམས་ ཙོ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བས་བློ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་སྣང་བ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་རྣོ་ངར་ཅན་དེ། བླ་མ་དཀོན་ 


མཆོག་གི་ཐུགས་ཡིད་དང་གཅིག་འདྲེས་སུ་གཏོང་བའི་སྟིང་ཕུར་བཙུགས་པས། བླ་མའི་ཅི་མཛད་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བ་སྨུ་གཡོ་ཞིང་མཆི་མ་འཁྲུག་ 


ཤྲ བཅོས་མ་མིན ་པའི་མོས་གུས་ལྟང་ལྟང་སྐྱེུ་བས་དེ ་ལ་ངར་ འདོགས་ཤིང་ཁོང་ལྟོད་ཅིང་དེ་ཐོ་ ་ཐོག་ཏུ་ཤེས་པ་ལྟོད་གློད་ པས་མཉམ་པར་ འཇོག་པར་ བྱའོ། ། །༣ ཡང་འཇིག་རྟེན་ཆོཿ ཆོས་བརྒྱུད་ རྣམ་པར་དག་པའི་ འི་དུར་ 

ཛ ཁྲོད་ཆེན་པོ་ ་བརྒྱད་ཊུ ཀྱི་དཐུས་སུ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ ་ཏུ་འབར་ བའི་དབུས་ན་རྗེ ་བཙུན ཆེན་པོ་ ་པོ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ དགེ་སློ སློང་དུར་ཁྲ ཁྲོད་པ་མི་སྡུག་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ དུ་བསྒོམས་ 

བརྒ ༦ ནས་དེ་ ་ལ་བདག་སོགས ནམ་མ མཁའི ་མཐའ་དང་མཉམ ་པའི་སེམས་ ་ཅན་ཐམས ཅད་ ཀྱི་ལུས་ལོངས་ སྤྱོད་ དགེ་རྩ་ དང་ བཅས་པ་འབུལ་ཏེ། བདག ་སོགས '་མཁའ་མཉམ་ 'གྱི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན། „ 

༧༡ པོ་མཆོག་དང་ ཐུན་ མོང་གི་དངོས་གླུབ་སྩོལ་ པ་ཅིག་ཅེ ཅེས་གསོལ་བ་ གདབ་པ་ ནི། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ (མཉན་པ ་གྲུབ་ཐོབ་ ལས། །སྤྲལ་སྒུ་ཆེན་པོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ནི། ། །སྤྲིན ཆེན་འཁྲིགས་ལས་ཆར་རྒྱུན་འབབ་པ་ ° 
ལྟར། ༈བདག ་གི་ རྒྱད ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིན་གྱི་ གྱིས་རཱོབས། །ཞེས་ གསོལ་བ་བཏབ་ པ་སྟེ རྟག 'ཏུ་ཇུས་ཆོས་འཕགས་མཆོད་པ ་དང་། །ན་ རོས་ཏེ ལོའི དྲུང་དུ་དཀའ་ ཆེན་བཅུ་གཉིས། དཀའ་ཕྲན་ བརྒྱད་ཅུ་སྤྱད་པ་དེ་ལྟ་ 

བུ་བདག་གིས་ཀྱང་ཅི་ནས་ཀྱང་ནུས་སྟམ་པའི་བློ་ཆོད་ཀྱི་ངར་ཆེན་པོ་ པོས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱོགས་སུ་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས། དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་དང་ 


མཆིས་སོ 


= , ༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྔོ་བ་ལ་དགའ་སྤྲོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་དཀའ་བ་མེད་པར་བསྐེད་ན་བློ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཅི་བྱ་བྱར་བཀོལ་དུ་བཏུབ་པར་འོང་། འཆི་བ་མི་རྟག་པས་ 
ལོང་མེད་དུ་བསྐུལ་བའི་བློ་སྣ་ཐུང་སྦུད་དེ་བ། རྙེད་བཀུར་གྲགས་པ་ལ་སྟིང་ཕོ་མེད་པར་ཤེས་པས་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་འཆུགས་ཀྱང་དེ་གར་ཟད་པའི་ཞེན་ལོག་ཀམ་ཀམ་པ་སྐྱེ་བ། སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་ 

ལྟ ཚད་མེད་པ་རང་དབང་མེད་པར་ལྟང་ལྷང་བ་བྱུང་ན་མོས་གུས་གནད་དུ་སོང་། བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྡེའི་སྟིང་པོ་ཅན་གྱི་རྟོགས་པ་རྩོལ་མེད་ དུ་སྐྱེ། ཅི་བྱས་ཆོས་སུ་འགྲོ། 

རྤ གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པས་བླ་མའི་གོ་འཕང་འདོད་པའི་མོས་གུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གནད་དུ་བསྡུན་པ་གལ་ཆེའོ། །༤ བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ནི། མདོ་རྒྱན་ལས། རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དག་དང་རིམ་གྲོ་ཡི། །སྒྲབ་པའིསྒོ་ནས་བླ་མ་ ཙེ 
བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་རྙེད་པ་ནི་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པའོ། །བཀུར་སྟི་ནི་ཕྱག་དང་ཞེ་སའི་རིམ་པའོ། །རིམ་གྲོ་ནི་སྐུ་འཚོ་བའི་ཞབས་བྱུག་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པའོ། །སྒྲུབ་པ་ལ་བླ་མས་རྫོགས་སངས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བཀའ་སྙལ་པའི་སྒྲུབ་པ་དངོས་དང་། དེའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་བཀའ་སྩལ་གྱི་བླ་མའི་མཛད་ པ་ཕྲིན་ 


ལས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྒྲབ་པའོ། །མཆན། ད་ནི་མཚང་ནས་ཐུས་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་ཆུང་། དད་གུས་མ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་སྔར་ལྟར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐོམ། མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་ཡར་དཀོན་མཆོག་ 
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གསུམ་དང་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ལ་བསམས་ནས། ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་མཁྱེན་པ་ཅན། ཐུགས་རྗེ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་བརྩེ་བ་ཅན། །དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་སྙོལ་བའི་རིན་པོ་ཆེ། །འཁོར་མེད་དྲིན་ 
གྱིས་སྐྱོང་བའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། །གཟིགས་ཤིག་གཟིགས་ཤིག་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །ཟུང་ཞིག་ཟུང་ཞིག་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་ཟུངས། །སྐྱོབས་ཤིག་སྐྱོབས་ཤིག་འཁོར་བའི་འཇིགས་ལས་ 
སྐྱོབས། །དྲོངས་ཤིག་དྲོངས་ཤིག་ཐར་པའི་ལམ་ལ་དྲོངས། །ཞེས་དང་། མར་རང་གི་སྐྱོན་མཚང་དང་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བསམས་ནས། དལ་འབྱོར་སྟོང་ལོག་མཁན་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། ། 
དྲེད་པོ་བློ་རིང་པོ་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཚེ་འདིའི་དོན་གཉེར་མཁན་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཕྱི་མ་བློས་བཏང་པོ་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །རང་གཞན་བསླ་ བ་མཁན་བདག་ 
ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཞེས་དང་། རིགས་དྲུག་ཕ་མ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། ། 
སྐྱོབས་ཤིག་སྐྱོབས་ཤིག་འཁོར་བའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས། །དྲོངས་ཤིག་དྲོངས་ཤིག་ཐར་པའི་ལམ་ལ་དྲོངས། །ཞེས་ལུས་རྒྱ་འདྲེས་སུ་ལོག་ལོག །ངག་སྤྲེ་སྔགས་སུ་ལྟང་ལྷང་། ཡིད་གདུང་ཤུགས་སུ་དུང་ 
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= ༄༅། །དུང་། དྲག་མི་ཤ་བོས་འཇིགས་པ་ཁས་དྲགས་པ་ལ་བཙན་འཇུས་བྱས་པ་ལྟར་བྱས་པ་ མེད་ཀྱང་རེ་བ་ཆེ་བས་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ལྟོས་པ་བཅས་ན་མི་བསླྲ་བར་ངེས་པས། བླ་མའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ 
ཀྱིན་བརྗོད་ཀྱིན་གསོལ་བ་གདབ། །རང་གི་སྐྱོན་མཚང་འབྲུ་ཞིང་འབྲུ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིན་བསམ་གྱིན་གསོལ་བ་གདབ། ཚུགས་མེད་ཀྱི་མོས་གུས་དང་བཟོད་མེད་ཀྱི་ 
ཤཿ སྙིང་རྗེ་མ་སྐྱེས་ན་བླ་མ་ལ་ཟིན་པ་འཆོར་ལ་ཁད་པ་བཞིན་དུ་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་མོས་གུས་དུང་དུང་། རང་ལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྙེད་ལ་ཁད་དུ་སྟོར་བ་བཞིན་དུ་མངན་མཚང་གི་འབར་ཤ་ངར་ངར། སེམས་ཅན་ལ་བུ་ 
བའ གཅིག་པོ་ཆུས་ཁྱེར་བའི་མ་ར་མདའ་སྦྲན་པ་བཞིན་དུ་སྐུབས་གསོལ་གྱི་ང་རོ་ལྷང་ལྟང་། ཉམ་ཐག་པའི་ངུད་མོའི་འོ་དོད་ཆེར་ཆེར་འབོད། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལུས་ངལ། སྐད་འགགས། སེམས་མོས་གུས་དང་ 
རྙིང་རྗེ་ཚུགས་པ་མེད་པས་བརྒྱལ་ ལ་ཧྲིལ་གྱུར་ནས་དེས་ཆད་པ་ན། བླ་མ་དང་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཆུ་ནང་དུ་ཆར་བབས་པ་བཞིན་དུ་རང་དང་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ངང་ལ་བཅས་ 
བཅོས་མེད་པ་རང་བབས་སྭུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་སྔར་བཞིན་དུ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་མོས་གུས་བཅོས་མ་མིན་པ་ 
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༢ 
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2༡2 


སྐྱེས་པའི་ཚད་ལ་མ་ཕེབས་ཀྱི་བར་དུ་བྱའོ། །༥ ཡུས་སུ་འཕྱར་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སྔར་བཞིན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐོམ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་གྱིས་མཆོད་ནས། ངག་ཏུ། 
བདག་དང་ནམ་མཁས་ཀླས་པའི་འགྲོ་བ་ལ། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མིན་པ་སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་མེད། །འདྲེན་པ་གཞན་མེད་མགོན་དང་དབུང་གཉེན་མེད། །རེ་ས་གཞན་མེད་ལྟོས་ས་གཞན་ན་མེད། །ཅི་མཛད་ 
བླ་མ་ཉད་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བློ་འགེལ་ལྟོས་སྒྱུར་ཅི་ཤེས་ཁྱེད་རང་མཁྱེན། །ཞེས་སྟིང་གི་ཁོང་། རུས་པའི་གཏིང་ནས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་འདེབས་ཏེ། འཁོར་མེད་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་ལ་བུས་ 
བྱས་པ་མེད་ཀྱང་ཡུས་ཆེན་ཕོ་འཕྱར་བ་བཞིན་དུ་བླ་མ་ལ་བློ་སྟིང་བྲང་གསུམ་གཏད། མགོ་བཅད་པང་བསྒུར་བྱས། བདག་དང་བདག་གི་ཕ་མ་དྲིན་ཅན། ཀུན་འབྱུང་གི་ལས་ངན་དུ་མ་བསགས། མི་བཟད་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་མནར། ཐར་མེད་ཀྱི་འཁོར་བའི་ཀློང་ཆེན་པོར་ ད་པ་འདི་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་འཛིན་ན་སུས་འཛིན། བརྩེ་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་སྐྱོང་ན་སུས་སྐྱོང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ནུས་པ་ 


ད་ལ་མེད་ན་སུ་ལ་ཡོད། འདི་ལྟར་འཁོར་བ་པ་མྱ་ངན་དང་སྒྲེ་ངག་གིས་ཉམ་ཐག་པ་འདི་རྣམས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གནས་སུ་དྲོངས་ཤིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སེམས་ཅན་ལ་བཟོད་ 


# ༄༅། །གྲགས་མེད་པའི་ སྟིང་རྗེ་དང་། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་གཏད་སྟིང་བཞག་གི་བཅོས་མིན་གྱི་མོས་གུས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་ལ་ཡུས་སྲ་འཕྱར་ཀྱིན་འཕྱར་ཀྱིན་ གསོལ་བ་བཏབ། བྱིན་རླབས་ 
ཞུགས་ངེས་པའི་མོས་གུས་སྐྱེས་པ་དང་། བླ་མ་རྣམས་དང་རང་ཉིད་གཅིག་ཏུ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་ངང་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་བཅད་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག སླར་ཡང་ 

ཤི རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། བཅོས་མིན་གྱི་མོས་གུས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་བཟོད་མེད་ཀྱི་སྟིང་རྗེའི་ཟུག་ཅི་གཟེར་གཟེར་གྱི་བར་དུ་ 
2 མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །༦ ལུས་བཅོས་ཏེ་བོགས་སུ་འདོན་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཕྲིན་ 
ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་བསམ། མར་རང་གཞན་འཁོར་བར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་བསམ་པ་ངན་པ། སྦྱོར་བ་ཚྩུབ་པ། ཅི་བྱས་སོ་ཅོག་རང་གཞན་ཕུང་བར་བྱེད་པ་ལ་ 
བསམས་ནས། ཨེ་མ། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་དེ་སྟེད་ཅིག་བྱོན་ཀྱང་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་གཏུག་སྟེ་རྡུགས། ད་ལྟ་ཕྱོགས་ 


བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སངས་ རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ། དགེ་བའི་བཤེས། འགྲོ་བའི་བླ་མ། ། ཀུན་ མཁྱེན་པ། ཐབས་མཁས་པ། ཐུགས་ རྡ ་ཅན་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འཛིན་ པའི་ 
ཐབས་མ་རྙེད། དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱ ཐུགས་ རྡེའི་ཕྲིན་ལས་ གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ ནས་ དགེ ་བའི་བཤེས་ གཉེན ་དུ་སྦྲལ་ ཏེ་ཞལ་དངོས་ སུ་བསྟན། ཟབ་པ་ དང་རྒྱ་ཆེ ་བའི་ཆོས་ གསུང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པར་ 
དཀྲི་བའི་ཐབས་དུ་མ་ བྱས་ཀྱང་། ཁྱི་ལམ་ ལ་འདེད་པ་དང་། ཆུ་གྱེན་ལ་ འདྲེན་པ་ལས་ ཀྱང་དཀའ་བ། ། བདག་ལྟ་ བུའི་སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་ པ་སྟམ་ དུ་མྨྱ་ངན་དྲག་ པོས་ཡིད་ལ་འབྲབ་ བཞིན་ པར། །སྤྱི་བོའི 
གཙུག་ཏུ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་ བཅས་པའི་ སྐྱབས་གནས་རྣམས་ སྔར་ བཞིན་ དུ་བསྐྱེད། ལུས་ ལོངས་ སྤྱོད་ ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས། མྱ་ངན་ གྱི་ འདུག་སྟ སྟངས་སྐར་ ཁུང་གསུམ་ པ་ཅན ཙོག་ པཕུའི་པུས་མོ་ གཉིས་ 
ྱི་སྟང་དུ་གླུ་མོ་གཉིས་ བཞག ལག་པ ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲམ་ པ་ གཉིས་ སྐྱོར་བ བའི་ གཡས་ པའི་ སྲིན་ མཛུབ་ སོ་བར་ དུ་བཅུག་ སྟེ་ གཡས་ སུ་ཡོ་བྱས་ ནས། ངོ་གནག་ བཞིན་ བསྡུས། མྱ་ངན་ གྱི་ བརྣག་པ་ ཆེན་ པོས་ 
མོས་གུས་ ཀྱི་གདུང་བ ་དྲག་ཕོ པོ་བསྐྱེད་དེ། སྐ སྐད་ཀྱི་གདངས་ཕྲ་ལ ་རིང་པ་ང་རོར་ འབོད་པ་ཉམ་ ཐག་པ་ལྟ་བུས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ། །ཌྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ། །བརྒྱུད་ལྡན་ཐུགས་ རྗེའི་ བདག་ 
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* ༄༅། །ཉིད། །བསླ་ བ་མེད་པའི་སྐྱབས་གནས། །སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་འགྲོ་ལ། །ཕ་མ་འགྲོ་དྲུག་རྣམས་ལ། །འཁོར་མེད་དྲིན་ཅན་རྣམས་ལ། །འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་རྣམས་ལ། །རེ་ ས་གཞན་ན་ 
འདུག་གེ །མགོན་སྐུབས་གཞན་ན་འདུག་གེ །ལྟོས་ས་གཞན་ན་འདུག་གེ །དཔུང་གཉེན་གཞན་ན་འདུག་གེ །ལ་འུར་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག །མྱུར་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཅེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། 
དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་སོ་བར་དུ་བཅུག་ནས་གཡོན་དུ་ཡོ་གཉིས་ཀ་སོ་བར་དུ་བཅུག་ནས་མདུན་དུ་བུབ་ཐབས་སུ་དགུ། ཐལ་མོ་གཉིས་སྟིང་གར་སྦྱར་བས་རྒྱབ་ཏུ་དགྱེ་ལ་ཁ་ནམ་མཁར་འཕྱར། ༠ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་གསོལ་བ་དྲག་ལ་གྲིམ་པ་རྒྱུན་རིང་བ་མོས་གུས་དང་སྟིང་རྗེ་བཅོས་མ་མིན་པ་གཏིང་མ་ཚུགས་ཀྱི་བར་དུ་གདབ། མོས་གུས་ཀྱི་ཡིད་འཁུལ། སེམས་ཅན་ལ་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་སྟིང་ ཙོ 
་སྐྱེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱབས་གནས་རྣམས་ལ་ལིང་གིས་གཏད། ཅི་ཤེས་ཁྱེད་ཤེས་ལ་བསྒུར་ནས། རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས། ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་བཀབ། གླང་རྒན་ཆུ་གཏོང་བ་ལྟར་ལྟོད་དེ་ 
གློད་། ཞིང་འོག་ཚན་ལངས་པ་ལྟར་འབོལ་ལེ་ཤིག་གེ ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་ལྟར་དབྱེར་མེད་དུ་ཕྱམ་པར་རང་སར་བཟོ་མེད་རང་བབས་སུ་མཉམ་པར་གཞག ནམ་ཞིག་རྟོག་པ་འཕྲོ་འཕྲོ་བ་ན། རྟོག་པ་ 


@ཐ 
¿3 
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༡ རྣལ་འབྱོར་ བསྒོམ། མཆོད་པ ཕུལ་ནས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རྡེ་བཙུན་པ། ་པ། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ དབང་ཕྱུག ཐུགས་ རྡེའི་བདག་ཉིད། བཀའ་དྲིན་མཉམ་ སིངཅེས་ པ་རྣམས་ངག་ཏུ་གདངས་ རིང་པོས་ བརྗོད་ བཞིན་ཿ པར། 
ས རྩ་བ 
དད 


ང་བཅས་པར་ལམ་ལམ མ་མངོན་ སུས བཞིན ་དུ་དང་ བའི ་དད་པ སྐྱེ་བཞིན་པ། ་པ། སལ་སལ་གསལ་ འདེབས། སྐུབས་ སུ་མཆིའོ། ། ། །ཐུགས་ རྗེ་ ཆེན་པོཿ པོས་སྐོུབས་ ཤིག །རྗེསྲ་ལ་ལ་ འབྲུ་ཚུགས་སུ་ཟེར་བའང་ཡོད། མཆན། སུ་ཟུང་ 


1689: ཅུརྩེ $$$ ‰ 


ཉིད་ སྐྱབས་ གནས་ ཐམས་ཅད་ འདུས་པའི བདག་ ཉིད་ འཛམ་ བུ་ཆུ་བོའི་ གསེར་ གྱི་མདོག ཅན། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་ སྤྲས་པ། ། དབུའི་ གཙུག་ ཏོར་ བལྟར་ མི ་མངོན་པ། པ སྨིན་ མཚམས་ ཀྱི་མཛོད་ སྨུ་ དང་ སྒུའི་ 


¡ གཞན་གྱིས་ ཀྱིས་བ བར་མ་ཆོད་པར་སྔར་ལྟར་འདུག་ སྟངས་ལྔ་པོ་བསྒུར་ ཡིན་ བསྙུར་ ཡིན་མོས་གུས་ཐོབ་ཐོབ། སྙིང་ རྗེ་སྐྱེས་ ྐྱེས་ཀྱི ཀྱི་བར་ དུ་བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །༧ ཡང་གསོལ་བ་ འདེབས་ པ་ པ་ནི། སྔར་ ལྟར་བླ་ མའི་ 
འི་བླ་མ་རྣམས་རིམ་པ་ བཞིན དུ་སྐུ་རྣམ་ འགྱུར་ལྟ་བས་ཆོག་ ཤེས་པ སྐྱེ་མཆེད་ཡོངས་ སུ་རྫོགས ་པ། མདངས་ གསལ་བ། བ། ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ ང་ལྡན་པ། པ། སྤྱན་ གཉིས་འབུར་ཚུགས་སུ་གཟིགས་བཞིན་ པ་ 


ཞིག །བཀའ་དྲིན་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་དུང་དུང་བརྗོད་ ནས། རྩ་བའི་བླ་མ་ནས་ཡར་རིམ་པ་བཞིན་གཅིག་ལ་གཅིག་འཁོར་དང་བཅས་པ ་ཐམས་ཅད་ཿ བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཐུབ་ པའི་དབང་པོ་ལ་སེབ་སིབ་ཐིམ། དེ་ 


414 


༢ ༄༅། །ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཁ་དོག་ དུ་མ་ བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ བརྒྱ་སྟོང་ཕྱོགས་ བྱཅུའི་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞི ཞིང་ནམ་ མཁའི་མཐའ་ ཀླས་པ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་ ་འཕྲོས། མནར་ ང་མེད་ པ་ 
„ ནས་སྲིད་ པའི་རྩེ་མོ་ལ་ཐུག་ གི་བར་གྱི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ལ་ཕོག །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་ སྒྲིབ མ་ ལུས་པ་ ཐམས་ཅད་ སྦྱངས། སྐད་ ཅིག་ ལ་རྫོགས་པའི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས སར་བཀོད་པར་མོས་ཏེ། དད་ 
ཤཱི པ་དང་མོས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བཅོམ 'ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ལ ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ ནས། དེ་ལས་སྐད་ཅིག་ ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་སྣང་ལ་དེར་འཛིན་མེ ན་མེད་པར་སྨྲ་བསམ་ བརྡོད་པ་ དང་བྲལ་ བའི་ངང་ནས། 
མདངས་དད་པའི ཤུགས་དང་མ་བྲལ་ བའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག གལ་ ཏེ་རྟོག་པའི་འཕན་ལྡང་ན་རྟོག་པ་ གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་སྔར་བཞིན ་བསྒོམས་པས་མོས་གུས་བཅོས་མ་ མིན་པ་སྐྱེ་བར་ བྱའོ། ། 

༨ རང་བཞིན་བླ་མ་ཐོ་བརྩེགས་སམ ། གཅིག་ལ་ གཅིག་ཐིམ་མམ། ཁྲོམ་ཚོགས་སམ། རྣམ་པ་ གང་གསལ་བ་ ཞིག་ བསྒོམ། ། མཆོད་པའི་ འི་སྤྲིན དུ་མ་བློ ློ་རྒྱ་བསྐེད་ ནས་མཆོད། སྐུབས་གནས ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ 
བླ་མ་རྣམས། །བདག་དང་ཕ་མར་ གྱུར པའི་འགྲོ་བ་ལ། །མགོན་ སྲུ གཞན་ན་མེད་དོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །མཐོར་གཏོང་དམར་གཏོང་ཅི་མཛད་ཁྱེད་རང་མཁྱེན། །ཞེས་པའི་རྗེས་ལ། བླ་མ་མཁྱེན། བླ་མ་ 


415 


® 8 ® 


 མཁྱེན། ཞེས་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་པའི་ངང་ནས་སེམས་གཞན་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པས། བརྒྱའམ་སྟོང་ངམ་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་བརྡོད་པའི་རྗེས་ལ། བླ་མ་མཁྱེན་ནོ་ཞེས་པའི་སྐད་ཀྱི་ཤུགས་དྲག་ལ་ཐུང་ 
$ བ་ཆེར་བསྐྱེད་ནས་བརྗོད་པ་དང་། དེའི་མཐུས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པའམ་མར་ལ་མར་བཞག་པ་བཞིན་དུ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ངང་ལ་མ་བཅོས་ལྷུག་པ། བྱར་ 
ངེ མེད་ལྷུན་གྲུབ། འཛིན་པ་རྩ་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་བློ་ཧད་དེ་མཉམ་པར་བཞག དེ་ལྷ་ནམ་རྟོག་ཐོལ་གྱིས་སྐྱེས་པ་ན་དེ་ཉིད་བླ་མའི་སྐུར་གསལ་ལམ་སྟེ་བཏབ་ནས་མོས་གུས་དུང་དུང་བྱ། སླར་ཡང་རྟོག་པ་ འཕྲོ་ན་ 
༧ གསོལ་བ་བཏབ་ནས་མོས་གུས་ཀྱི་བླ་མའི་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱའོ། །འདི་གནད་དུ་མ་སོང་ན་ཆོས་བྱས་ལོ་ཐམས་ཅད་འཕྲལ་ཚེ་འདི་སྒྲབ་པའི་ལག་ཆ་དང་། ཕུགས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་རྒྱུར་འགྲོ་ 
ཛུ བ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་གནས་ཁང་ཕྱགས་དར་བྱ། ཆག་ཆག་གདབ། མཛེས་པར་བརྒྱན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དགྲམ། ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་བཟང་ཞིང་བཀོད་པ་ཡིད་དུ་ 
= འོང་པར་བཤམས་ནས། དུས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་སྣང་བ་དང་མ་བྲལ་བས་ཅི་གསུང་གི་བཀའ་ལ་ཉན། ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་ཅི་རྫོགས། བླ་མ་ཅི་མཉེས། བླ་མའི་ཞབས་ 


| ༄༅། །ཏོག་ཏུ་ཅི་འགྲོ་བྱེད་པ་འདི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་གཙོ་བོའམ་སྒྲབ་པ་དངོས་དེ་ཡིན་ཏེ། བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ 
ལས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པ་ལས་གཞན་པའི་རང་གཞན་གྱི་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་གཞན་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དུ་འབད་དང་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་ 
ཤྷཾ། ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱའོ། །༩ དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཞེས་པ་ནི། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་བསྒྲབ་པར་མི་ཁོམས་པའི་བྱ་བ་ངན་པ་ལས་དལ་བས་ན་དལ། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་བསྒྲབ་པའི་རྐྱེན་ཕུན་ 
= སུམ་ཚོགས་པ་འབྱོར་བས་ན་འབྱོར་བ་འདི་ལྟ་བུའི་རྟེན་འདི་གང་ལ་བལྟོས་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་ན། དམྱལ་བ། ཡི་དྭགས། དུད་འགྲོ། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ། ཀླ་ཀློ ལོག་ལྟ་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོངས་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་དང་། ལྷུགས་པ་སྟེ་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་དམ་ཆོས་སྒྲབ་ཏུ་ཡོད་པའི་དལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་མི་ལུས་ནི་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་དཀོན་ཏེ། དམྱལ་བ་གཅིག་ཕུ་ལ་ཡང་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད། གྲང་དམྱལ་ 
བརྒྱད་། ཉེ་འཁོར་བ་བཅུ་དྲུག་གམ་བཞི། ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བ་སྟེ་ཉེ་འཁོར་བ་བཞིར་བྱས་པའི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པོ་རེ་རེའི་ནང་ན་ཡང་མི་ལུས་ཙམ་པོ་པ་རེ་རེ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་དུད་ 


ཟླ འགྲོ་ལའང་རིགས་དང་དབྱེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། དེའི་རིགས་རེ་རེའི་ནང་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་རྙེད་པ ར་དཀའ་བ་དང་། ལྷ་ཚེ་རིང་པོར་སྐྱེས་ན་ཡ ང་ཚེ་བསྐལ་པ་མང་པོར་ཐུབ། དེའི་བར་ལ་ཚོར་བ་ 
ངི སྡུག་བསྔལ་མེད་པས་ངེས་འབྱུང་ཡང་མེད་པར་དཀོ། ན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཡ ང་མི་ཐོས། དགེ ་བའི་བློ་སྐད་ཅི ག་ཀྱང་མི་དྲན ། ནམ་ཞེ ག་ན་སྔོཿ ན་གྱི་ལས་ངན་པའི་མཐུས་ངན་སོང་གསུམ་ན་ལྟུང་བ་ཡོད་པས་ དེའི་ 
བྲ ནང་ནས་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ། ཀླཱ་ཀློ་སྟེ་ བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྤྱོད་པས་དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་རྙེད་པར་དཀའ། ལོག་ལྟ་ཅན་ནི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པས་དེ་བཞིན་དུ་རྙེད་པར་ ༤ 
༧ དཀའ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོངས་པ་སྟེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་མི་ „་གྲགས་པས་དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་རྙེད་པར་དཀའ། ལྷུགས་པ་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཉམས་ནས་དགེ་སྡིག་ངོ་མི་ཤེས་པས་དེའི་ནས་། 
ནང་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་རྙེད་པ ར་དཀའ། ཆོས་བྱར་ཡོད་པའི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་འདི ཉིན་མོ འི་སྐར་མ འམ་དམུས་ལོང་དམིགས་བུ་མེད་པས་རྩྭ་གསེབ་ཏུ་ཁབ་སྟོར་བ་རྙེད་པ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་ 
བའི་ཚུལ་ ལ་བསམས་ནས། བརྒྱ་ལ་ད་ལན་རྟེད་པ་ཁ་རྗེ་རེ་ཆེ། ད་ལན་གཅིག་རྡོག་སྣ་འདྲེད་ནས་མི་ཁོམ་པའི་གནས་དེ་རྣམས་ སུ་ ལྷུང་ན་ ཐྲ ར་མེད་ ཀྱི་དོང་ དུ་ ཚུད་ པ་ཡིན་སྙམ་པས། ཤིན་ཏུ་ འཇིགས་ སུ་ རུང་ 


1851; 


༢ ༄༅། །བའི་ ངན་ སོང་གསུམ་གྱི་མི གྱི་མི་ཁོམས་པའི་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་དོང་ཁ་ན་འདར་ཡེད་ཡེད་ ད་གནས་ང པར་བསམས་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ བསྒོམས་ཏེ། ། མི་ཁོམ་པའི་གནས་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མར་ཤེས་པས་ སྟིང་རྗེ་ཚད་ མེད་པ་བསྐྱེད་དེ། དཔལ་ ལྡན་ བླ་མ ་དམ་ པ་ཆོས་ཀྱི་ རྗེ །བདག ་དང་དྲིན་ཅན་ ཕ་མ་ འགྲོ་ བ་རྣམས། །ལས་ངན་ དབང་གིས་ལུས་ངན་ དང་བཅས་པ། །མི་ 
ཤཱི ཁོམ '་གནས་བརྒྱད་ནང་ དུ་ལྷུང་བ་ ལས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན པོའི་ཕྱག་ གིས་དྲོ དོང་དུ་གསོལ། །མཐོ་ 'རྲིས་ ལོངས་སྤྱོད་ཊ ཕུན ན་ཚོགས ་ལུས་ཐོབ་ ནས། །ཉིན ་མཚན་དགེ་བས་འདའ་བར་བྱིན གྱིས་རློབས །ཞེས་གསོལ་ བ་ ¬ 
# དྲག་ཏུ་བཏབ། བླ་མ་ལ་མོས་གུས། སེམས་ཅན་ ལ་སྟིང་རྗེ། མི་ཁོམ་པའི་ འེ་གནས་ལ་ ལ་སྡོང་འདོད། མི་ ལུས་དོན་ ཡོད་ ད་པར་ཞེ་འདོད་ཀྱི ཀྱི་མྱོང་བ་ སྐྱ་ངེས་ པ་དང་། སྐྱབས་གནས་རྣམས་རང་ལ་ དབྱེར་མེད་ ནུ བོ 
བསྟེམས་ནས་དམིགས ་མེད་ནམ་མཁའི རྣལ་ཏ འབྱོར་ལ་མཉམ་པར་ བཞག རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་ག གཞན་ཧུཾ གྱིས་བར་མ་ཆོད་པ་སྔར་ལྟར་ བསྒོམས་ ནས་མྱོང་བ་ སྐྱེ་བར་ བྱའོ། །༡༠ གང་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ནི། མི་ 
ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་སྤངས་པའི་མི་ལུས་ཐོབ་པ། བསྟན་པ་ དར་བའི་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ། དབང་པོ་ལ་སྐྱོན་མེད་པར་ཚང་བ། ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པ། ཆོས་ཀྱི་གནས་ལ་དད་པ ་སྟེ་རང་འབྱོར་ལྔ་དང་། 


ཟླ སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ། དེས་ཆོས་གསུངས་པ། དེའི་བསྟན་པ་མ་ནུབ་པར་གནས་པ། དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ཡོད་ལ་རང་ཡང་འཇུག་པར་འདོད་པ། སྦྱིན་བདག་གི་བརྩེ་བས་ 
ཧཱཾ) ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་བསོད་སྟོམས་སྟེར་བ་ཡོད་པ་གཞན་འབྱོར་ལྔ་སྟེ། དེ་ལྟར་དལ་བ་བརྒྱད་དང་འཕྱོར་བ་བཅུ་ཚང་པའི་མི་ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེངས་གཉའ་ཤི ང་རུས་སྦལ་གྱི་དཔེ་ལ་ 
༠ སོགས་དཔེར་བྱ་བ་བརྒྱ་དང་སྟོང་གིས་རྙེད་པར་བཀའ་བའི་ཚུལ་ལ་ཉིན་མཚན་དུ་གཞིག་ཅིང་བསམས་ནས། མི་ལུས་སྟོང་ལོག །དལ་འབྱོར་སྟོང་ཟད་དུ་མ་སོང་བ་དགེ་བའི་ལས་ལ་དལ་བ་མེད་པ་བརྩོན་ 
༧ པར་བྱ་སྟེ། སྔར་བཞིན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ནག།དོན་ཆུང་ཚེ་འདིའི་བྱ་བས་མི་ཡེངས་བར། །དོན་ལོག་སྡིག་པའི་ལས་ལ་མི་འཇུག་པར། དོན་ལྡན་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་ཡོད་པར། །དོན་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་བསྒྲབ་པའི། །བསམ་སྦྱོར་ཁོ་ནས་ཉིན་མཚན་དུས་འདའ་བར། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། མ་ལུས་སྟང་པར་ཟད་པ་དང་། 
- སྡིག་པའི་ལས་ལ་སྦྱོད་པ་ལ་སྙིང་རྡེ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དང་། སེམས་ཅན་ལྭ་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་ཞིག་སྐྱེས་པའི་ཚེ། འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་བདེ་འབྱོར་བསྒྲབ་པའི་བྱ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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།དུག་ཅན་གྱི་ཟས་དང་ཁར་མི་འགྲོ་བ་ལྟར་བློས་ལིང་གིས་ཐོངས་ནས། དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་དུ་བྱེད་པའི་བརྣག་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ན། བླ་མ་རང་ལ་བསྟིམས་ནས་དེ་ལྟའི་དྲན་པ་ཡེངས་མེད་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ ངང་ལ་ཙན་ནེ་མཉམ་པར་བཞག རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་སྔར་ལྟར་བསྒོམ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ། དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་དུ་བྱེད་པའི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་གཞུག་པར་བྱའོ། ། 
༡༡ ཚུལ་གང་གིས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ནི། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ནི་ས་གཞི་ཆེན་པོའི་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ། མི་ལུས་ཙམ་པོ་པ་ཡང་སེན་མོའི་སྟེང་གི་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡིན། ངན་སོང་གི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ 
ནི་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྒྱུ་དགེ་བའི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད། བསོད་ནམས་གསོག་པའི་སྐབས་མེད། སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་ལ་སྤྱོད་པས་ངན་སོང་ནས་ངན་སོང་ལས་ 


ཐར་པའི་སྐབས་མེད། མཐོ་རིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ཆོས་བྱར་ཡོད་པའི་མི་ཡུས་སྐྱོན་མེད་འདི་ཕྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་ནས་གཟར་བུ་གང་ཙམ་ལོན་པའི་དཔེ་ལྟར་ཡིན་པས། ཚུལ་འདི་ལ་བསམས་ནས་རྙེད་ 


པར་དཀའ་བ་ལ་སྲིད་མཐའ་མ་བཀག་ཙམ་ད་ལན་མི་ལུས་ ཐོབ་པ་འདི་དོན་མེད་པར་བཏང་ན། འདི་ལས་མགོ་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རུལ་བ་སུ་ཞིག་ཡོད་སྟམ་དུ་ཚུལ་གང་གིས་ཐོབ་པར་དཀའ་བ་དང་། ཐོབ་པ 
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ྷ །དོན་ཡོཿ ད་པར་བྱེད་པའི་བསམ་ པ་དྲག་པོས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔར་བཞིན ན་བསྒོམས་ལ། བསྐལ་པ པ་ བརྒྱུར་ ཡང་ཤིན 'ཏུ་རྙེད་ དཀའ་ང བའི། ། །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་ཏུ་ཡོ ཡོད་པའི་དལ་འབྱོར་འདི ང་འདི། །འབད་ 
༧ པས་ཐར་ལམ་དོན ་དུ་མི་གཉེར་བར། །དོན་མེད་ལས་ ལ་ཟད་ན་བདག་སྟིང་རུལ། །ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་ རྙོབས། །དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་ 
རེ ' གདབ་། སྤྱིར་ ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་སེམས་ཅན། སྒོས་མི་ ་ལུས་འདི་ཊ ་ཚེ་ འདིའི་ཆོས་ བརྒྱད་ཀྱི་བྱ་བས་གཡེངས་ནས་དགེ་བ་མི་བསྒྲབ་པར་ལས་འབྲས་ལ་མི་སེམས་པར་ སྡིག་ པ་ལ་སྤྱོད་པ ་རྣམས' ལ་སྟིང་ པྲ 
༼ཌཾཿ རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད། མོས་ཨུས་དང་སྟིང་རྗེ ་གནད་དུ་ཐེབས་པ: པའི་བློ བླ་རྒྱུད་ལ་ མི ་བཟོད་ པའི་འགྱུར་བ་རེ་སྐྱེས་པ་ན། སྐྱབས་གནས་ རྣམས་ རང་ལ་ བསྟིམས་ནས། ། གང་ ང་དང་གང་ ལ་དེ་དང་དེར་འཛིན་པ་ '་མེད་ པར་ ་ 
གསལ་ སྟོང་ཞི་བ་ ཆེན་པོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག རྟོག་པ་འཕྲོ་ ་ན་ རྟོག་ པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ ཆོད་པར་སྔར་ལྟར་རྙེད་ཏ པར་དཀའ་བའི་ཚུལ་ དང་། རྙེད་ དཀའ་དོན་ཡོད་༔ ཀྱི་བློ་ ་ཁུད་ པར་ཅན་ སྐྱེ་བར་ ཀྱའོ། །༡༢ 
མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཐོབ་པའི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། དལ ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཤེས་ཀྱང་དགེ ་བའི་ལས་ལ་བརྩོན་པས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མྱའྱེན་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་མི་ལེན་ན། རྙད 
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པེ ༄༅། །པར་དཀའ་བ་རྙེད་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེས་ན་དགེ་བ་ལ་མོས་པ་དལ་བ། དགེ་བ་ལག་ལེན་དུ་འདེབས་པ་འབྱོར་བ་ཡིན་པས། མགོ་ལ་མེ་ཤོར་བ་གསོད་པ་དང་། པང་དུ དུག་སྦྲུལ་ 


 འཚངས་པ་སྤོཿ པ་སྤོང་བ་ བཞིན་དུ་བརྩོན། ༈་འགྲུས་དྲག་ པོས་ཉིན་མཚན་མེ ་མེད་ པ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་འབད་པར་བྱ། དེ་ཡང་བསླབ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་བྱམས་པ་ དང་སྟིང་ རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐོམ་པ 


༧ །ནི་དལ་ འབྱོར་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་པ་ཉི ཉིད་ཡིན་ ་པས། བསླབ་གསུམ 'མིག་གི་འབྲས་ བུ་ལྟར་བསྲུང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཁྱད་པར་ (ར་ཅན་རྒྱུད་ལ་ ་སྐྱེ་བའི་དོ དོན་དུ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ གི་རྣལ་ འབྱོར་སྔར་ལྟར་ 
བསྒོམས་ལ། རྙེད་ དཀའ་ ཡོན་ ཏན་ལྡན་པའི་ དལ་ འབྱོར་འདི། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་ རྒྱན་ གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ནོར་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 'སེམས་གཉིས་རྒྱུད་ ལ་སྐྱེ་བ་ 
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དང་། ༈རོང་གཞན ་དོན་གཉིས་ འགྲུབ་ པར་བྱིན་གྱི གྱིས་རློབས། །ཞེས་ སྟིང་གི་ཁོངས་ ནས་ ཡ་གསོལ་ བ་དྲག ཏུ་བཏབ་ པས་། ་གཉེན་ པོའི་སྟོབས་ དང་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེསཔའི་བྱི བྱན རླབས་ རྒྱུད་ ཡ་ ཞུགས་ པབ 


ན། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ གཅིག་ ཏུ་བསྲེས་ལ་ བསྒོམ་ རྒྱུ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པ་ལ་ཡེངས་སུ་སྐད་ ཅིག་ ཀྱང་མི་ཁོམས་པའི་ངང་ལ་ ལྕོད་ དེ་ཤིག་ གེ་མཉམ་པར་བཞག རྟོག་ པ་ 


423 


¡‰ 


། གཞན་འཕྲོ་ཆད་ནས་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆད་པར་སྔར་བཞིན་བསྒོམ། གསོལ་བ་གདབ། དལ་འབྱོར་རྙེད་པ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱའོ། ། ༣ འཆེ་བ་མི་རྟག་པ་ 
ཧཿ བསྐོམ་པ་ལ། ཕྱི་སྣོད་ལ་བརྟེན་ཏེ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་དང་པོར་ཆགས་པ་ན་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འཁྲིགས། དེ་ལས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཆེན་པོ་བབ། དེ་ཆུའི་ 
“ཨཱ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འཁྱིལ། དེ་རླུང་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་དཀྲུགས་པས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས་ཏེ། 


སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བཞིན་འགྱུར་ཞིང་མི་རྟག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆགས། ཇི་སྲིད་གནས་པའི་རིང་ཡང་ནམ་ཟླ་དུས་ 
/ བཞིའི་འགྱུར་ལྡོག །ལོ་ཟླ་བ། ཉིན་མཚན་རེས་མོས། ཞག་ཟ་མ་སྟེ་སྐད་ཅིག་རེར་ཡང་འགྱུར་ཞེང་མི་རྟག་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས། འཇིག་པའི་ཚེ་ཡང་ཉི་མ་བདུན་ཤར་ནས་རིམ་གྱིས་དང་པོ་ཆུ་དང་ཆུ་ཕྲན་རྒྱ 


མཚོ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་བསྐམས། རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པ་དུད་པར་འཐུལ། མེར་འབར། ཐལ་བའི་ཕུང་པོར་གྱུར། རླུང་གིས་གཏོར་བས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་འགྱུར་ཞིང་མི་རྟག་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇིག །དེས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་སྲོག་ལ་སུ་ཞིག་ཡིད་བརྟན་དུ་རུང་སྟམ་དུ་ཤེས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པས་དེའི་དོན་ལ་བློས་དཔྱད་ནས་འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བའི་སེམས་ཀྱིས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 


/®>38 (ཆིང 


༄། །གི་རྣལ་ འབྱོར་སྔར་ལྟར་བསྒོམས་ལ། ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ པོ་ཁོར་ཡུག་ལྷུན་པོ་བཅས། །སྐད་ཅིག་དེ་བཞིན་འགྱུར་ཞིང་མི་བརྟན་ན། །ཆུ་བུར་ལྟ་བུའི་ ལུས་ཅན་ ་ཚེ་སྲོག་ ལ། །དེ་རིང་ཙམ་གྱི་ཡིད་ བརྟན་ 
སུ་ཞིག་རུང་། །མི་ 'རྟག་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་ མིན་བྱ་ལོང་མེད་པར་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །ཞེས་གསོལ་ བ་དྲག་ཏུ་གདབ། དུས་གསུམ་དུ་ བྱོན་པའི་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ སྐྱེས་བུ 
དམ་པ་རྣམས་ལ་མོས་གུས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས། རྟག་ འཛིན་གྱི གྱི་བློའི་སྒྲཿ སྦྲོམ་ ཞིག ། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཡུལ་པོར་སོང་བ་ན། བླ་མ་དང་ དཀོན་མཆོག་རང་ལ་བསྟིམ། བདེན་ འཛིན་ཿ ་ཨ་འཐས་ཞིག །བདེན་ 
མེད་འཛིན ་མེད་ དེར་ འཛིན་ བྲལ་ཊཏ པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག རྟོག་པ་འཕྲོ་ ་ན་ རྟོག་པ་གཞན་ གྱིས་བར་མ་ ཆོད་ པར་སྔར་བཞིན་ བསྒོམས་ལ། སྣང་བ་ལ་རྟག་པར་འཛིན་པ་ ཞིག་པར་བྱའོ། །༡༤ ནང་བཅུད་ ལཿ བི་ 
བརྟེན ་ནས་མི་ རྟག་པ་ བསྒོམ་པ་ ནི། སེམས་ཅན་ རྣམས་( འཆི་བ་མ་དྲན་པའི་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བྱ་བ་ བྱེད པའི་བསམ་ ཚུལ་ལ་ གཞིག་བསམས་ནས། རང་གི་ཕ་མ་ཉེ་འབྲེལ་ ཁྱིམ་མཚེས་ཡུལ་མི། ། དགོན་ པ་རི་ 
ཁྲོད་པ། གནས་གཞི་ན་གནས་པའི་ཉེ་འབྲེལ་མཐུན་གྲོགས་ངོ་ཤེས་དེ་དག་གིས་ཚེ་འདི་དོན་དུ་གཉེར་ནས་རྩོལ་བ་བརྩོན་འགྲུས་སྡོད་ཆིས་ཀྱི་གྲབས་ཤོམ་ཅི་ཙམ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་ཐོག་ཏུ་སོང་བ་གཅིག་མེད་པར་ 


 བྱ་བཞག མ་ཟིན ་མ་གྲུབ་ པའི་འཕྲོ་ལ་ཁོ་ ཤཱ ་ལོ། ། མོ་ཤི ་ལོ། ཆེ གེ་ཤི་ལོ། ་ལོ། ཉེ་ ཉེ་གེ་ཤི་ལོ་ ཟེར་ བ་འདི་རང་ཐོག་གི་རྩར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སླེབས་ཡོང་ངམ། དོ་ནུབ་ཡོཿ ང་ངམ། སང་མི་ཡོ༔ ང་བའི་ཚོད་ཟིན་པ་མེད། སྔར་ 
ཛཿ , ཐྱུང་བ། ད་ལྟ་ཡོད་པ། ། སྐད་ནས་ ས་འབྱུང་བའི་སེམས་ཅན་ ལ་མ་ཤི་བ་ དང ་འཆི་བར་སྡོད་པ་གཅིག་ ་ཀྱང་མེད། ལ་ལ་རྒན། ལ་ལ་གཞོན། ལ་ལ་མངལ་ན་གནས། ཕལ ་ཆེར་དར་ལ་བབ་ པ་ལ་སྤད་ (སྦུད་མངོན་ 
སྦ ་ཉིད་ དུ་འཆི་ ་བར་ཅིས་མ་ མཐོང་། མ་ཤི ་བར་སྡད་པ ་གཅིག་ ཙམ་མཐོང་བའམ། ཐོས་པའམ། ཡིད་ གཉིས་ ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཙམ་ཡོད་དམ། ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཤས་རར་ ཁྲིད་པའི་ ཕྱུགས་ང བཞིན་ དུ་འཆི་ 
༡ བདག་གི་ཁ་ན་གནས་ པ་ཉིད་པས། ། འདི་ལ་བསམ་ མནོ་དྲག་ཏུ་བཏང་ནས། ། སྡོད་ཆིས་སང་གི' ་འདུན་མ་ཡང་མི མི་བྱེད་པར་འགྲོ་ཆིས་ཚེ་ཕྱི་མའི་ལམ་ རྒྱགས་ ཀྱི་དགེ་ བ་བསྒྲབ་པ་ལ་ སྐད་ཅིག་ ཀུང་ཕྱི་ བཤོལ་མེད་ 
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ཚེ་འདི་དོན་གཉེར་དྲེད་པོ་བདག །དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། །འཆི་བ་དྲན་པའི་ལོང་མེད་ཀྱིས། །ཉིན་མཚན་དགེ་བས་དུས་འདའ་བར། །ངེས་པར་བྱིན གྱི་ས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས གསོལ 


པར། སྔར་ལྟར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ནས། བློ་མོས་གུས་དུང་དུང་། སྐྱོ་ཤས་སུ་ངད་ངད་པས། ཁར་སང་མ་ཤི་ཁ་རྗེ་ཆེ། དདེ་རིང་མི་ཤིའི་ཚད་ཀྱང་མེད། །ནམ་ཡང་འཆི་བ་མ་དྲན་པར། ། 
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༢ | ༄༅། །བ་དྲག ་ཏུ་བཏབ། ། མོས་གུས་ཀྱིས་ཡིད་ བརླན། མི་རྟག་ པས་ རྒྱུད འཁུལ་བ་ན། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རང་ལ་ བསྟིམ། སྐྱོ སྐྱོ་ཤས་ འཛིན་ མེད་ རང་གྲོལ་གྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ བཞག རྟོག་ པ་འཕྲོ་ན་ 
རྟོག་པ་གཞན་ གྱིས་བར་མ་ ཆོད་ང པར་སྔར་ ལྟར་ བསྒོམས་པས་སྐྱོ་ཤས་: དྭག་ བོས་བསྐུལ་ཏེ་ཚེ་ འདིའི་བྱ་བ་ཐོངས་ནས་ཆོས་མིན་ཡིད་ལ་མི ་འགྱུར་བར་བྱའོ། །༡༥ ( དུར། ཁྲོད་ ཀྱི་ཆོས་ལ་ རྟེན་ ནས་མི ་རྟག་པ་ བསྒོམ་ 
པ་ནི། ( འདས་མ་འོངས་ད ལྟར་གྱི་འགྲོ་ ་བ་ འདི་དག་ ངེས་པར་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ལས་མ་ འདས། དེ་ཡང་དོ་ནུབ་ནངས་ ་པར་གྱི་ཚོད་ ཀྱང་མི་ཟིན། དེ ན་ ཉེ་དུ་གཡོགས་ འཁོར་ཇི་ཙམ་མང་། ། ཤ་ ཚ་སྟི སྙིང་ཉེ་ 
ཡང་ ང་གྲོགས ་མེད་གཅིག་ པུ་ཉིད། ནོར་རྫས་ཟས ་གོས་གནས །ཁང་ཇི་ ཇི་འཛོམས། དཔལ་འབྱོར་ཅི་ཆེ ་'ཡང་སྒྲེན་མོ་ལག་ ག་སྟོང་ཉིད་དུ་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་གཞན་དུ་འགྲོ། ལུས་ཐག་པས་དམ་ དུ་བཅིངས། གོས་ཀྱིས་ 
ཝ་ད [ ཤིང་བཞིའི་ཁྱོ ཁྱོགས་ལ ་བཞག་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐུལ། གཅེར་བུར་ ཕྱུང་བ་ ན་ བྱ་ག ཅན་ཤ ་ཟན ་གཏུམ པོ་རྣམས ་རིངས་པར་ ་འདུས་དེ་ཤ་ཟོས། ཁྲག་ འཐུང་། ཀླ ཀླད་པ་ བལྡགས། རྐང་ འཇིབས། རུས་ 
པ་ཆོམ་ཆོམ་འཆས་ནས་ཕྱོགས་ སུ་གྱེས་པའི་ཤུལ་ ན་རུས་པ་ཐོ་རེ། སྒྲའི་དུམ་ བུ་ཉིལ་ལེ། བྱའི་ སྤུ་ཐོལ་ལོང་ངེ་བ་ལ། ཆེས་མཛའ་ བཤེས་རྣམས་སྙུགས་དྲོ། དྲོ། རྒྱབ་ཀྱིས་ ལྟ། འཇིགས་ཤི་ ་“ཤིང་ཉམ་ང་བས་ཉེ་བར་ མི་ 
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„ཟླ ནུས། དེ་བཞིན་ དུ་མེར་ བསྲེགས་ན་ གསུར་དྲི་ཕལ་ ཕལ། ཚིལ་། ཁུ་ཐིགས་ ཐིགས། ཐལ་བ་སྤར་ ང་གང་བྱེད་ དམ། སའི་འོག་ ཏུ་སྔ་ན་སས་ བཀབ། རྡོས་ མནན་ནས་འབུ་ཉོག་ གེ་ ་བ་ ཞིག་ བྱེད་ དམ། ཆུར་བསྐུར་ན་ཁ 
ཱུ ལིག་བྱི་མས་ འཚང་ ང་དེ། ཉ་སྦལ་གྱིས་ཟ་བ་ཞིག་བྱེད་ ད། ཚུལ་འདི་ ་ལས་བདག་ ་གི་ ལུས་འདི་ཇི་ལྟར་འགྱུར་སོམས་དང་། ད་ལྟ་ལུས་འདི་ལ་ཞིམ་ དགུའི་ཟས་སྟོཿ སྟོད། ། རོ་བརྒྱའི་ སྐོམ་བླད། ། སྲབ་འཇམ་ཡང་ 
མཛེས་ ཀྱི་གོས་བསྐོན། ། མཛེས་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་རྐྱན་དུ་མས་བརྒྱན་ནས་གཞན་ གྱི་ རད་རུད་ མི ་ཚུགས་པ་རང་དང་བདག་ཏུ་བཟུང་། ། གཅེས་ སྤྲས་དུ་མས་བསྐྱངས་ཀྱང་གནས་སྐབས ་འདི་ ་ལས་ གཞན་པ་ཅི་ཞིག་ཏུ་འགྱུར། 
དེས་ན་མི ་མི་རྟག་པ་དུར། ཁྲོད་ཀྱི་ཆོས་ལ་བསམས་ནས་འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བ་དང་བག་ཚ་བས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔར་བཞིན་བསྒོམས་ནས། འཆི་བ་རྡེས་སུ་དྲན་པར་ བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
ག། མི རྟག་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེ་བར་ བྱིནཿ ངན ་ཞེན ་ལེ་ལོ་སྐོང་བར ་བྱིནཿ དལ ་མེད་ སྒྲབ་ལ ་བརྩོན ་པར་བྱིནཿ ཚེ་ འདི་ར་ ཐར་པ་ཐོབ་པར་བླ་མས་ བྱིན་ གྱིས་རློབས ་ཤིག །ཅེས་གསོལ་ བ་དྲག ་ཏུ་བཏབ། མོས་གུས་ 
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ས་མ་མིན་པ་སྐྱེས། མི་རྟག་པས་རྒྱུད་འཁུལ་བ་ན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རང་ལ་བསྟེམ། སྐྱོ་ཤས་རང་དྭངས་འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་གྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག རྟོཿ རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་གཞན་ གྱིས་བར་མ་ཆོད་ 


:ཇ 


= ༄༅། །པར་སྔར་ལྟར་བསྒོམ། ལུས་ལ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་བའི་ཕྱིར་བྲན་གྱི་བློ་བཞག་ནས། ཟས་གོས་འདི་དག་གླ་བརྔན་དུ་བྱིན་ནས་དགེ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བར་བྱའོ་སྟམ་ནས། འཆི་བ་རྗེས་དྲན་ 
ཁ གྱི་བློས་དྲངས་པའི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་ཞིག་ཅི་སྐྱེས་བལྟ་བར་བྱའོ། །༡༦ མདོའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ནི་ 
¿ ཚད་མར་གྱུར་ཅིང་དཔང་དུ་གྱུར་པས། སྦྱིར་འདུས་བྱས་མི་རྟག་ཅིང་། སྒོས་ཚེ་སྲོག་མི་རྟག་པ་ནི། མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་འདོར། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ནི་འགྲོ། སྐྱས་ཆེན་པོ་ནི་འདེགས། མུན་པ་ཆེན་ 
, པོར་ནི་ཞུགས། གཡང་ས་ཆེན་པོར་ནི་ལྟུང་། ཕ་མ་ཕུ་ནུ་སྲིང་མོ་བུ་དང་བུ་མོས་ནི་བསྐོར། དབུགས་ནི་ཆད། ནོར་རྣམས་ནི་བགོ་བཤའ་བྱ་ཟེར། ཀྱི་ཧུད་ཕ། ཀྱི་ཧུད་མ། ཀྱི་ཧུད་བུ་ཞེས་ནི་ཟེར། སྐྲ་ནི་གཤིག ། 
སྦྱིན་པ་དང་། དཀའ་ཐུབ་དང་ཆོས་འབའ་ཞིག་གྲོགས་སུ་གྱུར་པས་ན། ཆོས་མ་གཏོགས་སྐྱབས་དང་གནས་དང་དཔུང་གཉེན་གཞན་མེད་དོ། །དེའི་དུས་ན་ཆོས་ནི་གླིང་དང་མགོན་དང་གནས་དང་སྟོན་པར་ 

འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་སུ་ཆེ་སུ་བཙན་འཁོར་ལོས་སྒུར་རྒྱལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བདག་པོར་གྱུར་ཀྱང་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་པ་འཆི་བར་ངེས། དེ་ཡང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད། དེ་རིང་ཙམ་ཡང་ཡིད་ 
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བརྟན་ དུ་མི་ར རུང་བས། འཁོར་ ལོས་སྒུར་རྒྱལ་ གྱ་བུ་ཐུ་བོ སྟོང་དང་། བཙུན་ མོ་དམ་ པ་བརྒྱད་ ཁྲི། བློན་པོ་ པོ་ཆེན་པོ་ པོ་ སོགས་ གང་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཚིག་ གཅིག་ སྟོན་ པའི་དགེ་ བཤེས་ གྲོགས་ སུ་བཟང་། དམག 


རུ དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས ་དཔུང་ཚོགས '་ཡན་ལག་བཞི་ལས་ཀྱང་ཐར་པར་དཀྲི་བའི་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ བཤེས་ སུ་བཟང་། རིན་ཆེན་ སྣ་བདུན་གྱི གྱི་ཕོ་བྲང་། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན། གདུགས 
ཤཱ། དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་དར་གྱི་ཅོད་པན་དུ་མ་བསྒེང་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཕྲེང་དང་། གསེར་གྱི་དྲིལ་ བུ་གཡེར་། ཁ་འཁྲོལ་བ། སྐར་། ཁྲུ དང་དྲྭ་མིག་མང་པོས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་ཁང་བཟང་དང་། ཕྱོགས་ 


 བཞིར་ སྐྱེད་མོས་ཚལ་ ལྡོན་ཤིང་དང་མེ་ཏོ། ཏོག་དང་མཚོ་དང་ རྡིང་བུ་དྭངས་ཞིང་བསིལ་ བ། བྱ་སྣ ཚོགས 'སྐད་སྙན་ སྒྲོགས་པ ་རྣམས་སུ་སྦྱོད་ ལམ་ བཞིས་ ཅི་ དགར་རྩེད་འཇོས་དགའ་པར་རོལ་པ་ལས། ས་ རྡོའི་སྤྱི 
བུར་ཞག་གཅིག་ཙམ་སྒོ་གསུམ་མི་དགེ་བས་དབེན་པར་བསྡད་པ་གནས་སྲ་བཟང་། འཁོར་ལོ་ནོར་བུ་རྟ་གླང་སོགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་། ས་གཞི་འདོད་ཡོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་ལས། འདོད་པ་ཆུང་ 
ཞིང་ཆོག་ཤེས་པས་ཕྱགས་དར་ཁྲོད་པ་དང་བསོད་སྟོམས་ངན་ངོན་གྱི་གོས་དང་བཟའ་བཏུང་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བ་སྣ་གཅིག་ཙམ་བཟུང་བ་ནོར་དུ་ཆེ་བའི་དུས་ཤིག་ཅིས་ཀྱང་འོང་བས། འདི་བསམ་པར་བྱ། 
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68 ཆིང 


༄༅། །ལག་ཏུ་བླང་བར་བྱ། ཁྱད་པར་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ཚེ་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་གྱི་དུས་སུ་ནམ་འཆི་ ཆ་མེད་འདི་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུའང་ཡིད་བརྟན་དུ་རུང་བ་འདུག་གེ ། ཚུལ་འདི་ལ་ལྐོག་གྱུར་མིན་པར་ 

མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་བསམས་ནས། བློ་སྣ་བསྟུངས། སྐྱོ་ཤས་བསྐྱེད། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔར་ལྟར་བསྒོམས་ནས། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་གུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
བར་བྱིནརསྡོད་ཆིས་གྲབས་ཤོམ་མེད་པར་བྱིནཿ འགྲོ་ཆེས་དགེ་ལ་བརྩོན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། མོས་གུས་ཀྱིས་ཡིད་འཁུལ། ལོང་མེད་ཀྱི་བློས་དགེ་བའི་བསམ་པ་དྲག་ཏུ་ 
སྐྱེས་པ་དང་། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རང་ལ་བསྟིམ། རྟག་ཆད་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་མ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་སྐྱེ་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བ་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྟིང་ 
རྗེའི་ངང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག རྟོགས་པ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་སྔར་ལྟར་བསྐོམ་ཞིང་། གསོལ་བ་བཏབ་ནས་མི་རྟག་པའི་བློས་བརྩོན་འགྲུས་མགོ་ལ་མེ་ཤོར་བ་གསོད་པ་ལྟ་ 
བུས་བསླབ་པ་གསུམ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ༡༧ དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རྟག་པ་བསྐོམ་པ་ནི། སྤྱིར་འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ་དང་། ཁྱད་ 
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ཿ ཤིང་མང་ན་ཡང་། ཉིན་ཕྱེད་ཁྲོམ་ཚོགས་པའི་ལྟད་མོ་བ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གྱེས་པའི་ཆོས་ཅན་ལས་མ་འདས། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གསོན་པོར་ཡོད་བདོ་ལ་ཚིག་ ག་ལབ་ལོང་མེད་པར་དུག་སོགས་ཀྱིས་འཆི་བས། 
= དོ་ནུབ་གསོན་པོར་ཉལ་བའི་མལ་ན་སང་ཤི་བའི་རོ་ཡོང་བར་ཅེས་མ་མཐོང་། དེས་ན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གནས་པར་འཆེ་བདག་གི་དྲུང་དུ་མུར་དུ་འགྲོ་བས། ཤི་བའི་ནངས་པར་ཆོས་མིན་པར་གང་ཡང་མགོན་ 
སྐྱབས་སུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་བསམས་ནས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔར་བཞིན་བསྒོམས་ཏེ། མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆེ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིསཿ བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པ་ 


ཅའ... ༨ 


མེད་པར་བྱིནཿ ཉིན་མཚན་དགེ་བས་འདའ་བར་བྱིན་གྱིས་ རློབས། །ཞེས་ གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཡིད་འཕྲོཿ ག །མི་རྟག་པ་དང་ཞེན་ལོག་བཙན་ཐབས་ སུ་ སྐྱེས། སེམས་ཅན་ཕ་མར་ 
འདའ་བསྟད་ 


1789. 
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ཤེས་ པས་ཡི ད་གདུངས་ ཕན་ྱིན་རླབས་ཝེ བས་པ་ཡིན་པྲས ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རང་ ལ་བསྟིེམས་ ནས་དེ་ཉི ད་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་གཞན་གྱི་བར་མ་ཆོད་པར་ཚེ་ 


ལཱ 


.༦$;89 ཁི 


༄༅། །གྲགས་བདེ་འབྱོར་སྒྲབ་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལེང་ངེར་བོར་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །༡༨ བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་མི་རྟག་པ་རང་རྒྱུད་ལ་ཤར་བ་ཐོལ་ཚིག་ཏུ་གསུངས་པའི་དོན་རང་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་དགོས་ཏེ། 

བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཚེ་འདི་གནོད་མང་རླུང་གི་ས་བཏབ་པ་ཡི། །ཆུ་ཡི་ཆུ་ཐུར་བས་ཀྱང་མི་རྟག་ན། །དབུགས་དབྱུང་དབུགས་རྔུབ་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ལས། །སད་ཁོམས་གང་ལགས་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི། ཀྱི་མ་དབུགས་དབྱུང་རྡུབ་བམ་གཉིད་ལོག་སད་ཀྱི་རིང་ལ་མ་ཤི་བ་དེ་ཁ་རྗེ་རེ་ཆེ་ཨང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འཆི་བའི་རྐྱེན་ནི་མང་བ་སྟེ། །གསོན་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་ལྟ་མིན། །དེ་རྣམས་ཉིད་ནི་ 
འཆི་བའི་ཡང་། །དེ་བས་རྟག་ཏུ་ཆོས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པས་འཆི་རྐྱེན་མང་། གསོན་རྐྱེན་ཞུང་། གསོན་རྐྱེན་ཀྱང་འཆི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བས་འཆི་ངེས་པའི་རྗེས་སུ་གཏན་བདེའི་རྒྱུ་དགེ་ བ་མེད་པར་ལག་སྟོང་ 
འགྲོ་དགོས་ན་ཆེས་ཡ་མི་ངའམ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་ནི་མལ་ན་གནས་བཞིན་དུ། །གཉེན་བཤེས་ཀུན་གྱིས་མཐའ་བསྐོར་ཡང་། །སྲོག་ཆད་པ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ནི། །བདག་ཉིད་གཅིག་ཐུས་མྱོང་བར་ 
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* ༩༩) ༡༤༦" རེ་མ 


| ཿ འབྱོར་ ་་ བསྒོམས་ལ། ཆོས་དོན་རྒྱུད་ལ་ ་ཱ་ི་ི་ གྱིས རཱོབས། ། །དོན མ་ག བྱ་བ་ཐོངས་པར་བྱིནཿ ན་མེད་བྱ་བྲལ 'ནུས་པར་ བྱིནཿ དོན་ཡོད་ བའ བ་བསྒྲབས་པར་ ང་བྱིནཿ མི་ཚེ་ཆོས་ལ་འཁྱོལ་བར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་ བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ནས། ། བཅོས་མིན་གྱི གྱི་མོས་གུས་དང་མི རྟུག་པས་རྒྱུད་འཁུལ་བ་ན། བླ་མ་ དཀོན་མཆོག་རང་ལ་ 'བསྟིམ། ཚེ་འདིའི་བྱ་ བ་རང་ལོག་གི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག སྐར་རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པ་སྔར་ལྟར་བསྒོམ། གསོལ་བ་གདབ། བསྟན་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞིན་བློ་སྣ་བཙན་ཐབས་སུ་བསྟུང་བར་བྱའོ། །༡༩ 
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=: ༄། །བླ་མའི་མན་ངག་དང་རྣམ་ཐར་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་ནི། སྔོན་བྱོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་རྟག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཚེ་འདི་བློས་བཏང་། སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་མཛད་ 
པས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤས་ཀྱང་ཕོ་བྲང་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་སོགས་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་སྤངས། ཡབ་རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་དཔལ་དང་། ཡུམ་དཔལ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་ 
སོགས་པ་གཉེན་བཤེས་ཐམས་ཅད་ལ་འཁྲི་བ་བཅད། རྒྱལ་སྲིད་ཚྩྭ་བཞིན་དོར་ནས་ཐར་པར་བཤེགས་ཏེ་དེའང་མི་རྟག་པ་ཁོ་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བར་གདའ་སྟེ། དེ་རིང་འཆི་འམ་སང་ཉིན་འཆི་ཅིས་ཀྱང་ 
ཉི དགོས་པ་མེད་ཅེས་བྲིས་པའི་ཤོག་དྲིལ་གྱིས་ཤིང་གི་མཆོད་རྟེན་བཀང་ནས་འབྲལ་མེད་གསུང་གི་རྟེན་དུ་མཛད། སྤྱན་ལམ་ནས་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བར་དེའི་དོན་ལ་དགོངས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ 
༠ མགོ་སྟོམས་ཏེ་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་མཛད། ཇོ་བོས་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལ་སྟན་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་སྟིང་པོ་བསྡུ་དགོས་པའི་མན་ངག་གསུངས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་རྟག་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འབྲུངས་ནས་དབུ་སྐྲ་ 

དཀར་པོ་ཡོད་པ་གཟིགས་སུ་ཕུལ་ཏེ་སྒྲུབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལིང་གིས་བསྐུར་བར་ཞུས་ནས། སྒྲུབ་ཁང་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན་ 


ཆིང 


༣༩༽ 
བབ 
་ 


= 


ཟངས ་དངུལ་ གསེར་གྱི གྱི་གླེགས་བུ་ལ ་འདིའི་ནང་དུ་མི་ མི་དགེ་བ་དང་། ། ཚེ་འདི་ ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ གྱི་ རྟོག་པ་ སྐད ་ཅིག་མ་གཅིག་ འགྱུས་ན་ཆོ་ ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ ཀྱིས་མགོ་ བོ་ ཨརྫ་ཀའི་ དོག་པ་ བཞིན་ ཁོས་ཤིག ། ཅེས་ 
རིམ་པ་བཞིན་བྲིས་ནས་མནའ་ དོར་ཏེ་སྒྲབ་པ སྙིང་པོར་ མཛད་པས་ལོ་དྲུག་ན་ལུས་མ་སྐངས་པར་མཁའ་ སྤྱོད དུ་བཤེགས། ཆག་ཁྲི་མཆོག་གིས་འཇིག་ རྟེན་ ཀྱི་མཚམས་པོ་ཆེ ་ཆེ་ བཅད། སྨྱོན་ པའི་ བརྟུལ་ཞུགས་ 
བཟུང་ནས་ བསྒྲབས་ པས་ལུས་མ་ སྤངས་པར་ མཁའ་སྤྱོད་ དུ་གཤེགས། ། རྣལ ་འབྱོར་པ་ ཨ་མེས་བྱང་ ཆུབ། ། ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། འཛེང་སྒོམ་ དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་ གསུམ་ མི་ རྟག་ པའི་ལྕག་ཆེན་པོས་ བྲབས་ནས་ 
སྒྲབ པྲ སྙིང་པོར་མཛད། དགེ ་བཤེས་སྟོན་ པས་ ཀྱང་ཚེ་འདི་ང ་དང་འདྲེས་ པའི་དགེ ་བའི་བྱ་བ་ཅི་ ཅི་བྱེད ཀྱིན ་འདུག་ཀྱང་། བུ་དེ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ གཅིག་རང་བྱས་ན་དྲག ཆོས་གང་ཡིན་ན། ཚེ་བློས་ བཏང་། འཆི་ངེས་ 
པའི་ལོང་མེད་ཀྱི ཀྱིས་ སྟིང་གཟེར་ཐེ ཐེབ་པར་བྱ། དེ་མ་བྱས་ན་ཆོས་བྱས་པར་ ཆློམས་ཚད་ ཚེ་འདི་འི་ལག་ གའབོཞེས་ཁ་ ཁོ པོ་ནར་ ང་གསུངས། དགེ ་བཤེས་པོ་ ཁོ ཏོ་བ་ དགོང་ཆོས་གསུངས་ཚར་བའི་རྗེས་ལ་ 'དོ་ ནུབ་མ ཤི་ 
ན་སང་ཆོས་འཕྲོ་འཆད་དེ། ཅིར་ འགྱུར་ན་ཨང་། ཞེས་གསུངས། པོ་ཏོ་ བའི་ཀ་ པ་ཀྱོག་པོ་བརེ་བར་ཞུས་པས། རང་རེས་ཁོ་བཛེ་ མི་འཚལ། ཁོས་རང་རེ་ མྱུར་ དུ་བརྗེར་འོང་གསུངས། ཞག་ གཅིག་ ཙམ་ཡང་ 
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༢ ༄༅། །བཞུགས་ལོང་མེད་པར་དགོངས་ནས་ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད། དཔལ་ལྡན་ཁ་རག་སྒོམ་པ་སྣེའུ་ཀེ་རུ་ན། ལོ་མ་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུན་རིང་པོར་རྩེ་ 
„, གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་མཛད་པས། ཇ་མགྲོན་པ་ཞིག་དད་ནས་ལན་གཅིག་ཇ་བག་ཆེན་པོ་གཅིག་ཕུལ་བས། དེར་ཞོག་གསུངས་ནས་བྲག་རྩྭ་ཞིག་ཏུ་བཞུག ཡང་ལོ་ཧྲིལ་པོ་གསུམ་སོང་བ་ན་ཁོས་ཇ་བག་ཆེན་པོ་ 
གཅིག་འབུལ་དུ་ཕྱིན་པས། སྔར་ཕུལ་བ་དེ་དེ་ག་ན་ས་རྡུལ་ཆམ་མེར་འདུག་པས། འདི་བསྐོལ་ནས་མི་གསོལ་བར་ཞུས་པས། ནམ་འཆི་མི་ཤེས་པའི་བྲེལ་རིང་ཞིག་གིས་ངས་ཁོ་བསྐོལ་རིང་ཁོས་ང་བསྐོལ་དུ་ 
ཡོང་བར་འདུག་སྟམ་པས་བསྐོལ་མ་ཐུབ་པར་ལུས། ད་ཁྱེད་རང་ཇ་སྔ་རྟིང་གཉིས་ཀ་ཁྱེར་ཏེ་སོང་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལོང་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་དངོས་གླུབ་བརྙེས། དེས་ན་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ 
མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདི་ལ་ཁམས་པ་ཞིག་གིས་སྟོན་པའི་སྐྱེས་རབས་ཉན་པས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཁྱོད་སངས་མི་རྒྱ་ན་སུ་རྒྱ་ཞེས་ཟེར་བ་བཞིན་དུ་ཁོང་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་པ་རྣམས་གུབ་པ་མི་ 
ཐོབ་ན་སུས་ཐོབ་། རང་རེ་རྣམས་གོས་ཀྱོན་རྒྱུ་ཡོད་པས་མི་ཆོག་ལེགས་པ་ཞིག་དགོས། ཟས་ཟ་རྒྱུ་ཡོད་པས་མི་ཆོག་ཞིམ་པ་ཞིག་དགོས། སྐོམ་འཐུང་རྒྱུ་ཡོད་པས་མི་ཆོག་ཁྱད་ཇ་རིན་ཐང་ཅན་ཞིག་དགོས། 
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ཟླ ནོར་འཕྲལ་དུ་ཅི་བདེར་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡོད་པས་མི་ཆོག་པར་མི་རབས་མང་པོར་གྲུ་སློབ་ཀྱི་དོན་དུ་བཞག་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས། བྱས་ཀྱང་རུང་མ་བྱས་ཀྱང་བཏུབ་པའི་ལས་དེ་འཆི་བ་སྙིང་གཟེར་གྱི་ཆོས་ལ་བྱེད་ 
བུ པར་སྣང་བས། ། ཤེས་པ་རྣལ་ དུ་ཡོད་བྱས་ན་ཅི་ ་འདྲ། མེད་བྱས་ན་ཆེ ་འད དི་ཕྱིའི་འདུན་མ་གཏན་ བརླག་ཏུ་འགྲོ གྲོ་བའི་གྲོས་རླབས་འདི་ག་ཙམ ྱི་ཤེས་སྒོ་ཆེ་ལུགས་ལ་ཨང་བསམས་ནས། ། བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་ 


22, ཛཿ 


༧ གིས་འབྲབཿ སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། མོས་གུས་ བཅོས་མིན་ དུ་དུང་དུང། བློ་སྣ ་བཙན་ཐ ཐབས་སུ་སྤུད་སྦུད། ། ཞེན་ལོག་ 'སྡད་ཊ ཚུགས་ཆེ མེད་པར་རྐམ་རྐམ་ 
སྐྱེས་པ་ན། བླ་མ་དཀོན ་མཆོག་ རང་ལ་བསྟེམས་ནས་དེ་ལྟའི་ངེས་ཤེས་ལ་བློ་བྲལ་ ྱི་པངལ ་མཉམ་པར་བཞགཏརྟོག་པ་འཕྲོ་ན ་རྟོགས ་པ་གཞན་ གྱིས་བར་ མ་ ཆོད་ པར་སྔར་ལྟར་སྒོམ་ ཞིང་གསོལ་ བ་བཏབ་ནས། 
ཅིས་ཀྱང་ཚེ་ཐུང་འདི་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་ལོང་མེད་པར་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་པའི་རྣམ་ཐར་ཅི་ཟིན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། ༢༠ དོན་དྲིལ་ནས་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་ནི། ངེས་པར་འཆི་ངེས། ནམ་འཆི་ངེས་པ་ 


རྣམ་ཐར་རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཐོག་ཏུ་བླངས་ཏེ། སྔར་བཞིན་བླ་མ ་དཀོན ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་ ང་བསྒོམས་ ནས། དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ ཟིན་ པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཚེ་ འདིའི་ཞེན་ པ་བྲལ་བརཿ ལོང་མེད་ལྕགས་ 
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2 ༄༅། །མེད། འཆི་བའི་ནངས་པར་ཆོས་མིན་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན། ཆོས་ཀྱང་བྱམས་ ས་སྙིང་རྗ རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁོ་ན་ནོར་བ་མེད་ པ། རྗོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་འཆུགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
དངོས་དེ་ འདི་ཡིན་པས། འདི་ ་སྒྲབ་པ་ལ་ ཚེ་འདིའི་བྱ་བས་མི་གཡེང་། གཅིག་ ཏུ་བརྩོན་པ་དྲག་པོས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྟ་བསྐུལ་བའི་ལྕགས་ལ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ དགུ་རུབ་ བ་ཏུ་སྙིང་ལ་ འབྲབ་དགོས་ཏེ། འདུས་ 
“ མེར་ བསྲེག་ སོགས་གར་འགྲོའི་ཆ་མ་འཚལ། སྲོག་] ལ་ཡིད་བརྟན་ མེད་ པར་ དུས་ཚོད་ཊ ནམ་འཆད་ པའི་ཆ་མ་མཆིས། འཆི་རྐྱེན་མཐའ་ ཡས་ཤིང་གསོན་ རྐྱེན་ གྱིས་ཀྱང་གསོད་ པ་ཕལ་ཆེ། རང་ ང་ཉིད་ ཆོས་འཇིག་ 
རྟེན་གཉིས་ཀ་ ནས་དཔལ ་འབྱོར་ཅི་འཛོམ་ཡང་འཆི་བ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་མེད་གཉེན ་བཤེས་འཁོར་ སློབ་ཅི་འཛོམ་ཡང་ར་ མདས་འཆི་ བ་ ཟློག་ མི་ ཐུབ། སྟོང་གསུམ་རིན་ ཆེན་ ་སྣ་བདུན་ གྱི་ནོར་ གྱིས་བཀང་ 
ཡང་འཆི་བ་བསླ་བའི་ཐབས་མེད། དེ་ལྟར་འཆི་བ་དགུ་རུབ་ཏུ་བསྒོམས་པས་འཆི་བར་ཐག་ཆོད་པའི་ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་མིན་པའི་མགོན་སྐྱབས་མེད་པ་ལ་འདི་མི་བསྒྲབ་པར་སྡིག་པའི་ལས་ 


ལྟི བྱས་མི་ རྟག་པ་སྐད ཅེ ཀྱང་མི་སྡོད་པ ་ཆུ་འབབ་པ་དང་འདྲ། ། ཚེ་འདི་མི ་མི་རྟག་པ་རྩྭ་རྩེའི་ཟིལ་པ་དང་འདྲ། ནམ་འཆི་ངེས་མེད་དོ་ནུབ་འཆི ་ཉེན་ཆེ་བས 'སང་ཙམ་གསོན་པའི་རེ་བའང་གདེང་མི །ཁེལ། ལུས་ཀྱང་ ; 
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ཤཾ དིི་རྨ་འདི འདིའི་གཡེང་བའི ་དབང་དུ་བཏང་སྟེ། དལ་འབྱོར་ ར་སྟོང་ཟད ་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་པ་ཕོ་རྒོད་མོ་ གྲུང་། རབ་བྱུང་མཁས་ བཙུན་བཟང་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་འདི་རྣམས་སྟིང་རུལ་ལམ། སྒྱོའམ། བོག་ གམ། གདོན་ 
ཏཱ གྱིས་བརླབས་སམ། ། སྤྱུང་རིག་ མགོ་ སྟོང་དུ་སོང་འདུག་གོ་སྟམ་དུ་བླ་མ་དཀོན ་མཆོག་ ༈གི་རྣལ་ འབྱོར་སྔར་ལྟར་བསྐོམས་ལ། མཁྱེན ་རབ་སྤྱན་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་ལྡན་རྣམས། །བདག་ད ་དང་མ་རྒན་འཁོར་པར་ 
° འཁྱམས་པ་ཀུན། །འཆེ་བ་མ་དྲན་ཚེ་འདི་དོན་དུ་གཉེར། །དམ་ཆོས་མ་སྒྲབ་སྡིག་པའི་ལས་ལ་ སྤྱོད། ། །ལས་ངན་དྲག་ པོའི་ནད་ཀྱི ཀྱིས་ཀུན་ནས་བཏབ། །རྐྱེན་ངན་མང་པོའི་གདོན་གྱིས་ཡོངས་སུ་གཟིར། །དཱན་ 


༡༡ པ་ཤེས་ བཞིན་བྲལ་བས་སྨྱོས་པ་འདི། །མཁྱེན་པའི་སྤྱན་གཟིགས་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་ཟུངས། །རེ་ས་གཞན་མེད་སྐྱོབ་པ་གཞན་འདུག་གི །ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། མི་རྟག་པས་ཡིད་འཁུལ། མོས་ 
གུས་དང་སྟིང་རྡེ ་བཅོས་ །མིན་སྐྱེས་པ་ན། ན། བླ་མ་ དཀོན་ མཆོག་རང་ལ་ ལ་བསྟིམས་ནས་ སྣང་བ་ བུན་ལོང་ངེར་ 'དེར་ འཛིན་གྱི་ བློའི མདུད་པར་རང་སར་གྲོལ་བ་ལ་ཡེངས་ མེད་ཀྱི་དྲན་པ པ་ཡུད་དེ་ བ་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག རྟོག་ པ་ འཕྲོ་ ན་ རྟོག་ པ་ གཞན་ གྱིས་ཁར་མ་ ཆོད་ པར་ བླ་ མ་ དཀོན ་མཆོག་ གི་རྣལ་ འབྱོར་སྔར་ལྟར་ བསྒོམས་ནས་ གསོལ་ བ བཏབ་ སྟེ། ཚེ་འདིའི་འབྲེལ་ ཐག་ གུན་ཅད་ ནས། ། ན་མེད་ བྱ་ བྲལ་ལ་ གཏད་ པའི་ 
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=| ༄༅། །དམ་ཆོས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །༢༡ སྒོ་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། མིག་རྣ་སྣ་ལྕེ་ལུས་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ 
མི་གནས་པས་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་ན་ཡད་ཡུད་ཟང་ཟིང་ལང་ལོང་ལས་བརྟན་ཚུགས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། དེས་ན་རྟག་བདེའི་གོ་འཕང་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་མནོག་ཆུང་ལ་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བའི་ལོང་མེད། འདུས་བྱས་ 
| སྐྱེས་ཙམ་ནས་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ལས་མ་འདས་པས་ཡུས་ཆེ་སྲོག་ཀྱང་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་འཇིག་པ་སྟེ་འཆི་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས། འགྲོ་བའི་སྐྱེ་འཆི་གང་ལ་བལྟས་བལྟས་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན། སྙིམ། _ 
པ་ཆུས་བཀང་བ་གང་ཟག་པ་མ་ཚོར་བ་བཞིན་ཚེ་ཟད་ནས་འཆི་བ་གཏུགས་ཏེ་སླེབས་འོང་བ་ལ་བསམས་ནས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔར་ལྟར་བསྒོམས་ཏེ། འཆི་བ་མ་དྲན་པ་བདག་ལ་ཁྱིན་གྱིས་ ཙཾ 
རློབས་ཤིག །ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག །འདོད་ཡོན་ལོག་སྲེག་ཅན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིསཿ ཐུགས་རྗེསཿ བྱ་བ་ངན་ཞེན་ཅན་བདག་ལ་བྱིནཿ ཐུགས་རྗེསཿ ཞེན་ཆགས་བརྩེ་གདུང་ཅན་བདག་ལ་བྱིནཿ ཐུགས་ 
རྗེས འཁྲུལ་སྣང་བདེན་ཞེན་ཅན་རྣམས་ལ་བྱིནཿ ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག །ཅེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། མོས་གུས་དང་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས། མཐོང་ཐོས་གང་དྲན་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་བསྐུལ་མར་ 
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ྷ ལམ་ལམ་གྱུར་པ་ན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རང་ལ་བསྟིམ། སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་གང་ཤར་བ་ལ་དེར་འཛིན་དང་བྲལ་བ། མཚན་མའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞི་བའི་དབྱིངས་ལ་མཉམ་པར་བཞག སྐར་རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་ 

ངི གཞན་གྱི་བར་མ་ཆོད་པར་སྔར་ལྟར་བསྒོམས་ནས།གསོལ་བ་བཏབ། གང་ཤར་གང་དྲན་མཐོང་ཐོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་མི་རྟག་པའི་གསལ་འདེབས་སུ་ཤར་བས་ཆེ་འདི་དང་མ་འདྲེས་པའི་ 
༤ སྒྲུབ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །༢༣ འཆི་ཚུལ་བསམ་པ་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་ནི། དུག་མེ་སོགས་སློ་བུར་གྱི་ཡེ་འགྲོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འཆི་བ་དང་། ཕལ་ཆེར་རླུང་མཁྲིས་སོགས་ནད་ 
རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་དང་། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་གདོན་གྱིས་གཟིར་བས། ལུས་བཟེར། སེམས་འབྲུགས། དབུགས་སྔ་ཕྱི་བར་མཚམས་མེད་པར་སྒྲ་ངར་ངར་པོས་བཏབ་ནས། སྨན་ 
དཔྱད་རིམ་གྲོ་བྱ་ལོང་མེད་པར་གཏམ་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་འཇོག་མ་ཁོམས་པར་ཚེ་འདི་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་བཞིན་དུ་ཐུམ་རིལ་ལེར་འཆི་བའམ། འགའ་ཞིག་ཡུན་རིང་པོར་ནད་ཀྱིས་མནར། རིམ་གྲོ་བྱས་ཀྱང་ 
བུབས་པ་བཞིན། སྨན་དཔྱད་བྱས་ཀྱང་བརྒྱབ་པ་བཞིན། ལུས་སེམས་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནོན། བཤང་ལྩི་དབང་མེད་དུ་འཆོར། ཁ་སྣའི་ཆུ་རང་གར་འབབ། ལུས་སྐམ་པ་ལྟར་ 
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།མི་བཟོད། བཞིན་གྱི་མདོག་ཤོར། སྤུ་ཤི་གྲ་ཆག གཏམ་གྱི་ཤེད་ཆག ཨ་ན་ཧུ་ཆུའི་སྒྲ་དལ་མེད་དུ་འབྱིན། ནུབ་མོར་གཉིད་མེད་པས་མཚན་མི་ཆོད། ཉིན་མོར་དབང་མེད་དུ་འཐིབས་པས་སྡུག་ 
བསྔལ། ཟས་ཟོས་པས་ཕན་ཀྱང་ཞེ་ཁ་ལོག །སྐོམ་འཐུང་བར་འདོད་ཀྱང་སྨན་པས་བཀག ཕན་པའི་ཐབས་མེད། བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཟད། མལ་གྱི་ཐ་ལ་མ་འགྲེ་ལྡོག་བྱེད་ཅིང་། གཉེན་གྱི་ཐ་མས་བསྐོར་ནས་ 
བཞིན་བསྡུས། ཟས་ཀྱི་ཐ་མ་ཁར་སྟོད། གཏམ་གྱི་ཐ་མ་འོར་བསྐྱེད་བྱེད། དེའི་འཕྲོ་ལ་ཚིག་ཕྱེད་ལབ་ལོང་མེད་པར་འབྱུང་བ་རིམ་གྱིས་སྡུད་པས་ཁ་སྣ་སྐམ། གདོང་ལ་རྡུལ་ཆགས ལུས་ཀྱི་དྲོད་མཐའ་ནས་ 
སྡུད་། སེམས་འཇིགས་སྒྲག་དང་བཅས་པས་ཙབ་ཙུབ་ལང་ལོང་ཕྱད་ཕྱོད་དུ་ས་འོག་ཏུ་ལྷུང་བ་སྟམ་བྱེད་ཅིང་། ཉེ་དུའི་གདོང་ལ་ཧར་ཧར་བལྟ། གོས་ལ་ནོམ་ནོམ་འཇུ། ཅི་བྱེད་གཏོལ་མེད། དབུགས་ནི་ཁ་སྣ་ 
གཉིས་ཀ་ནས་ཀྱང་གཤོ་ཡང་གཤོ་བའི་ངང་ལ་ནང་དུ་ལྡོག་པ་ནད་པར་རྦད་དེ་ཆད། མིག་སྐྱ་ལོག་གེར་དེར་ཤི་ཟེར་ནས། ཅི་ལྟར་ཉེ་བ་དང་བརྩེ་བ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱ་ཐབས་མེད་པར་ངུ་ཞིང་བྲང་བརྡུང་། 
གཞན་འགས་རང་རེས་གསོན་དུས་ཟ་འཐུང་མ་ནུས་པར་སྲོག་ལས་གཅེས་པར་བཟུང་བའི་ནོར་རྫས་རྣམས་རྐུ་འཕྲོག་སློང་གསུམ་གྱིས་ཐོ་རེ་ལོང་ངེར་ཁྱེར། ཤི་བའི་རོ་དེ་དུར་ས་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་མེད་པར་ 
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¡ བྱེད་། ལུས་དང་བྲལ་བའི འི་སེམས་དེ་ དེ་རང་གིས་བསགས་པའི་ འི་ལས་དང་ལྷན་ཅིག་ཤིང་བལ་རླུང་གིས་བདས་ པ་ལྟར་བར་དོར་ དབང་མེད་ དུ་འྱོ། ལས་ཀྱི་ ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱི་ མའི་སྐྱེ་ གནས་ འཛིན། དེར་ཡང་ ང་རིགས་ 
ཤཱ) དྲུག་ གི སྡུག་བསྔལ་ མྱོང་བ་འདི་འགྲོ་བ སྤྱ་ཐོག་ ན་གནས་པས་གཟུར་ མེད་ཅིང་། ། སྒོས་༢ རང་ཐོག་ ཏུའོང་བར་བསམས་ ནས་བླ་མ ་དཀོན་ ་མཆོག་ གི་རྣལ་ འབྱོར་བསྐོམ། འཆི་བས་བྲེད་ཅིང་འཇིགས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རེ རློབས། ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག །སྐྱོ་ཤས་ གཏིང་ནས་ ་སྐྱེ་བར་བྱི ཕྱིན ཐུགས 'རྗེསཿ ལོང་མེད་ལྕག་གིས་འབྲབ་པར་བྱིནཿ ཐུགས་རྗེསཿ བྱ་རྒྱུ་ཆོས་ལས་ མེད་ པར་བྱིན༔ ཐུགས་ཿ རྗེསཿ རྡེ་ལ་ མོས་གུས་སྐྱེ་ ༠ 
 བར་བྱིནཿ ཐུགས་རྗེསཿ འགྲོ་ གྲ་ལ་སྟིང་རྡེས་བརྩེ ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ཐུགས་ རྡེས་ཟུངས་ཤིག །ཅེས་གསོལ་བ དྲག ་ཏུ་བཏབ་པས། མི་ རྟག་ པས་བྲེད་ཤ་ཐོན། བླ་ མས་ཡིད་ འཕྲོག །སེམས་ཅན་ ལ་ བཟོད་ 
མད་དུ་སྙིང་རྡེ་ སྐྱེས་པ་ ན། བླ་མ་ མ་དཀོན ་མཆོག་ཌ རང་ལ་ བསྟེམས་ཏེ། སེམས་ཉིད་ སྐྱེ་འགག་ གནས་པ་དང་བྲལ་བ། སྐྱེ་ སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་ སྤྲོས་བྲལ གྱི་ ཉི་དོན་ ལ་མཉམ་པར་བཞག རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་ གཞན་ གྱིས་ 
བར་མ་ཆོད་པར་སྔར་བཞིན་བསྒོམས་ནས་གསོལ་བ་གདབ། སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་འཆི་བ་མི་རྟག་པས་རྒྱུད་འཁུལ་ཏེ། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པས་དལ་བ་མེད་པར་མཆོག་གི་བྱ་བ་བསྒྲབ་པ་ལ་སྙིང་ནས་ 
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ཆ ༄། །བརག་པར་བྱའོ། །༢༣ འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པའི་དམིགས་སྐོར་བཅུ་པོ་འདི་ལ་རེ་རེ་བཞིན་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་བཟུང་ནས་འཆི་བ་མ་དྲན། ཚེ་འདི་དོན་དུ་གཉེར། སྡིག་པའི་ལས་ལ་ 
÷ འཇུག་པ་རྣམས་རང་རེའི་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་དེ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བཟོད་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྡེ་བསྒོམ། དེ་དག་གི་དོན་དུ་ལོང་མེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྡེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
4 མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དགེ་བས་དུས་འདའ་བ་ལས་གཞན་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འགྱུར་བར་བྱའོ། །༢༤ སྤྱིར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དངོས་ཆོས་ཐམས་ 
ཟླ ཅད་ལས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གནས་པ་ལས། དང་པོ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་སེམས་པ་ནི། ཚེ་འཕོས་ནས་སྔོན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ནི་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱིས་ངན་འགྲོ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བའི་ 
༢ ལས་ཀྱིས་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པ་ལས། ཚེ་འདི་ནས་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ན་ལོངས་སྦྱོད་གཉེན་དང་མཛའ་བཤེས་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་། སྐྱེས་པ་དེ་དག་སྐྱེ་བ་གང་ནས་གང་དུ་འགྲོ་བར་ལས་ནི་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་ 

རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པས། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ལས་འབྲས་བཟླ་བ་མེད་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ནི། མི་ 
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ཟླ དགེ་བཅུ་པོ་ ་ཤས་ཆེར་ ད་པས་དམྱལ་ བ། འབྲིང་ དུ་སྤྱད་ པས་ཡི་ དྭགས། ཆུང་ ང་ངུ་སྤྱད་ པས་དུད་ འགྲོར་ སྐེ སྟེ ་རྣམ་ སྨིན་གྱི་འབྲས་བུའོ། །རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་ 'བུ་ལས། མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ གྱི་འབྲས་ བུ་ནི། ། སྡུག་ 
ཌ བསྡལ་ བཟོད་པར་དཀའ་བ་དཔག །ཏུ་མེད་ པྲ པ་ཉམས་ སུ་ཡྱོང་། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན 'གྱི་འབྲས་ བུ་ནི། དེར་ ཡང་མི མི་དགེ་ང ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱེ བྱེད། བདག་པོའི་འབྲས་ བུ་ནི། རྕགས་དྲེག་ གི་ས་ གཞི། ། རླུང་བུ་ཡུག་ འཚུབས་ 
རླ པའི་འཁུགས་ སྦྲབས། མེ་མ་ མུར་གྱི་ཐང་། རྩོ་མླགས་ ཀྱི་འདམ། རྣག་ཁྲག་ གི་རྒྱ་མཚོ། མུན ་ནག ་གི་སྨག་རུམ་ལ་ པ་སོགས ་པར་ངན་ སོང་གསུམ་གྱི་འགྲོ གྲོ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ཏེ། འཇིགས་རུང་བཟོད་པར་དཀའ་ བའི་ 
£ ད་དུ་མི་འ ་འོང་བ་དུ་མ་ ཞིག་ ཉམས་སུ་མྱོང་། དེ་དག་ ཀ་རྣམས་ནི ་ལས་གནག་རྣམ སྨིན་གནག་ པྲ ་ཡིན་ལ། དགེ ་བའི་ 'ལས་འགའ་ ཞིག་ སྤྱད་པས་མཐོ ཐོ་རིས་ཀྱི་ ལུས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་མི ་དགེ་བ་ བཅུ་སྤྱད་ པའི་ལས་ངན་ གྱི་ 


181. 


་ 


རྒྱུ་མཐུན་ ཀྱི་འབྲས་ བུ་དེར་ ཡང་འབྱུང་བ་ མད་ད། རྩོང་བ རྒྱུ་མཐུན་ ལ་ དཔེར་ མཚོན་ ན་ སྲོག་ བཅད་ པས་ གཞན་ གྱིས་གསོད་ གཅོད་ ཚེ་ ཐུང་ནད་ མང་། མ་ བྱིན་ པར་བླངས་པས་ ནོར་ རྣམས་ དྲག་ རྐུན་ གྱིས་ཁྱེར་ 
བས་ གོད་རླག་ དང་དབུལ་ ཞིང་ཕོངས། འདོད་ལོག་ སྨྱད་ པས་ དྲག་ ཟླ་ དང་བཅས་གཞན་ གྱིས་འཚེ་ཞིང་རྩོད། ། རྫུན་ དུ་སྨྲ་ བས་ གཤ ཤེ་ཞིང་སྐུར་ བ་ མང། ཅི་ སྨྲས་ ལོག་ མཔར་ འཛིན་ ྣྐ ཕྲ་མས་ བཤེ་ས་ དང་ འབྲལ། 


2 ༄༅། །གཞན་ གྱིས་ཕན་ མི ་འདོགས། ། ཚིག་ ཙྩུབ་ པོས་མི་ སྟན་ པ། ཁོ ་ན་ ཐོས། སྨད་ པའི་ གནས་ཐོབ། ངག་ འཁྱུལ་བས་ ཚིག་ མི་ བཙུན། ངག་ ལ་ །ཉན་ མཁན་ མེད། ། བནབ་ སེམས་ཀྱིས་རེ་ བཔ་ གང་ཡ ཡང་མི་ 


 འགྲུབ། ཡིད་ལ་མི ་འདོད་པ ་འབྱུང་། གནོད་ སེམས་ཀྱིས་ འཇིགས 'པཿ དཔ་བསས་ཞྲ ་ང་བག་ཚ། ལོག་ པར་ལྟ ་བས་རྒྱུ་འབྲས་ ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས། ཚུལ་ བཞིན་མ་ ཡིན་ པས་ ཡིད་འཁྲུགས། ། བསམ་པ་ངན། སྦྱོར་ བ་ 
& ཆྩུབ་། དེས་ མཐུར་དུ་ཕྱོགས ་པ་ ཉིད་ ལས་ ས་གཞན་མ་ཡི ་ཡིན། ། བྱེད པྲ རྒྱུ་མཐུན་ནི། ། དེར་ ཡང་མི་དགེ་བ་ དེ་དང་དེ ་དག་ བྱེད་ པར་ འདོད། བདག པོའི་འབྲས་ ་བུ་ནི། སྲོག་ བཅད་ པས་ས་ཕྱོགས་ གཟི་ ཆུང་བར་ ང་སྐྱི། མ 
རྤབྱིན ་པ་བླངས་པས་ལོ་ཏོག་དགྲ ་བོས་འཇོམས། འདོད་ ད་ལོག་ །གིས་རྡུལ་ གྱིས་འཁྲིགས། རྫུན་ གྱིས་དྲི་ ང་། ཕྲ་མས་མཐོ་ ་དམན ་ཅན། ཚིག་ རྩུབ་ ཀྱིས་ཚ་སྒོ་ སྒྲོ་ཅན། ཀྱལ་ཀས་དུས་ཚིགས་ ཀྱི་ འགྱུར་ བ་མི་ ་སྙོམས། 


9) 


བརརབ་ སེམས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཕྲ། གནོད་ སེམས་ཀྱིས་རོ་རྨི ་'ཞིམ། ལོག་ པར་ལྟ་བས་འབྲས་ བའ མེད་ པའི་ཡུལ་ དུ་སྐྱེ་ བ་ བ་སྟེ དགེ་ བའི་ལས་ཀྱིས་ གནས་སྐབས་སུ་བདེ་ བ་ ཅུང་ཟད་ ཐོབ་ ཀྱང་། མི་ མི་དགེ་ 


བའི་རྣམ་ པར་སྨིན ་པས་སྡུག་བསྔལ་ མང་ཞིང་སྡུག་ ་བསྔལ་ལས་མ་འདས་པ ་ནི་ལས་ འདྲེས་མ། རྣམ་པར་ སྨིན ་པའང་འདྲེས་མ་ ཉིད་ དང་། སྐྱོར་ བ་གནག་ཀྱང་བསམ་པ་དཀར་བ་ དགེ་ བའི་ ལས་དང་། ། སྦྱོར་ བ་ 


447 


ཧྱ དགེ་བས་བདེ་བ་མྱོང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ལེགས་པར་ཤེས་ནས། ངན་སོང་གི་གཡང་སས་འཇིགས། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་པས་གཉེན་པོ་དགེ་བཅུའི་ངོ་བོ་ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ། ངག་གི་བཞི། ཡིད་ 
བུ ཀྱི་གསུམ་སྤངས་ཏེ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པས་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་ཆུང་དུ་སྤྱད་པས་ཀྱང་མིའི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ། འབྲིང་དུ་སྤྱད་པས་ལྟ་མ་ཡིན་དང་འདོད་ལྟ་རིགས་དྲུག ཆེར་སྤྱད་ 
7 པས་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིས་བཅུ་བདུན་གྱི་བསམ་གཏན་ས་བཞིས་བསྡུས་པ་དང་གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིའི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ། དེ་དག་རྣམས་སུ་མྱོང་ 
བ་རྒྱུ་མཐུན་ཡང་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་རྱོང་། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་སྡིག་པའི་སེམས་དང་བྲལ། དགེ་བར་གནས། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ། འདི་རྣམས་ལས་དཀར་རྣམ་སྨིན་དཀར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པས་དེའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་སྡིག་པ་ཕྲ་བ་ཡང་སྤང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་འདོད་པས། དེའི་རྒྱུ་སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
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ཟླ དཀར་ཀྱང་བསམ ་པ་གནག་པ་སྡིག་པའི་ལས་དང་། འཕེན་བྱེད་དགེ་བས་བདེ་འགྲོར་འཕངས་ཀྱང་རྫོགས་བྱེད་སྡིག་པས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་དང་། འཕེན་བྱེད་སྡིག་པས་ངན་འགྲོར་ འཕངས་ཀྱང་རྫོགས་བྱེད་ 


༦ 
ངཿ 
རི 


: ༄༅། །བསླབ་ པ་ཉམས་པ་ མེད་ པ དང་། དགེ བར་ཕྲ་ བའང་ཁྱད་དུ་མི་ གསོད་ པར་ བརྩོན་ པས་སྒྲུབ། ། ལས་ རྒྱུ་འབྲས་ ་སྲོག་ ལས་ཀྱང་འཕངས་པར་ བལྟས ནས་ བླ་མ་ དཀོན ་མཆོག་ གི་རྣལ་ འབྱོར་ སྔར་ ལྟར་ 
„ བསྒོམས་ལ། བདག དང་ཕ་ མར་ རྱུར་ པའི་ 'འགྲོ་ རྣམས། །ལས་འབྲས་ བསླུབ་མ མེད་ པར་ཤེས་པར། ། །སྐྱབས་ གནས་རྣམས་ བྱིན་ གྱིས་ཆློབས ་ཤིག ། །སྡིག་ ལའི་ལས་ རྣམས་མཐའ་ དག་ སྤོང་ བར། །སྐྱབས་ གནས་ 


¿¿ རྣམསཿ རྒྱ་ཆེན་ དགེ ་བའི་ལས་ལ་ བཙོན ཕར། །སྐྱབས་ གནས་ རྣམསཿ ངན སོང་གནས་ལས་ ཡོངས་སུ་ཐར་ བར། །སྐྱབས་ གནས་ རྣམསཿ མཐ་ ཐོ་རིས་བདེ་ བའི་ དཔལ་ ལ་ སྤྱོད པར། ། །སྐྱབས་ གནས རྣམསཿ 


: ༡ དེར་ཡང་ཐར་པ དོན་ ན་དུ་གཉེར་ བར། །སྐྱབས་གནས ་རྣམས་ ཀྱིས་བྱིན་ གྱིས་རློབས ་ཤིག ། །ཞེས་གསོལ་ བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ནས། ལས་འབྲས་ལ་ 'ཡིད་ ཆེས་བརྟན་པོ་ ལོས་བླ་མའི་གསུང་ལ་ པ་གཅེས་པར་ འཛིན་ པའི་ 
པའ བཀའ་བསྒྲབ་ པའི་མོས་གུས་ ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས་པ་ ན། བླ་མ་ དཀོན ་མཆོག་རང་ལ་ བསྟིམ། ། གདོད་ ནས་རྣམ་དག་སྤོས་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར ་བཞག རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རྟོགས་པ་ 
གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བསླྲ་མེད་ཀྱི་ལས་འབྲས་བསམ། སྔར་ལྟར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་ བསྒོམ། གསོལ་བ་གདབ། སྡེག་པས་གོས་པ་མེད་པ་དང་། བརྩོན་པས་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པར་ 


449 


»: ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་ འཇུག་ དང་དབང་ཕྱུག་° ལ་ སོགས་པ་ པ་སྟོན་ པར་བཟུང་ནས་ ་སྐྱབས་ སུ་བྱེད། རྒྱང་འཕེན་པ་ དང་གྲངས་ཅན་ པ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་ པའི་མཐའ་ལ་ཞེན་པས་ ལྟ་བ་ རྟག་ ཆད་དུ་ལྟ། གཅེར་བུ་པ། བ 


ཤེ 88 


89: 


པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ སྙོན་པ། དེས་གསུངས་ པའི་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ལམ། དེ་ སྒྲུབ པའི་དགེ་ འདུན་ ལ་གྲོགས་སུ་བཟུང་ནས་ བསྟེན་བ བཀུར་ ཚུལ་ བཞིན་ ན་དུ་སྒྲུབ། ། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་ སྤྱོད པས་ 


= སྐབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་ཡིན་པ་ལས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་སོ་སོར་ཐར་ པའི་སྡོམ་པས་ཡང་དག་པར་བསྡམས། སྐྱོན་མེད་ 


(བྱའོ ] ༢༥ མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བསམ་པ་ནི། འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་དུ་མཐོང་ནས་དེ་སྤོང་བའི་ཐར་པ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སྟེ། ཕྱི ྱིརལ་མུ་སྟེགས་བྱད་རྣམས་ཀྱང་ཐར་པ་འདོད་པས་ 


 ལང་མཆོད་ སྦྱིན་པ། མེ་ལྔ་རྩེ་གསུམ་པ་སོ' སགས་ ཀྱི་ས་ སྤྱོད པས་གྲོལ་ བར་འདོད་ གྱང་སྐྱབས་ གནས་ ངན། ། ལྟ་ བ་ ལོག །སྤྱོད་ ཕ་ འཁྲུལ་ བས་ལམ་ཡང་ སྡུག་ བསྔལ། ། འབད་ པ ་དོན་ མེད་ པས་འདྲས་ བུ་ཡང་ སྡུག་ 
ཧཿ བསྔལ། འཁོར་བ་ནས 'ལཁབོར་བ། ། ངན་སོང་ནས་ ངན སོང་ཉིད་ དུབས ཏེ། ལོག་ པའི་ལམ་ དུ་ཞུགས་ པས་རྣོམ་ པར་འབྱམས། མ་ནོར་བའི་ལམ་ བཟང་པོ་ཐར་པ་ པ་མཆོག་ གི་རྒྱུ་སངས་ རྒྱས་ རླ རྣམས་ ནི་ ཡང་ དག་ 
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།པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པ་ལ་གནས། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ལ་སྤྱོད་པས། མདོ་སྡེ་བ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་བསྒོམས་པས་ རྒྱུན་ 

ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་ལས་དགྲོལ། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན། རང་ལམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་པས་དགྲ་བཅོམ་ནས་ལྷག་བཅས་ 
ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་པའི་ཞིང་དུ་སློབ་དཔོན་མེད་པའི་རང་བྱུང་གི་སྡོམ་པས་བསྡམས་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲི | 


,2:&>© ཁྱི ®& 


ཐབ། 


མས་རྣམ་པར་དག ཚོགས་ན་སྤྱོད་པའམ་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཞི་ཞིང་དུལ་བས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་ལས་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་བསྡོམས་པས་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་རང་བྱང་ཆུབ་ 
༈ ཉན་རང་གཉིས་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐར་ཕྱུང་། རང་དོན་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ། འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞེང་ཙམ་བྱེད་ཀྱང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སེམས་དང་བྲལ། བླ 
མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད། བདག་ག ཞན་མཉམ་པ་དང་བདག་གཞན་བརྲེ་བ་མེད། དོན་གཉིས་མཐར་མ་ཕྱིན། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་རང་དོན་དུ་བསྒྲབས་པས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཡང་ 
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དེ་དང་འདྲ་བ་ཐོབ་པས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལས་གོལ་བས་ཐེག་པ་ཤིན་ཏུ་དམན། ཐེག་ཆེན་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྤངས་བྱ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ཀྱང་། འཁོར་བ་མཐའ་དག་གི་ཉེས་པས་འཇིགས། 
ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་མིའི་བདག་པོའི་བདེ་བ་ཡང་མི་རྟག་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་ལས་མ་འདས་པར་མཐོང་བས། འཁོར་བ་མཐའ་དག་ངན་སྒུགས་བཞིན་སྤང་བར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
འབྲིང་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་བའི་རིགས་ཀྱི་བུ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་མང་པོས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་། 
དྲིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལན་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐྱངས་པའི་ཕ་མར་ཤེས་ནས། བཟོད་གླགས་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ཕོས་བདག་ལས་གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས་དེ་དག་འཁོར་ ཙོ 
བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་འདོད་པ་ལ། དེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ནུས་པར་ཤེས་པས། སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་འདོད་པས་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་བསྟན་བཅོས་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལས་ཉམས་ 


=  ༄༅། །པཕ་མེད། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་འབད་པ་དང་བརྩོན་པ་དྲག་པོས་སྒྲབ། སྤང་བར་བྱ་བ་གང་གིས་ཀྱང་གོས་པ་མེད་པར་བྱེད། ཟང་ཟིང་དང་མི་འཇིགས་པ་ཆོས་དང་བྱམས་པའི་སྦྱིན་པས་ 
། གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན། རང་བཞིན་གྱི་སྡིག་པས་གོས་པ་མེད་པ།བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕྲ་བ་དང་ཡང་ཞག་ཏུ་མི་འགྲོགས། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ 
ྨ དག གནོད་པ་ལ་མི་ཁྲོ། དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཇི་མི་སྟམ། ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མི་སྐྲག་པས་བཟོད་པ་དང་ལྡན། གཉིད་དང་སྟོམས་ལས། ངན་ཞན་ལེ་ལོ་མཐའ་དག་སྤངས་ནས་བསླབ་གསུམ་བསླུང་བ། 
ཤོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དཀར་པོའི་ཆོས་མཐའ་དག་སྡུད་པ་ལ་ཉིན་མ་དལ། མཚན་མ་གཉིད་པར་བརྩོན། ལུས་ཉལ་བ་དང་སྟེས་པ་དང་འཕྲེས་པ་མེད། ངག་ཆོས་མིན་གྱི་གཏམ་གྱི་སྨྲ་བ་བཅད།སེམས་རྣམ་ 
གཡེང་དང་འདུ་འཛི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤངས་ནས་གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཞི་གནས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་མ་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞི་དང་ལྡན་ 


པའི་ཆོས་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པས་ཤེས་བྱ་མ་འདྲེས་པ་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་དང་ལྡན། སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་ཐབས་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ཐབས་མཁས་དུ་མས་ལམ་ལྔར་དྲན་པ་ཉེ་ 
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ཨི ཆི 


བར་བཞག་པ་བཞི། ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། དབང་པོ་ལྔ། སྟོབས་ལྔ། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་ ས་ནས་སར་འཕོས་པས་ས་བཅུའི་ 
དབང་ཕྱུག་བརྟེས་ནས། དེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་མ་ལུས་པར་བཏོམ་སྟེ། 
སྙུ 
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བས་བྱཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞི། མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརརྒྱད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ སྒུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བརྟེས་ནས། དག་པ་གཉིས་ལྡན་ངོ་ ་ྲ 
བོ་ཉིད་སྒུ། རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། བཀོད་པ་དང་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྦུལ་པའི་སྐུ 
གཉིས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གང་ལ་གང་འདུལ་བཟོ་དང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚད་མེད་གཞལ་བར་དཀའ་བ་ཇི་སྲིད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་མ་ 
ཟད་ཀྱི་བར་དེ་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་ལུས་ཅན་མ་ལུས་པའི་དོན་མཛད་པས་གནས་སྐབས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་ 


1989: ཏུཙ་ 


༢ ༄༅། །མཛད་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ནི་བླ་མའི་བླ་མ་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་མཆོག་དམ་པ་ཡིན། རང་རེ་ད་ལན་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཐོབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས། ཐེག་ 

།པ་ ་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མཇལ་བ་འདི་ལ་ཇི་སྐད་རྗེས་སུ་གདམས་པ་བཞིན་ལོག་པའི་ལམ་སྤང་། དམན་པའི་སར་མི་འཇུག སེམས་ཅན་ལ་བརེ་བ་མི་བཟོད་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཁྱད་ 

«4 པར་ཅན་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ལ་འཇུག་དགོས་པས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔར་ལྟར་བསྒོམས་ནས། ལོག་པའི་ལམ་ངན་སྡོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག །ཐེག་། „ 

ཤ3' དམན་རྒྱབ་ཏུ་སྒུར་བར་བྱིནཿ འགྲོ་ལ་བདག་ལས་གཅེས་པར་བྱིནཿ བདེ་སྡུག་བརྗེ་བར་ནུས་པར་བྱིནཿ རང་དོན་ཡལ་བར་འདོར་བར་བྱིནར ཅིག་ཏུ་གཞན་དོན་བརྩོན་པར་བྱིནཿ ཕྱིན་བཅུ་རྫོགས་པར་སྤྱོད་ པོ 

2 པར་བྱིནཿ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱིནཿ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་དྲང་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག །ཅེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ནས།སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རྒྱུད་བརླན། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཚད་མེད་པ་ 
སྐྱེས་། མཆོག་གི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་ཐོབ་པ་ན། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རང་ལ་བསྟིམ། དེ་ལྟར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་མ་རྟོགས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་དངོས་པོ་སོ་སོར་ 


ཟླ བཟུང་ནས་སྤོས་མཚན་གྱི་ལས་བསགས་ཏེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐར་ལྟུང་བའི་མ་རྒན་ལ་སྟིང་རྗེའེ་སེམས་བཅོས་མིན་དུ་སྐྱེས་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་གཞག སླར་རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་གཞན་གྱི་བར་མ་ཆོད་ 
5 པར་སྔར་ལྟར་བསྐོམས་ལ་གསོལ་པ་གདབ། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་ལམ་ལ་ཡུས་དང་སྲོག་ལ་ཡང་ལྟོས་པ་མེད་པར་ནན་ཏན་སྟིང་པོར་བྱའོ། །༢༦ ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དོན་དྲེལ་ནས་བསྒོམ་པ་ནི། ང་ 
ཧུ དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འདིས་འཁོར་བར་ལས་ངན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པས་མནར། ང་མེད་བདག་མེད་རྟོག་པས་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ཡང་རང་གི་ཕུང་པོ་ | 
: ལྔ་ལ་ང་ཞེས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག་ཏུ་བཟུང་སྟེ། ངའི་ལུས་ཞེས་པ་འདི་གསོ་བ་དང་བརྒྱན་པའི་དོན་དུ་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བྱས། ངའི་སེམས་ཞེས་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་དུ་མ་ཞིག་ཉམས་སུ་མྱོང་། སི་ ངི 
ཤཱུ དྲན་དགུ་དྲན་མང་པོས་མ་བྱས་པ་དང་མི་བྱེད་པ་སྣ་གཅིག་ཀྱང་མེད། ངའི་གཉེན་བཤེས་ཟས་ནོར་དབང་རིས་ཞེས་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་བསྐྱངས་པའི་ཕ་མ་ལ་དགྲར་ 
བལྟས། མཁོན་དུ་བཟུང་། ཕུང་ཀྲོལ་དུ་མ་བྱས། དེ་འདྲ་དེ་འདྲའི་དབང་གིས་ཆགས་པས་ཞེན་ཅིང་ཨ་ནག་པོ་འཐས། སྡང་བས་གནོད་ཅིང་འཚེ་ལ་ཕྲག་དོག །རྨོངས་པས་བླང་དོར་ལོག་པར་སྦྱད། ཚུལ་དེས་ 
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= ༄༅། །བདག་ཏུ་འཛིན་པས་ཡིད་དྲཀུགས་ནས། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བ་ནས་འཁོར་བ། ངན་སོང་ནས་ངན་སོང་དུ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་འབའ་ཞིག་ལ་སྤྱོད་པས་དགེ་བའི་དྲན་པ་མེད། 
རང་ངོ་རང་གིས་མ་ཤེས། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བཙོན་ར་ནས་ཐོན་པའི་སྐབས་མ་རྙེད། བརྒྱ་ལ་ད་ལན་དལ་འབྱོར་གྱི་མིའི་ལུས་ཐོབ་པ་འདི་ལ་གཏན་གྱི་ཐར་པ་རག་ལས་པ་ལ། འདི་དོན་མེད་ལ་ཟད། 
དོན་ཆུང་ཚེ་འདིའི་བྱ་བས་ཆུད་གསན་ན་འདི་ལས་ཀྱོད་ཀ་ཆེ་བ་དང་བསླས་པ་ཆེ་བ་ཅི་ཡོད། དེས་ན་རང་གིས་རང་མ་བསླས་པ་ཞིག་དགོས། ཚེ་མི་རྟག་མྱུར་དུ་འཇིག་པར་ངེས་པས་ཕྱི་བཤོལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ 
མེད་པར་ལས་འབྲས་བསླྲ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་བསམས་ནས། ཐེག་ཆེན་དམ་པའི་ཆོས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་རག་ལས་པས་གུས་པས་བསྟེན་ནས་དེའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཐོས་པས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད། 
བསམ་པས་གཏན་ལ་ཕབ། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླངས། དེ་དག་གི་གནད་ཨེ་ཐིལ་བ་བདག་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བློ་བྱུང་ན་ཕུང་བྱེད་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་ཆད་བདག་ལ་བྱས་པ་གཅིག་ཡོད་ཀྱི། ད་ལན་རྒྱལ་ལམ་ 
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བལྟའོ་། །ཞེས་གཅེས་འཛིན་འགོང་པོ་འབུར་འཇོམས་མགོ་རྫོགས་བྱ། གཞན་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་སེམས་བྱུང་ན། བདག་གིས་སྔོན་ཆད་སེམས་ཅན་ལ་འདི་འདྲ་བའི་ལས་བྱས་པས། ཐུགས་རྗེའེ་བདག 


ཤླཾ 
ཧཱཿ མཆོག་གི་ཐུགས་ཀྱིས་མ་ཁྲེལ་བ་ཞིག་བྱ་དགོས། ད་ནི་ད་ནི་བསམ་པས། གཞན་ལ་གནོད་པའི་སེམས་དང་རང་ལ་གཅེས་འཛིན་རྩད་ནས་བཅད་པའི་ཕྱིར། སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་མཆོད་ 
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པས་མཆོད་ནས། རང་གི་ངན་མཚང་བགྲང་གིན་བགྲང་གིན། འགྲོ་བའི་དྲིན་རྣམས་བསམ་གྱིན་བསམ་གྱིན། བླ་མའི་སྐུ་དྲིན་དྲན་ཡིན་དྲན་ཡིན། ཐར་པའི་ལན་ཡོན་བརྗོད་ཀྱིན་བརྗོད་ཀྱིན། འཁོར་བའི་ཉེས་ 


བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བརྡོད་དེ། བླ་མས་ཡིད་འཕྲོག །ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ན་སྐྱབས་གནས་རྣམས་རང་ལ་བསྟེམ། བདག་ 
གཞན་དམིགས་མེད་བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ངང་ལ་ཙན་ནེ་མཉམ་པར་བཞག རྟོག་པ་འཕྲོ་ ན་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་སྔར་བཞིན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། གསོལ་བ་ 


ཉིད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གསོ་བའི་སྐབས་མ་རྟེད། ད་ལན་དལ་འབྱོར་ཐོབ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཧྱིས་ཟིན་པ་འདི་ལ་རང་གིས་རང་མ་བསྒྲུས་པ། ཕ་མ་སེམས་ཅན་ལ་ཁྲེལ་མེད་དུ་མ་སོང་བར་བླ་མ་དཀོན་ 


དམིགས་སེམས་ཀྱིན་སེམས་ཀྱིན། བདག་འཛིན་དགྲ་བཞིན་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཞན་ལ་བུ་བཞིན་གཅེས་པར་བྱིན ལས་འབྲས་སྲོག་ལས་འཕངས་བར་བྱིནཿ བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་ 
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པ ༄། །གདབ། ཀུན རྫོ་བ་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་ ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མཁས་པས་ལས །འབྲས་ ལ་ཡིད་ \བརྟན་ པ་དང་། དོན་དམ་པར་བདག་མེད་གཉིས་ ཀྱི་རྟོགས་ པ་མངོན་ དུའགྱུར་ང བར་བྱའོ། །༢༧ འཁོར་བའི་ 
© ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་ལ། དང་པོ་ ་སྡུག་ བསྔལ་ གྱི་སྡུག་ བསྔལ་ཅན་ ལ་བསྐམ་པ ནི། ཿ དམྱལ་བ་ཡི་ ་དྭགས་དུད་འགྲོ གོ་སྟེ་ངན་སོ: སོང་གསུམ་པོ པོ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྡུག་ བསྔལ་ཅན་ ཡིན་པ་ ལས། དེ་ཡང་མི་དགེ་ 
བ་བཅུ་དྲག་ཏུ་སྤྱད་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་ བའི་ སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཚུལ་ ནི། གླིང་འདི་ ང་འདིའི་ ་འོག་ཏུ་ དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུར་གཞལ་ བ་ བ་ན། ། ལྕགས་སྲེག་ རབ་ཏུ་འབར་བའི་ས་གཞི་ལ་སྡིག་ ཡས བསྒྲབས་ པའི་ 
ཤལུའི་ལུས་མར་གསར་ལྟ་བུ་དཔག་ཚད་མང་པོ བོ་ཡོད་པའི འི་སྟེང་དུ་སྡུག་ བསྔལ་ ་ཐོག 'ཏུ་འབབ་ པ་ནི། ཡང་སོས། ཐིག་ ནག །བསྡུས་འཇོམས། ངུ་འབོད། དུ་འབོད་ཆེན་པོ། ཚ་བ། རབ་ཏུ་ཚ་ བ། མནར་ མེད་ པ་ 
སྟེ་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད། ། དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་ན་མེ་མ་མུར་གྱི་འོབས། རྩོ་མླགས་ཀྱི་འདམ། ྤུ་གྲིས་ གཏམས ་པའི་ཚལ། རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས། ཤལ་མ་རིའི་སྡོང་བོ་ བོ་སྟེ་འདི་ གསུམ་མཚོན་ཆར་གཅིག་པས་ གཅིག་ 
ཏུ་བགྲང་། ཐལ་ཚན་ཆུ་བོ་རབ་མེད་དེ་ཕྱོགས །བཞིའི་ཕྱོགས ་རེ་རེ་ ན་བཞི་བཞི་ཡོད་པས་ཉེ་འཁོར་པ་བྱཅུ་ དྲུག གྲང་དམྱལ་ ནི་གླིང་འདིའི་འོག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ། མུ, མུན་པ་མུན་ནག་ གི་ སྨག་རུམ། རླུང་ 
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ཟླ བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་འཁྱགས་པའི་སྦུབས་ན། ཆུ་བུར་ཅན། ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ཅན། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ། སོ་ཐམ་ཐམ་པ། ཨུཏྭྭལ་ལྟར་གས་པ། པདྨ་ལྟར་གས་པ། པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པ་སྟེ་གྲང་དམྱལ་ 
$ བརྒྱད ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བཞི་མདོ་ལ་སོགས་པ་གནས་ལ་ངེས་པ་མེད་པ། སྡུག་བསྔལ་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་པ་མྱོང་བ། དམྱལ་བ་དེ་དག་རྣམས་ན་བདེ་བའི་སྐབས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པས་སྡུག་ 
= བསྔལ་མི་བཟོད་པ་དཔག་པར་དཀའ་བས་མནར་ཏེ། མིའི་ཡུལ་འདི་ན་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ལ་མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱ་དལ་བ་མེད་པར་བཏབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེས་ནི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ཤོས་ཀྱི་འོལ་ཡང་ 
༡ མི་མཆི། ཆར་ཡང་མི་ཕོད། ཚ་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ནི་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིས་མི་ལོ་ ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ། ཡང་སོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ཚེ་ཚད་ 
ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པས་མི་ལོ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཐུབ། ཚ་དམྱལ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ 
འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པའི་ཚེ་ཚད་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ཆེན་པོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཐུབ། རབ་ཏུ་ཚ་བས་བར་བསྐལ་ཕྱེད། མནར་མེད་པས་བར་བསྐལ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ 


༤༨ 
༦ 
ལོ 
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=| ༄༅། །སྡུག་བསྔལ་དྲག་ཅིང་རྩུབ་པ་བསམ་པར་དཀའ་བ་རྱོང་བ་ཡིན། གྲང་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ ཚད་ནི། ཡུལ་དབུས་མ་ག འི་བྲེ་ཚད་ཀྱི་ཏིལ་ཁལ་བརྒྱད་ཅུས་གང་བའི་བང་བ་ནས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ 
ན་ཏིལ་རེ་ཕྱུང་བས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དེ་སྲིད་ཆུ་ཐུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཚད་ཡིན། མི་མ ནི་ར་མ་ས་བ་བས་ཡས་ཏི་ད་འགུར་ཁེས ཚེ་རིང་བ དབྲ་གང་བསའབགས་པས་ལགས་ཤིང་ཞིག་བ ལ་ 
< བསྔལ་བ་ཡིན། ཉེ་འཁོར་བ་དང་ཉི་ཚེ་བའི་ཚེ་ནི་ངེས་པ་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་དང་ཐུང་ངུ་དང་། དེའི་བར་མ་རྣམས་སུ་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལས་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད། དམྱལ་བ་རི་མོར་ 
ཟླ བྲིས་པ་མཐོང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འདི་དང་འདི་འདྲ་ཞེས་ཐོས་པའང་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་ཡང་བག་ཚ་སྟིང་འདར་ན། རྣམ་སྨིན་དངོས་སུ་མྱོང་ན་སྨོས་ཅི་འཚལ་བའི་ཚུལ་ལ་བསམས་ནས། དེའི་རྒྱུ་གཙོ་ 
ཱཤ ཆེར་ཞེ་སང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྡིག་པའི་ལས་སྤངས་བར་བྱའོ། །མི་དགེ་བ་བཅུ་འབྲིང་དུ་སྤྱད་པས་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་སྟེ། དེའི་རྩ་བའི་གནས་ནི་གླིང་འདིའི་འོག་ཏུ་དཔག་ཚད་ 

ལྔ་བརྒྱ་ཐུར་དུ་འཇལ་བ་ན་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་ཡོ ད་ལ། འཕྲོས་པའི་གནས་ནི། མིའི་ཡུལ་དང་ནམ་མཁའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཁྱབ་པར་ཡོད། ལུས་ཚད་ཀྱང་ཆུང་བ་མཐོ་གང་ཙམ། ཆེ་བ་དཔག་ཚད་སྟོང་ལ་སོགས་ 
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པར་གྲུབ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི།| ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་གང་མཐོང་ཚད་ཐམས་ཅད་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ། མེ་མ་མུར་གྱི་འོབས། རོ་མྱགས་ཀྱི་འདམ། རྣག་ཁྲག་ཏུ་མཐོང་བས་བཟར་མེད་པ། ནང་གི་སྒྲིབ་ 
པ་ཅན་ཟས་སྐོམ་ཅུང་ཟད་རྙེད་ཀྱང་མགྲིན་པར་མི་ཐར། ལྟོ་བ་མི་ཁེངས། རྐང་པས་མི་ཐེག ཟས་སྐོམ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི་འབད་པ་བྱས་ཏེ་བཙལ་བའི་ཟས་སྐོམ་ཅུང་ཟད་རྙེད་པ་དེ་ཟོས་ཤིང་འཐུངས་བས་ 
མེ་ ལྕེའི་ཕྲེང་བར་གྱུར་ཏེ་ནང་ནས་བསྲེགས། དུག་ཏུ་རེད་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཆེ་ཚད་ཀྱང་མིའི་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཞག་ཏུ་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ། སོས་ཀ་ནི་ཟླ་བའང་ཚ། ཝུ 
དགུན་ནི་ཉི་མའང་གྲང་། ལྡོན་ཤིང་དང་ཆུ་ཀླུང་རྣམས་ནི་བལྟས་པ་ཙམ་གྱི་བསྐམ། དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ་བས་དེའི་རྒྱུ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྡིག་པ་མཐའ་ 

དག་སྤང་བར་བྱའོ། །མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་ཆུང་ངུར་སྤྱད་པའི་ལས་དབང་གིས་དུད་འགྲོར་སྐྱེས་ཏེ། དེའི་རྩ་བའི་གནས་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་། འཕྲོས་པའི་གནས་ནི་ཆུ་དང་ས་གཞི་ནམ་མཁས་གང་ཁྱབ་པའི་ 
ས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་མན་ཆད་ཀུན་ན་ཡོད། ལུས་ཆུང་བ་སྐྲའི་རྩེ་མོ་ལྔ་བཅུའི་ཆ་ཙམ། ཆེ་བ་དཔག་ཚད་ཁྲི་ཕྲག་ཏུ་ལོངས་པ། སྡུག་བསྔལ་ནི་གཅིག་གིས་མང་པོ། མང་པོས་ནི་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་ 
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= ༄༅། །གཅིག་ཟ་བ། ལྕགས་ཀྱུས་འདེབས།ལྕགས་དབྱུག་གིས་གཞུར། རྨོ་འགེལ་བཞོ་འབལ་ཤི་ལ་ཐུག་བར་བྲན་དུ་བཀོལ། གསོད་གཅོད་ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་པགས་པ་གྱོན། ཀླུ་རྣམས་ལ་བྱེ་ཚན་གྱི་ 
ཆར་པས་ཤ་རུས་འདྲལ་བ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད། ཚེ་ཚད་ཐུང་བ་ཡུད་ཙམ་དང་། ཀླུ་འགའ་ཞིག་བསྐལ་པར་གནས་པའང་ཡོད། དུད་འགྲོ་རྣམས་ནི་གཏི་མུག་ལས་ངན་དུ་མ་བཟོད་པར་དཀའ་ 


ཟླ བས་མནར་བས། དེའི་རྒྱུ་གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་མི་དགེ་བ་རྣམས་སྤང་བར་བྱ། ངན་སོང་གསུམ་པོ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཛེ་ཟིན་པ་དང་འདྲ་བའི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་བོལ་ „ 


ཤྲུ རྡོལ་བ་ལྟ་ཐུས་སྡུག་བསྔལ། ཉམ་ཐག་སྤེ་སྔགས་དང་ང་རོར་བཅས། གནས་དེ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ན་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཞིང་། དེའི་རྒྱུ་སྡིག་པ་ལ་བབ་བཅོལ་དུ་གཉེན་པོ་མེད་པར་སྤྱད་པས་ཐར་བའི་སྐབས་མ་ 
ཤྭ མཆིས། ད་ལན་རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྙེད། ཤེས་དཀའི་དགེ་སྡིག་ངོ་ཤེས་པ་འདི་ལ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་སྒོ་བཅད་པའི་ཕྱིར། མི་དགེ་བ་མཐའ་དག་དུག་བཞིན་དུ་སྡོང་བ་དང་། རྣམ་དག་དགེ་བ་ 
སྨན་བཞིན་དུ་བསྟེན་པའི་བློས་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ལ། ངན་སོང་གནས་ལས་འཇིགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སྡིག་པ་མཐའ་དག་སྤོང་བར་བྱིནཿ དགེ་བ་མཐའ་དག་བསྒྲབ་པརཿ ངན་སོང་སྐྱེ་སྐོ་ཁེགས་ 
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| ཆོད་པར་ངན་སོང་གི་སེམས་ཅན་ལ་མར་ཤེས་པས་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་བསྐེད། དེའི་དོན་དུ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། གསོལ་བ་གདབ། ཉིན་མཚན་དགེ་བས་འདའ་བར་བྱའོ། །༢༨ འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ 
 པ་ནི། མཐོ་རིས་གསུམ་ན་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ན་ཡང་། ལེགས་པར་བརྟགས་ན་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལ་བདེ་བའི་གནས་སྐབས་འགའ་ཙམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བཅུ་ཆུང་ངུར་སྤྱད་ 

པས་མཐོ་རིས་མི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་། དང་པོར་བར་དོ་ནས་མངལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་དེར་གནས་པ་དང་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ། དེ་ནས་བཙས་ཏེ་འཚོ་བའི་སྐབས་སུ་མེད་པ་འཚོལ་བ། ཡོད་པ་བསྲུང་བ། དྲག་སྡང་བ་ 
དང་འཕྲད་པ། གཉེན་བྱམས་པ་དང་བྲལ་བ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཕྲག་དོག་གི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་རྱ་ངན་སྒྲེ་ངག་དཔག་ཏུ་མེད། ལང་ཚོ་འགྱུར་བ་རྒས་པ་འཁོགས་པ་འཁར་བ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། འབྱུང་ 


| ཉུ 


པར་བྱིན་གྱིསཿ མཐོ་རིས་བདེ་བ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། ངན་སོང་གི་གནས་ལ་བྲེད་སྔངས་ཚད་མེད་པ་དང་། སྐྱབས་ 
བཱ གནས་ལ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་བློ་འགེལ་བའི་མོས་གུས་སྐྱེས་པ་ན། བླ་མ་རང་ལ་བསྟིམ། གཟུང་འཛིན་གྱི་འཆིང་བ་རང་གྲོལ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ 
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=| ༄༅། །བཞི་འཁྲུགས་པ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པའི་ནད་དྲག་པོས་བཏབ། སྲོག་འགགས་པས་ཅི་ཡོད་ཤུལ་དུ་བཞག་ནས། མར་གྱི་ནང་ནས་སྤུ་བཏོན་པ་བཞིན་དུ་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། སྐྱེ་བ་ 
རྒ་བ་ན་བ་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་འདིས་མ་ཁྱེར་བའི་གནས་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད། སུ་ཆེ་སུ་བཙན་སུ་གཉེན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་གིས་མ་ཟིན་པ་མི་སྲིད་པས་མི་རྣམས་དེ་ལྟར་སྡུག་ 
བསྔལ་། དགེ་བ་བཅུ་འབྲིང་དུ་ ད་པས་ལྷ་མ་ཡིན་དང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ། འཐབ་བྲལ། དགའ་ལྡན། འཕྲུལ་དགའ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དེ་འདོད་པའི་ལྷ་རིས་དྲུག་ཐོབ་ཀྱང་བདེ་བར་ ངྒེ 
མི་གནས་ཏེ། ལྟ་མ་ཡིན་རྣམས་ནི་ལྷ་དང་འཐབ་རྩོད་གཡུལ་འགྱེད་རང་རང་ཕན་ཚུན་འཁྲུགས། མཚོན་གྱིས་འདེབས། གཅོད་འབིགས་པས་ན་ཚ་ཆེན་པོས་སྒེ། ཞེ་སྡང་དྲག་པོས་ངར། ཡིད་འཁྲུགས་མང་ པེ 
པོས་སྡུག་བསྔལ། འདོད་ལྷ་རིས་དྲུག་ཀྱང་རེ་ཞིག་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བག་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བདེ་བ་མང་པོས་མྱོས་ནས་ཚེ་ཟད་པར་མ་ཚོར་བར།ནམ་ཞིག་རང་གིས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ 
དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་། ཁྲུས་བྱེད་པའི་རྫིང་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་བསྐམས། གོས་ལ་དྲི་མ་ཆགས། ལུས་ལ་དྲི་མི་ཞིམ་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བའི་རྒྱན་རྙིང་། ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་མཛའ་བཤེས་མཐུན་གྲོགས་ 
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ཀྱིས་སྤངས། སྙན་ལ་མི་དགའ། གནས་འོག་མར་ལྟུང་བར་ཤེས་པས་ཉམ་ང་བག་ཚ་སྐུགས་བྲོ། འཇིགས་པས་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད། སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཅུ་དྲུག་འགྱུར་ལས་ཀྱང་ 
ལྷག དེས་ན་ལྟ་དང་མིའི་བདེ་བ་ལའང་སྟིང་པོ་མེད་པར་ཤེས་པས། རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ནས། མཐོ་རིས་དགའ་བའི་དགེ་བ་ལ་མི་ཆགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཐར་པ་དམ་པའི་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བརཿ ཟག་མེད་བདེ་པའི་དཔལ་ལས་མི་ཉམས་པརཿ རྟག་ཏུ་ཕན་བདེའི་ལམ་ཡངས་བསྒྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཅེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། ལྟར་སྣང་གི་བདེ་བ་ལ་ཡིད་མི་ཆགས། ཐར་ 
པས་ཡིད་འཕྲོག །མོས་གུས་ཀྱིས་སེམས་གདུང་བ་ན་བླ་མ་རང་ལ་བསྟེམས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདེ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ། གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ། སྤྲོས་མེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག སླར་རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་ 
གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་སྔར་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ། ཆགས་ཞེན་མཐའ་དག་སངས་པའི་དྲི་མ་མེད་པའི་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་འབད་པར་བྱའོ། །༢༩ ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ 


འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པ་ནི། དགེ་བ་བཅུ་པོ་ཆེར་སྐྱད་པའི་འབྲས་བུས་གཟུགས་ཁམས་བསམ་གཏན་བཞི། གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་སྟེ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ 
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༢ ༄༅། །བསྔལ་མ་སྤངས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་བག་ལ་ཉལ་དང་བཅས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་དགེ་རྩའི་བསམ་སྦྲོར་མེད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མྱོས་པས།རེ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ཀུན་འགགས་ 
ཀྱང་སྐྱེ་འཆི་ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ། བསམ་གཏན་གྱི་གོ་འཕང་དེ་དག་གི་རྒྱུན་ཀྱང་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱིས་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བཅིངས། སྒྲིབ་གཉིས་མ་སྤངས། ལས་ངན་མ་ཟད་པས་བཟང་པོའི་དགེ་ 
བའི་མཐུ་རྫོགས་ནས་འདུ་བྱེད་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྔར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ ས་པའི་གནས་དེ་བཏང་ནས། ངན་སོང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གནས་འོག་མར་ལྟུང་། སླར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་ 
སྟེ་དགེ་སྡིག་གི་ལས་བསགས་པས་ཐར་མེད་འཁོར་བའི་ཀློང་དུ་ཆུད། དེས་ན་ཇི་སྐད་དུ། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དམྱལ་མེས་ཉམས། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་ཉམས། །དུད་འགྲོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟས་ 
ཉམས་། །མི་དག་འཚོ་བ་བཏུང་བས་ཉམས། །ལྷ་དག་བག་མེད་པ་ཡིས་ཉམས། །འཁོར་བ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ཙམ་ལ། །བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་པས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཡང་སྲིད་པར་ཡང་བྲན་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་བ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་མཆོད་འོས་ཀྱང་ས་སྟེང་ཉིད་དུ་ལྟུང་ནས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཀྱང་སླར་ཡང་མནར་མེད་དུ་བསྲེགས་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གང་ལ་ཡང་ 
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- རེ་ཞིག་ལས་མི་རྟག་པས། ལྟར་སྣང་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པས། དེ་ལྟར་བསམས་ནས་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ཏེ། མཐའ་དག་འཁོར་བར་ཡིད་རབ་འབྱུང་བར་བྱིན 
ཌཱ གྱིས་རློབས། །ལྟར་སྣང་བདེ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པརཿ ཉོན་མོངས་འཆིང་བའི་སྒྲོག་ལས་གྲོལ་བརཿ བདེ་ཆེན་ཐར་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ 
ཧཱ ཞེན་པ་ལོག །སེམས་ཅན་ལ་བཟོད་མེད་དུ་བརྩེ་ཤུགས་ཀྱིས་གདུངས། བླ་མ་ལ་མགོ་བཅད་པང་སྒུར་གྱི་མོས་གུས་སྐྱེས་པ་ན། སྐྱབས་གནས་རྣམས་རང་ལ་བསྟེམ། ཞེན་མེད་རང་གྲོལ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་སྔར་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ལ་གསོལ་བ་གདབ། འཁོར་བ་འདི་ན་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ལས་གནས་སྐབས་གཞན་ 
དུ་མིན། ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་ལོས་སྒུར་རྒྱལ་ཡང་མི་རྟག་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་སྙིང་པོ་མེད། འགྲོ་བ་འདི་དག་མ་ལུས་བདག་གི་ཕ་མ་ཡིན་སྙམ་པས། འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ཡིད་འབྱུང་བས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དོན་དུ་གཉེར་པའི་དགེ་བ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །༣༠ སླད་ནས་འཁོར་བ་ལས་འབྲོས་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས། ཁྱིམ་གྱི་ 
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ད་འ ༄༅། །སྡུག་བསྔལ། དགྲ་གཉེན མང་པོའི་འདུ་འཇི། ། རྣམ་མང་ཚེ་ འདིའི་བྱ་ བས་ ཡིད་ སྐྱོ་ནས་དེ་དང་དེ་འདྲ་ རྣམས་( ལས་ཐར་བར་འདོད་པས། ནགས་ མཐའ་མེས་འཚིག་ པའི་རི་ དྭགས་ བཞིན་ བྲེད་ཤ་ ད 
ཐོན་པས་སྐྲག་ ནས་ཤིན་ ཏུ་རིངས་པས་འབྲོས། མཚོ་ཆེན་ ན་རླུང་གིས་འཁྱགས་ཿ པའི་བྱ་བཞིན་གདུང་བ་བཅས་དེ་ ཞེན་ པ་ལོག་ནས་འབྲོས། སྲིན་མོའི་གླི གླིང་ནས་( འབྲོས་པའི་དེད་ དཔོན་ བཞིན་ ཞེན་ ་ཆགས་ བྩཌེ་ 

ཤྩ གདུང་སྤངས་ནས་འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ ང་བྲས ་འབྲོས། ཆུ་བོ་སྒྲོལ་བའི་རྐྱལ་པའི་གཅེས་སྤྲས་བཞིན་སྡོམ་གསུམ་ལ་ཉེས་ལྟུང་ཕྲ་ ཞིང་ཤིན་། ་ཏུ་ཕྲ་བས་ཀྱང་ གོས་པ་ མེད་ པས་ཉེས་མང་ འབོར་བའི་ ཆུ་བོ ྒྲོལ་ ཞིང་ཕ་ ཏྱ 

རླ རོལ་ཏུ་འབྲོ་ ས། ‹ ལམ་དུ་ཆས་པའི་ཚོང་པའི་གྲབ་ཤོམ་བཞིན་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་དགེ་བའི་ནོར་ ཚོགས་ ཚགས་ སུ་ཚུད་ པས་སྤྲོ་བ་དང་བཅས་བྲོད་པ་ དང་ བཅས་འཁོར་བ་ ་ལས་འབྲོས་དགོས་ ཏེ། དེ་ ཙཱ 
ལྟར་མ་བྱས་ན རི་དྭགས ་ནགས་ཀྱི་ ་མེས་བསྲེགས་པ་དང་། ཆུ་བྱ་འཁྱགས་པའི་ངོས་ལ་འབྱར་བ་དང་། དེད་དཔོན སྲིན་མོ ་མོས་ཟོས་པ་ དང་། རྐྱལ་མཁན་ ཆུ་ནང་དུ་ཤི ་བ་དང་། ཚོང་པ་སྟོ: 'སྟོང་པར་ ལོག་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་འཁོར་བའི་མེས་འཚིག །ཁྱིམ་གྱི་འཁྱགས་སྦུགས་སུ་ཆུད། ཚེ་ འདིའི་སྲིན་མོས་ཟ། ངན་སོང་གི་ཆུར་ལྷུང་། དལ་འབྱོར་སྟོང་པར་ལོག་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་བློས་བཏང་། འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་སྤང་། 


ཆོས་བརྒྱདརྒྱང་དུ་བསྲིངས། འཆི་བ་སྙིང་ལ་གཟེར། སེམས་ཅན་ལ་བརྩེ་བ་མི་བཟོད་པས་སྔར་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ནས། འཁོར་བས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ལས་མྫུར་ 
དུ་འབྲོས་པརཿ ཁྱིམ་གྱི་ཞེན་པ་ལོག་པརཿ དེ་དག་མྱུར་དུ་སྤོང་བརཿ འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཐེངས་པརཿ ཆོས་བརྒྱད་མགོ་བོ་སྟོམས་པརཿ ན་མེད་བྱ་བྲལ་ནུས་པརཿ འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བརཿ འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས་སྒྲོལ་བརཿ ཀུན་མཁྱེན་ས་ལ་འགོད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་འབྲས་ཐམས་ཅད་དུག་དང་མཚོན་ད ང་མེ་ལྟ་བུར་མཐོང་། སེམས་ཅན་ལ་ བུ 
བརྩེ་བ་སྟིང་ནས་སྐྱེས། མོས་གུས་ དང་སྐྱོ་ཤས་ཀྱི་མཆི་མ་འཁྲུགས་པ་ན། བླ་མ་རང་ལ་བསྟེམ།འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་གཟུང་འཛིན་རང་གྲོལ་དུ་མཉམ་པར་བཞག སླར་ཡང་རྟོག་པ་འཕྲོ་ ན་རྟོག་པ་གཞན་ 

གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་སྔར་ལྟར་བསྒོམས་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཆགས་ཞེན་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་བཙན་ཐབས་སུ་བཅད། དབེན་པའི་གནས་སུ་རེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་ཚོགས་གཉིས་བཟླམ་པར་བྱའོ། །༣༡ 
སྔོན་འགྲོ་ བཞི་པོ་ཀུན་ལ་དགོས་པའི་ཉམས་ལེན་ནི། དལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བས་དོན་ཡོད་དུ་བྱེད། འཆི་བ་ནམ་ཡོང་ངེས་པ་མེད་པ ས་ཚེ་འདི་བློས་གཏོང་། ལས་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པས་བླང་དོར་ 


¬] 


༢ ༄༅། །ལ་བརྩོན་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཇུག འཁོར་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བས་དེ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ། དེ་བཞི་ག་སེམས་བྱུང་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་དུས་གཅིག་ལ་ལམ་མེ་བར་གསལ་ལམ་མེ། གནས་ 
ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ། རིག་པ་གསལ་དྭངས་ངར་དང་བཅས་པས་རྟོག་མཁན་ཡུལ་མེད་དུ་བུན་ནེ། དམིགས་མེད་དུ་རྗེན་ནེ། རྩོལ་མེད་དུ་ལྷང་ངེ་བར་མཉམ་པར་བཞག རྟོག་པ་ནམ་ལྡང་བ་ན། མི་དགེ་ 
ཱ བ་ཚེ་འདིའི་རྟོག་པ་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོས་མཉམ་གཞག་དམིགས་མེད་རྗེན་པ། རྗེས་ཤེས་དགེ་བའི་བསམ་སྦྱོར་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བ་ལས་གཞན་དུ་མི་བྱའོ། ། 
༣༢ ད་ནི་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྒྱུད་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱ་བའི་ཐོག་མར། སྔོན་ནས་སྨོན་པ་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་སྣོན་ལམ་བཏབ། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས། བསླབ་བྱ་ལ་མཁས་པས་ཉམས་པ་མེད་པར་བསྲུང་བ་ 
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ཡིན་ན་རབ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་སྐབས་འདིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལས་སེམས་བསྐེད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན། དེའི་དུས་ན་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་ 
པ་རྒྱ་ཆེར་བཤམས། བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་བསྟེན་བཀུར་བ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཁྱད་པར་ཅན་བསགས། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བསླུང་བའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོས། དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་ཉིན་ 
རེ་བཞིན་རང་གིས་ལེན་པའི་ཆོ་གས་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་ཉམས་ཆགས་མེད་པར་བྱ། དེ་ནས་རྒྱུད་སྣོད་དུ་རུང་བའི་བསམ་གཏན་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་འཚོ་བ་མོད། དབེན་རི་ཡིད་དུ་ ཟུ 
འོང་། ཉམས་དགའ་བའི་གནས་སུ་ཟས་གོས་སྦྱོད་ལམ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བར་བསྟེན། འབོལ་བའི་སྟན་ལ་བདེ་བར་འདུག སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ བ་ 
བསྒོམ ལུས་ལོངས་སྐྱོད་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས། ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། སྒོ་གསུམ་ལས་སུ་རུང་བརཿ གཟུང་འཛིན་མཚན་མས་དབེན་པརཿ སྦྱངས་སྟོབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པརཿ ཏིང་ 
འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། མོས་གུས་སྐྱེས། རྟོག་པ་ཞི། ཡིད་ཚིམ་ལྟང་ངེ་བ་ན། བླ་མ་རང་ལ་བསྟེམ། དར་ཅིག་ཅི་ཡང་མི་ བསྒོམ་པའི་ངང་ལ་ཧད་དེ་བཞག 
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# | ༄༅། །སྐར་རྟོག་པ་ལྡང་ན། རླུང་རོ་ལན་གསུམ་འབུད། ལུས་སྦྱང་བ་དང་རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་པ་མཉམ་གཞག སྒལ་ཚིགས་བསྲང་། མགྲིན་པ་རྒུ། དཔུང་པ་བརྒྱང་། ལྕེ་རྩེ་རྐན་ལ་སྦྱར། མིག་སྣ་ 

རྩེར་ཕབ་མི་འགྱུར་བའི་ལྟ་སྟངས་ལ་གནས་པ། རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་གྱིས་ལུས་གནད་དམ་ལྟོད་རན་པར་བཅིངས། ངག་སྦྱང་བ་སྨྲ་བ་བཅད། རླུང་རང་སོར་བཞག སེམས་སྦྱང་བ་ཅི་ཡང་མི་བསྙོམ་མི་རྟོག་ 

4 རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཙན་ནེ་བཞག རྟོག་པ་འཕྲོན་དེ་ཀའི་སྟེང་དུ་བཅོས་བསླད་མེད་པར་རང་ཡུགས་སུ་བཞག ད་དུང་རྟོག་པ་འཕྲོ་འགྲོ་ན་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ལ་རིག་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད། དེ་ལས་གཞན་ „ 

དྷ དུ་མི་གཡོ་བར་བཞག དེ་ ལྟར་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ལ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་གཅིག་ནས་བཅུའི་བར་དྲན་པ་ཡུད་དེ་བས་རྩིས་སུ་གཟུང་བཞིན་པ་དེ་གའི་སྟེང་དུ་ཡེངས་མེད་དུ་མཉམ་པར་བཞག དེ་ལྟར་། ° 

པ་ བྱཅུ་ཚན་རེ་རེ་ཞིང་སྤར་བས་བཅུ་ནས་བརྒྱའི་བར་དུ་གོམས་ཤིང་གནས་པ་ཇེ་བརྟན་དུ་རླུང་ལ་རིག་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད། དེ་ ལས་གཞན་དུ་མི་གཡོ། མི་སེམས། མི་རྟོག །གོམས་པ་གནས་པའི་བརྟན་ས་ 
ཟིན་པ་ན་ནང་དུ་མི་འཛིན། ཕྱིར་མི་སྤྲོ། རླུང་ལ་ཡང་མི་གཏད་པར་ཆེད་འཛིན་ཀུན་བོར་ནས། མི་རྟོག་མ་ཡེངས། ཧད་དེ་ཆད་དེ། ཅམ་མེ་ལིང་ངེར་བཞག དེ་ལྟར་རང་ཉམས་ལ་དཔག་ཀྱིན་བྲམ་ཟེ་སྐུད་པ་ 


ཟླ འཁལ་ བ་དང་། མཁས་པས་གླང་པོ པོ་ཆེ་སྐྱོང་བ་ ལྟར་བསྐྱངས་པས། རྫིང་ཐོག་གི་བྱ་དེ་དེ་ལས་ གཞན་ དུ་མིན་པ་ ལྟར་ རྟོག་ པ་ཏོལ་སྐྱེས་ ཀྱང་རྟོག་ མེད་ ཉིད་ དུ་ཧད་པ། པ། དེ་ལྟར་ན་ རྟོག་ པ་མི་ དགག གནས་པ་ མི་ 
ཤཱ» བཙལ་། རྟོག་ན་རྟོག་ཐོག ། །འགྱུ་ན་ འགྱུ་ཐོག་ཏུ་མི་བསྒོམ་མ་ཡེངས་པའི་དྲན་ པ་ཏུ་རེ་བ་ ཉིད་ལས་ གཞན་དུ་བྱ་བཙལ་ མེད་པར་བསྐྱང། ། དེ་ལྟར་བསྐྱངས་པས་ རྟོགས་ པ་སྐྱེས་གྲོལ་ དུས་ མཉམ་ལས་ བརྒྱུད མར་ 
| མི་འཆོར། འདོད་ཡོན ་ལ་མི ་ཆགས། ངེས་འབྱུང་དྲག་པོ་ རོ སྐེས། ། སྐྱོ་ཤས་ འཕེལ། ཚེ་ འདི་ལ་བློ་མི་འཇུག ཞི་ཞིང་དུལ། དུལ། རང་ བཞིན་གྱི་ གྱིས་ དགེ་བ་ བ་ལ་རྩོལ་ མེད་ དུ་འཇུག དེ་ལྟར་ ན་ སྣོད་' དུ་རུང་བའི་ ཞི་ གནས་ 
 བརྟན་ པའི་རྟགས ཡིན ་པས ། དེ་ལྟར་མ་གྱུར་གྱི གྱི་བར་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ ཀྱིན་ བསྒམ་ པར་ཀྱའོ། །༣༣ ད་ནི་ལྟ་ པས་ སྤྲོས་པ་ བཅད་ པ་ ནི། ། སྤྱི་ བོར་ སྐུབས་ གནས ་རྣམས་ གསལ་བར་ དམིགས། མཆོད་ སྤྲིན་ རྒྱ་ 
དཱུ མཚོས་མཆོད། ས་ གཞི་ གང་ བའི་མ་ རྒན་སེམས་ཅན ་རྣམས་དང་མགྲིན་གཅིག 'ཏུ་གདུང་ཤུགས ཆེན་ ཕོའི་ང་རོཿ རོས། ཆོས་ རྣམས་རྨི ་ལམ་ མ་ལྟ་ ཐུར་ཤེས་པར་བྱི ་བྱིན གྱིས་རློབས། ། །ལས་འབྲས་ བསླུ་མེད་ རྟེན་ འབྲེལ་གོ་ 
བརཿ འགྲོ་ རྣམས་ཕ་མར་ཤེས་ནས་བརྩེ་བརཿ འཁྲུལ་ པའི་ རྫུན་ཕུགས་རང་སར་ ཞིག་ པརཿ གཉིས་ འཛིན་མཚན་ མའི་ སྒྲོག་ ལས་གྲོལ་བརཿ ཆོས་ ཉིད་ བདེན་པ་མངོན་སུམ་ རྟོགས་ པར་ཕྱིན་ གྱིས་རློབས། ། 
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༧ ༄༅། །ཞེས་གསོལ་བ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་ནས་སྐད་ཀྱི་གདངས་མཐོན་པོས་གདབ། མོས་གུས་སྐྱེས། བྱིན་རླབས་ཕེབས། རྒྱུད་འབོལ་ལེ་ཤིག་གེ སིང་ངེ་ཡེ་རེ་དེར་འཛིན་ཞིག་པ་ན་སྐྱབས་གནས་རྣམས་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་བིམ་སྟེ། དེ་ཡང་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ་ནས། བླ་མ་དང་རང་གཅིག་ཏུ་ཆུ་དང་ལན་ཚ་འདྲེས་པ་བཞིན་དུ་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་དང་བྲལ་བར་ 

@ དེ་གའི་ངང་དུ་བཅས་བཅོས་མེད་པ་ལྟང་ངེར་བཞག གསལ་དྭངས་དེར་འཛིན་བྲལ་བ་ན་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་ཆེར་བལྟས་པས། བལྟ་བྱ་དང་ལྟ་བྱེད་དང་བྲལ་བས་རྗེན་ཅེ་རེ། མཐོང་བྱ་དང་མཐོང་བྱེད་དང་ ¬ 
4 བྲལ་བས་ཟང་ཐལ་ལེ་བ་ན། དེ་ཉིད་ལ་བཟོ་བཅོས་མེད་པར་འཇོག་པ་ལས། གཞན་གྱིས་ལྷན་པ་མི་འདེབས་དེ་གར་བཞགགནས་ན་གནས་ཆུག གནས་མཁན་གཞི་མ་གྲུབ། འགྱུ་ན་འགྱུ་ཆུག འགྱུ་མཁན་ བི 
_ འགྱུ་མ་མྱོང་། དེ་གའི་ངང་ལ་ཁྲེས་སེ་བོར་ལ་ཞོག །མཉམ་གཞག་རྣམས་སུ་དེ་ཉིད་སྐྱོང་བ་ལས་གཞན་གྱི་བྱ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད། དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་ནས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ་ཀྱིན་དེ་ 
ཉིད་ཁོ་ན་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །༣༤ ཆོསྣ་རྣམས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་ནི། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔར་ལྟར་བསྒོམ། གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སྒོམ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ 
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མ་པ་ཞིག་ལམ་གྱིས་ཤར་བའམ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་སྐྱེས་པ་ན། དེ་གའི་སྟེང་དུ་བཅོས་བསླད་མེད་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག །སྐར་ཡང་སྣང་ཞིང་རྟོག །རྟོག་ཅིང་སྣང་ན་བློ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ 
ས་སྣང་བ་ཙམ་དགག་ཏུ་མེད་ཀྱང་། དེ་ཅིའི་ངོ་བོ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པས་སྣང་ཞིང་སྟོང་ལ་སྟོང་ཞིང་སྣང་བས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་འགྱུར་བས་སྣང་བ་མི་དགག །གང་སྣང་སྣང་དུ་ཆུག ། 
་ལ་དེར་འཛིན་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཅི་ཡང་མི་བསྒོམ། གང་དུའང་མ་ཡེངས་པར་བཞག །དེ་སྣང་སྟོང་འགལ་བ་མེད་པར་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་ ང་བས་འཆིང་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །༣༥ མ་ 
ས་རིག་པའི་གཤིས་ལ་དཔྱད་པ་ནི། སྔར་ལྟར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། གསོལ་བ་གདབ། མཉམ་པར་བཞག་ནས་རིག་པ་གསལ་དྭངས་ཀྱི་ངང་ནས་འཆར་སྒོ་གཅིག་འགྱུ་བ་ན། རང་གི་ པ 
མས་ ཉིད་རིག་པའི་འཆར་སྒོ་འདི་དང་པོར་སྐྱེས་སམ། སྐྱེས་ན་གང་ནས་སྐྱེས། བར་དུ་གནས་སམ། གནས་ན་གང་དུ་གནས། ཐ་མར་འགག་གམ། འགག་ན་གང་དུ་འགག །ཁ་དོག་ཅི་འདྲ། དབྱིབས་ཀྱང་ 
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༡2༩ 


1)7892819ཞུརེ ཇི. 5‰ 


༠2 


་འདྲ་བར་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས། མ་སྐྱེས་རིག་པའི་གཤིས་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་དཔྱད་པས། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད། ཕྱི་ན་མི་གནས། ནང་ན་མི་གནས། བེམ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་གང་དུ་ཡང་མ་ 


༢ ༄༅། །གྲུབ། ། སྐྱེ་འགག་ གནས་གསུམ་དང་བྲལ། དངོས་པོ་དང་ དངོས་མེད་ དུ་མ་ དམིགས། ཡོད་མེད་རྟག་ ་ཆད་མཐའ་ ལས་གྲོལ་ ་བར་ངེས་ཤེས་ཐོབ། ཅི་ཡང་མ་ རྙེད། གང་ཡང་ ང་བྱེད་ མ 'ཤིས་པ་ དེ་གའི་ 
„ ངང་ལ ་ཅམ་མེ་ལིང་ངེར་འཇོག་པ་དེ་ལས་བྱ་རྒྱུ་གཞན་མེད། དེའི་རྩ་བ་ཆོད་པས་བྱ་རྩོལ་དང་བྲལ་ བར་འགྱུར་རོ། རོ། །༣༦ གཉེན་། པོ་ཉིད་ཀྱང་རང་སར་གྲོལ་ ་བ་ནི། ། རྣལ་ འབྱོར་བསྒོམ། གསོལ་བ་ བཏབ། 
རྤ དང་། ལྟ་མཁན་འཇོག་ མཁན་ ཉིད་ལ་ ་དམིགས ་པས་གཉེན་པོ་ཉི ཉིད་ཀྱང་རང་སར་གྲོལ། བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་འདས་ པས་བལྟ་བྱ་ལྟ་ བྱེད། ། འཇོག་༔ བྱ་ འཇོག་ བྱེད། དཔྱད་བྱ་དཔྱོད་བྱེད་མ་དམིགས་པར་ཁྲེས་སེ་ 
° བྱར་ མེད་ ད་དུ་ལུས་པས་ སྤང་གཉེན ན་རང་ཞི། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པ་ལས་འདས་པ་དེ ་གའི་ངང་ དུ་བཏང་ བཞག ་མེད་ཏ པར་གློད་ལ་བཞག དེས་ནི་འཁོར་བ་སྡོང་འདོད། མྱང་འདས་ ཐོབ་འདོད།གཅིག་ དང་དུ་མ། ཡོད་ 
མེད་ལ་སོགས་པ་གཉིས་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་བཅད་ནས་ཐེ་ཚོམ་ལས་གྲོལ་བར་བྱའོ། །༣༧ བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། སྔར་ལྟར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ཏེ། དངོས་ 


¿¿ མཉམ་པར་བཞག རིག་ པ་ གསལ་ དྭངས་ངར་ དང་བཅས་ཿ པ་ ན། སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་ ལྟ་བ ་བར་ ར་བྱེད་ པ་རྟོག་མེད་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ ད་བྱེད པ་ཕོའི་མཁན་པོ་ཁོ་ཉིད་ ལ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་མིག་གིས་ཅེ་རེ་ལྟོཿ ལྟོས་ _ 
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འཛིན་འཁྲུལ་པ་ཞིག་པར་བྱིན་གྱི་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞི་གནས་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པར་བྱིནཿ ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་འཆར་བརཿ གཟུངས་དང་རྣམ་ཐར་ཐོབ་པརཿ མངོན་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་ 


3 
ཧཱ) བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། མོས་གུས་ཀྱིས་ཡིད་བརླན་པས། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་ཕེབས་པ་ན་བླ་མ་རང་ལ་བསྟེམ། ལུས་གནད་གཡོ་བ་མེད་པར་བཉིངས། གང་ལ་ཡང་གཟའ་གཏད་མེད་ 


-ཌ།ཿ 
22 


པས་མི་བསྒོམ། གཉིས་འཛིན་མཚན་མ་བལ་བས་མ་ཡེངས་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་དེ་མི་སྤང་། མི་བསྒུར། དེ་གའི་སྟེང་དུ་ཨ་ནན་བྱས་ནས་མཉམ་པར་བཞག ད་དུང་རྟོག་པ་ 
འཕྲོ་ན་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་ལྟ་བས་སྤྲོས་པ་བཅད། གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྗེན་ཅེར་བའི་ལྷག་མཐོང་གིས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ། ངེས་པ་བློ་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པར་བྱའོ། །༣༨ བདུན་པོ་སེམས་བྱུང་རྟོག་པ་ཡིན་པས་སྤང་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། གསོལ་བ་བཏབ། བླ་མ་རང་ལ་བསྟེམ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཉོན་ཡིད་དང་བདུན་གྱི་ངོར་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་ལ་ 
སོགས་ཡུལ་བདུན་ཤར་ན། གང་ཤར་ཤར་ཏེ་དྲན་དྲན་དེ་གའི་སྟེང་དུ་ཙན་ནེ་བཟོ་བཅོས་མེད་པར་འཇོག་པ་ལས་ཐབས་གཞན་མི་བསྟེན། མི་གནས་པར་སླར་ཡང་རྟོག་ན་ཡུལ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་གང་ནས་ 
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༠ 
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ལུ 
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ཟེ ༄༅། །ཐྱུང་། གང་ན་གནས། དེ་ཡིས་ཡུལ་ཇི་ལྟར་འཛིན། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཅིག་གམ་ཐ་དད་དཔྱད་པས་དཔྱོད་མཁན་གྱི་མཁན་པོ་སྟོར། དཔྱད་བྱའི་ཡུལ་མ་དམིགས། སྤྲིན་དང་ཁུག་རྣ་ནམ་མཁའ 
ལས་འོང་ཞིང་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟར། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སྣ་ཚོགས་པའི་སྣང་བ་འདི་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་འོང་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ། སྣང་དུས་ཉིད་ནས་གྲུབ་པ་མེད་པ། གཉིས་འཛིན་ལས་ 
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འགྱེལ། གང་བྱུང་གྲོགས་སུ་ཤར། ཡིད་ཆེས་གཏིང་ནས་སྐྱེས། འཛིན་པའི་དྲི་མ་དག ངེས་པ་བློ་དང་བྲལ། རང་བྱུང་རང་ཤར་རང་གྲོལ། དེ་ལྟར་ཞི་ལྷག་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལ་མི་གཡོ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ 


¿ གྲོལ་བ། བློ་མཐའ་ཞེག་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །༣༩ ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཀུན་གཞིའི་ངང་དུ་བཞག་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། གསོལ་བ་གདབ། ཐབས་མོས་གུས་སྟིང་རྗེ་དམིགས་པའི་ ར་ཁ། ཤེས་ 
-ཤྷཾཿ རབ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐའ་བརྒྱད་རང་གྲོལ་དུ་ཤེས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པས་ཉི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཀྱང་ཀུན་གཞིའི་ཆོས་དབྱིངས་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་ 
4 མེད་རྗེན་པ། སྤྲོས་མེད་ལྷུག་པ། བྱར་མེད་གཞུག་མ། མཚན་མེད་ཞེན་མེད། བཅོས་བསླད་གང་ཡང་མེད་པ་དྲན་མེད་ཡེངས་མེད་སྙོམ་མེད་དུ་མཉམ་པར་བཞག དེ་ལྟར་བཞག་པས་གནས་འགྱུའི་བར་ལག་ 
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པར་བཞག་པར་བྱའོ། །༤༠ ཐུན་མཚམས་སྒུ་མའི་སྐྱེས་བུར་བྱ་བ་ནི། མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལངས་ནས་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག ཟ་འཐུང་བགོ་བ། ཕྱག་དང་བསྐོར་བ། ཁ་ཏོན་བཟླས་བརྡོད་ལ་སོགས་སྦྱོད་ 
3 ལམ་གང་དང་ཅི་ལ་འཇུག་ཀྱང་བླ་མའི་མོས་གུས་དུང་ངེ་བའི་ངང་ནས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་མ་ཉམས་པས། མཉམ་གཞག་གི་ལྟ་བའི་ངར། སྒོམ་པའི་རྩི་མ་ཤོར་བར གླང་ པཾ ཆེ ཆང་གིས་རྱོས་ 
- པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བཞིན་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་མོད། སྣང་ཡང་བདེན་པར་མི་འཛིན། གང་ལ་ཡང་ཆེད་འཛིན་མེད་པར་ཧད་དེ་ཕྱད་དེ། སྣང་བ་ ཐུན ལང་ ངེ་། རྐྱེ ངན གང་ བྱུང 
ཡང་མེ་ལྩེ་དྲག་པོ་དང་ ཙ་སྐམ་པོ་འཕྲད་པ་ལྟར་ལྟ་སྒོམ་སྤྱད་པའི་གྲོགས་སུ་ཇི་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་ཀྱི། མེ་འབར། གཟུགས་སྒྲ་དྲིརོ་རེག་ བྱ་ ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ སྣང་ ཅི ཤེ ར ཡང་རྨི ལམ གྱིནང་ དུ རི 
ལམ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ། སྒྱུ་མ་མཁན་ལ་སྒྱུ་མའི་ལྟད་མོ། རབ་རིབ་ཏུ་ཤེས་བཞིན་པ་ཉིད་ལ་སྲ་ཤད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྣང་ཡང་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཤེས་པ བཞིན དགག སྒྲབ་དང་ བྲལ བ པ། གཟུང་ 
འཛིན་མཚན་མའི་སྒྲོག་ལས་གྲོ་ ལ་བར་ལམ་དུ་འཁྱེར། སྣང་ཙམ་མ་འགག་ཙམ་དུ་སྡིག་དང་ལྟུང་བ་མཐའ་དག་སྤང་། བསླབ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་བསླུང་། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་སོགས་ཆོས་སྦྱོད་ངི་སྐད་ 


ཤྲེཾཾ༦ཇི 
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2 ྔ༅། །དུ། ཕི་གེ་འདྲ་མཆོད་སྦྱིན་པ་དང་། །ཉན་དང་ཀློག་དང་འཛིན་པ་དང་། །འཆད་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། །དེ་སེམས་པ་དང་སྒོམ་པའོ། །ཞེས་སོ། །མཆན། བཅུ་ལ་དལ་མེད་དུ་འཇུག འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
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ཆེན་པོར་བསྔོ། ལས་ རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད། དུས་རྟག་པར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་། བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་མོས་གུས་དུང་དུང་། སེམས་ཅན་ཕ་མར་ ་ཤེས་པས་ཕ་མ་འཁྲུལ་པའི་དབང་ 
དུ་སོང་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཀམ་ཀམ། མཆི་མ་འཁྲུགས་འཁྲུགས། མཉམ་གཞག་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་རང་ངོ་རྗེན་རྗེན། རེས་ཐོབ་ཏུ་སྣང་བ་གཏན་མེད་དུ་ཕྱམ་ཕྱམ། སྒུ་མ་རྨི་ལམ་གྱི་ངང་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ ཅྱ 
ཆེར་བསགས། ལྟ་བས་སྤྲོས་པ་བཅད། སྒོམ་པས་མཉམ་པར་བཞག སྤྱོད་པས་སྣང་ཐོག་ཏུ་རྩལ་སྦྱངས་པས། ཅི་ལྟར་སྣང་ཡང་བདེན་དངོས་དང་བྲལ་བ། རྐྱེན་ངན་གང་གིས་ཀྱང་བརྫི་བ་མེད་པ། རང་། 
འདོད་ཐམས་ཅད་ཕུགས་ནས་ཟད་པ། བྱས་ལོ་ཆློམ་སེམས་ཁོང་ཡུས་སྟོར་བ། གང་བྱུང་ཆོག་པ་ཅི་བྱས་བདེ་བ། རྡེ་ལ་མོས་ཞུས་དུང་དུང་སྐྱེ་བ། འགྲོ་ལ་བཟོད་མེད་ལྟང་ལྷང་བརྩེ་བ། ཀུན་ལ་དག་སྣང་ 
ཕྱོགས་མེད་འབྱོངས་པ། དེ་ལ་བརྩོན་པས་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ། ཤེས་རཔ་ཟབ་མོའི་ཆོས་དོན་རིག་པ། ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་བློ་གྲོས་རྒྱས་པ། རྣམ་རྟོག་ཆུང་ལ་གཙང་སྦྲ་ཆེ་བ། རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་མེད་ཡིད་ཆེས་ 


དིཡོབཔ། བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་ཞིབ་མོར་སྤྱོད་པ་ན་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་ཕོ་ཅན་གཤའ་མར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་དྲོད་ཚད་ཡིན། དེ་ཙ་ན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་ཡིན་པས། འཁོར་བས་ཡིད་འབྱུང་། ཚེ་ 
འདིི་བློ་ཡིས་ཐོངས། ཅི་བྱས་ཆོས་སུ་འགྲོ། རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས། བཤད་པ་དང་ལག་ལེན་ཨེ་འཛོལ། གང་ཟག་དང་ཆོས་གཉིས་ཨེ་འདྲེས། བརྟག་གིན་དཔྱད་ཀྱིན་ཅི་ནས་ཀྱང་རང་ 
གིས་རང་མ་བསླས་པ། སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རིང་མ་ཤོར་བ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀྱིས་མ་ཁྲེལ་བ། བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་འདྲེན་དུ་མ་སོང་བ་ལ་ཡུངས་མར་གྱིས་བཀང་ 
བའི་སྣོད་བསྒུར་བ་བོ་ན་གསོད་བསྡེགས་བྱས་པ་བཞིན་དུ་འབད་པར་བྱ། སྒྲིམ་པར་བྱའོ། །༤༡ དེ་ནས་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ། དང་པོར་སྙིང་རྗེ་བསོམ་པ་ལས། སྐྱེ་སླ་བ་ལ་བསྒོམ་པ་ནི། 
རང་རེའི་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་སྐྱོན་མེད་པ་འདི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྩ་བའི་མ་ཡི་འཁོར་མེད་ཀྱི་དྲིན་ལ་ལེགས་པར་བསམ། དེ་བསམ་པའི་ཚུལ་ཡང་། རང་ཉིད་བར་དོར་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཤིང་བལ་ལྟ་བུར་ལས་ཀྱི་ 
རླུང་དྲག་པོས་དབང་མེད་དུ་བདས། སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་བཏབ། རང་དབང་མེད་པར་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཁྱམས་པ་དེ་ལས་མངལ་དུ་བཟུང་། བར་དོའི་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་བར་བྱས། མངལ་དུ་ཟླ་དགུ་ངོ་ 
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། ༄༅། །བྱངུ་གནས་པའི་རིང་ཡང་། མའི་ལུས་མི་བདེ་རྒྱུ་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་བུ་འདི་གཟུགས་མཛེས་པ། དབང་པོ་ཚང་བ། ལྟ་ན་སྡུག་པ། སྐྱོན་མེད་པར་བཙའ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཡིད་ 

ལ་བྱེད། སྨོན་ལམ་འདེབས།མངལ་ན་གནས་པའི་བུའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རི་བོའི་ཁུར་ལས་ལྗིད་ན་ཡང་། དེ་དག་བཟོད་པས་བུ་ལ་གནོད་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་། ནམ་ཞིག་བཙའ་བའི་དུས་ལ་ 
བབས་པ་ན་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གི་ཚིགས་རྣམས་སོ་སོར་བྱེ་བ་སྟམ་བྱེད། ལུས་ལ་མི་ ན་བ་དང་མི་ཚ་བའི་ཀོར་ལེ་ ཅུང་ཟད་མེད། སྟྭ་གྲིས་གཤགས་པ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཀྱང་བདག་གི་བུ་འདི་གནོད་ 
པ་མེད་པར་བདེ་བར་བཙའ་བར་གྱུར་ཅིག་གོ་སྣམ་དུ་བསམ་པ་འབའ་ཞིག་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཇི་མི་སྙམ། བཙས་ནས་རིམ་གྲོ་སྲུང་ཆོག་བརྩོན་པས་སྒྲབ། སྣབས་ལུད་ཁས་ཕྱིས། མི་ 
གཙང་བ་ལག་པས་ཕྱགས། ཟས་ལྕེས་སྟོད། རང་གི་ནུ་ཞོས་གསོས་ནས་བསྐྱེད་བསྲིངས་པས། ལུས་ཤའུལས་བསྲན་ཆུང་། ཉམས་སྟོབས་འབུ་ལས་ཞན། ངག་ཨང་ངེའི་ང་རོ་འབྱིན་པ་ལས་སྨྲ་མི་ཤེས་པ་དེ། 
རེ་ཞིག་ན་རྒྱུག་ཤེས་ན་མ་དགའ་ཞིང་རངས། ཁྲོས་ན་འཛུམ་གྱིས་བསྲུ། དེ་ལྟར་རང་ལས་གཅེས་པར་འབད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐྱངས་པས་རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་ནར་སོན། ཡུས་ཀྱི་སྟོབས་རྒྱས། 
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3 སེམས་ཀྱི་དྲན་པ་རྙེད། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མཇལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས། སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བསྡམས། དམ་པའི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་བྱར་ཡོད་པ་འདི་མ་ཡི་སྐུ་དྲིན་མ་ཡིན་པ་གཞན་སུ་ 
་ ཞིག་གིས་བྱས། དཔག་མེད་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མ་དྲིན་ཅན་མ་དེ་ཤི་གསོན་གང་ཡིན་ཀྱང་མདུན་དུ་གསལ་པོར་དམིགས་ནས། དྲིན་ཅན་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུའི་དོན་དུ་སེར་སྣ་འཇུར་གེགས་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
- ཤིག་བྱས་ནས། གསོན་པོར་ཡོད་ན་ད་ལྟའང་ལུས་ལ་ངལ་དུབ། སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་བུའི་བསམ་པ་མ་ཡིན་པར་རང་ལ་ཅིར་ཡང་མི་བསམ་པས་མ་སྟིང་རེ་རྗེ། མ་ཤི་ནས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་ 
དུ་ཉེ། དེར་སོང་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་དང་དེ་འདྲ། ཨ་སྟིང་རྗེ་ཆེ་བསམ་པས། མ་ལ་སྲི་ཞུ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཏམ་སྟན་པར་སྨྲ། རང་ལ་ཡོད་དམ་མེད་པ་བཙལ་ནས་ཀྱང་ཞིམ་དགུའི་ཟས་ 
སྐོམ། དྲོ་ལ་ཡང་ཞིང་འཇམ་པའི་གོས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར། ཅི་ལྟར་འོས་པའི་སྡོམ་པ་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་སྤང་བ་དང་དགེ་བའི་ལས་ལ་སྦྱར། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལའང་ཕ་མར་ཤེས་པས་སྟིང་རྗེ་ 
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བསྒོམ།། དངོས་སུ་ཅི་ཕན་ཅི་བསོད་ཀྱིས་ཕན་གདགས་པའི་དགེ་བ་ལ་འགོད། གལ་ཏེ་མ་དེ་ཤི་ནས་མེད་ན། ངའི་མ་དེ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་བའེ་དོན་དུ་སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་དུ་མ་ཞིག་བྱས། ད་ལྟ་ངན་ 


=| ༄༅། །སོང་གསུམ་པོ པོ་གང་རུང་ཞིག་ ན་ཡོད་པར་གོར་མ་ཆག དེ་དག་ ་གསུམ་ན་ ནི་ སྡུག་ བསྔལ་དེ་དང་དེ་ལྟུ་བུ་ཡོད། ཀྱེ་མ་ ཀྱི་ཧུད། ། སྙིང་རེ་རྗེ རྡེ་བསམ་དུ་མཆི་མ་འབྲུབ་བཞིན་པས། ། སྐྱབས་གནས་རྣམས་ 
+, བདག་དང་མར་བཅས་གནས་པའི་ འི་སྟེང་གི་ན ་ནམ་མཁར་ བསྒོམ། མ། ཡུས་ལོངས་སྦྱོད་དངོས་འབྱོར་ ར་ཡིད་ ཀྱིས་སྤྲལ་པའེ་མཆོད་པ་རྣམས་མའི་ དོན་༔ དུ་ཕུལ་ནས། ངག་ཏུ། སྐྱབས་གནས་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ། ། 

¿¿ རྗེ་བཙུན དཔལ་ལྡན་བླ་མ ། །དཱིན་ཅན་ ང་ཡི་མ་རྣམས། །འཁོར་བའི་ འི་ཆུ་བོས་ཁྱེར་རོ། རོ། །ངན ་སོང་གནས་སུ་ལྷུང་ངོ་། །སྡུག་བསྔལ་རྦ་ལས ་གཡེངས་སོ། ། །ཐར་མེད་ཀློཿ ཀློང་དུ་ཚུད་དོ། །མྱུར་དུ་ར་མདའ་མཛོད་ཅིག !ུ 
ཤཱ མཁྱེན་ པའི་ སྤྱན་ གིག "ཤིག །ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་ཟུངས་ཤིག ། ཁེས མ་ལག་ཞ་ མའི་བུ་ཆུས་ཁྱེར་བ་ན་ར་མདའ་ ཟློག་ པའི་ འི་འདུ་ཤེས་དྲག་ པོ་བཞིན། དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་ཚུལ་བསམ་གྱིན་སྙིང་རྗེ་ 
° བསྒོམ གསོལ་བ་གདབ། སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཚུལ་བསམ་ ྱིན་སྟིང་རྡེ་བསྒོམ། ། གསོལ་བ་གདབ། རང་ལ་ཁྲེལ་ བདས་བྱ་ ཡིན། ། སྙིང་ རྡེ་བསྒོམ། གསོལ་བ་ བ་གདབ། དེ་ དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལུས་ཚུགས་མེ མེད་འདར་ 
ཞིང་གཡོ། ངག་ཚུགས་མེད་ང་རོར་འབོད། སེམས་ཚུགས་མེད་སྟིང་རྗེས་རྒྱུད་དཀྲུགས་ནས་རང་དབང་མེད་པར་མཆི་མ་འབྲུབ་བཞིན། མ་རྒན་དྲིན་ཅན་འདི་པ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ད་ཅི་ལྟར་བཟོད་དེ། 
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མཐོ་རིས་ན་ཡང་བདེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་འདི་འཁོར་བ་མཐའ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ནས། དེའི་ཚབ་ཏུ་བདག་གིས་ངན་སོང་གི་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་བསྐལ་བར་སྱོང་ཡང་སྒུར་ནུས་གོ་བཅད། ནམ་ 
མཁའ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་བཟོད་སྟམ་པའི་སྟིང་རྡེ་དང་དད་གུས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས། སྙིང་ལ་ཆེར་གཟེར་བ་དེའི་བརྣག་པ་ཆེན་པོས་ལུས་ངལ་ཆེས། སེམས་དས་ཆད། ངག་ 
དངངས་ཤིང་སྨྲ་བར་མི་ནུས་པར་གྱུར་པ་ན་ང་ལ་ནི་བསམ་རྒྱུ་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ལས་མེད། རེ་སྭ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལས་མེད། ཁྱེད་ལ་ནི་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡོད། སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་བསམ་པའི་ 
བློས་མ་རྒན་སྐྱབས་མེད་རྣམས་ལ་ཅི་མཛད་ཁྱེད་མཁྱེན་ཞེས་ལིང་གིས་གཏད། རང་ཉིད་མོས་གུས་དང་སྟིང་རྗེའི་ངད་མ་ཡལ་བར་ལྟོད་དེ་ཤིག་གེ གང་དུ་ཡང་མི་བསྒོམ། མ་ཡེངས་པར་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ 
རང་ལུགས་སུ་བཞག སླར་རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་རྩ་བའི་མ་འདིས་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་གཅིག་པུར་མ་ཟད་ཀྱི། བདག་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ན། སེམས་ཅན་ 
གཅིག་གིས་མར་བྱས་ཏེ། འཁོར་མེད་ཀྱི་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་ལན་གྲངས་ཀྱང་ས་གཞི་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཤུག་གི་ཚི་གུའི་རིལ་བུ་ཙམ་བྱས་པ་དེས་ཀྱང་བགྲང་བར་མི་ནུས། ངའི་དྲིན་ཅན་མ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་འདི་ 


༢ ༄༅། །རྣམས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་དུ་བཟོད་མེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་བཏབ། མི་འདོད་པ་དུ་མ་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་ཨེ་མ་སྙིང་རེ་རྗེ། དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་། དེ་དང་དེའི་ཚབ་ 
ཏུ་བདག་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ན་གོ་བཅད་སྟམ་པས། དང་པོ་ཕ་དང་ཉེ་དུ་མཛའ་བཤེས། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་གྲོང་པ་ཡུལ་མི། དེ་བཞིན་དུ་རིས་མཐུན་འཛམ་བུ་གླིང་བའི་མི། གླིང་གཞན་ན་གནས་པའི་ 

རཱ མིའི་འགྲོ་བ་ཇི་སྟེད་པ། དེ་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། འདོད་ལྟ་རིས་དྲུག་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན། གཟུགས་ཁམས་བསམ་གཏན་བཞི། གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་སྟེ་སྲིད་རྩེའི་བར་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཤཱཾ སྡུག་བསྔལ་ཅན། དུད་འགྲོ་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཅན། དེ་རེ་རེ་བཞིན་རྩ་བའི་མ་ལས་ལྷག་པའི་དྲིན་གྱིས་ལན་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྐྱངས་པ་ལ་བསམ། དེ་ལྟར་ 
| སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་རང་གི་བློ་ཐོག་ཏུ་བླངས་ནས་རྩ་བའི་མ་ལ་ཇི་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་དུང་དུང་པས། སྐྱབས་གནས་རྣམས་ལ་སྔར་བཞེན་གསོལ་བ་གདབ། དེའང་ 
གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་རེ་རེ་ཉི་ཟླ་ཁོར་ཡུག་གཅིག་གིས་བསྐོར་བ་དེ་སྟོང་ལ་སྟོང་སྤྱི་ཕུད། དེ་སྟོང་ལ་སྟོང་གཉིས་བར་མ། དེ་སྟོང་ལ་སྟོང་གསུམ། དེ་སྟོང་ལ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན། དེ་སྟོང་ལ་རབ་འབྱམས་ 
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# ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། དེ་སྟོང་ལ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་པ། དེ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ཏིལ་ལམ་བྱེ་མའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་སྤངས་པ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའི་ 
ཛི ཁམས་ལ་མཐའ་དབུས་མེད་པ་བཞིན་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་མུ་མེད་པ་དེ་དག་གིས་མནར་མེད་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་པའི་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད། མ་ཡིན་པ། དྲིན་ཆེ་བ། ལན་ 
ཧཾ གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྐྱངས་པས། དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བསམས་ནས། གང་ལ་སེམས་བརྩེ་བ་ཉེ་རིམ་ནས་སམ། སྡུག་བསྔལ་རིམ་ནས་ཅི་ལྟར་རིགས་ཤིང་སེམས་ལ་འབབ་པ་བཞེན། རྩ་ 
༡ བའི་མ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཟོད་མེད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ། གསོལ་བ་གདབ། དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་བདག་གི་མ་རེ་རེའི་ཕྱིར་ཡང་མནར་མེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་བཟོད་དོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་ན་གོ་བཅད་ 
སྟམ་པའི་སྟིང་རྗེའི་བརྣག་པ་ཆེན་པོ་འཆར་བར་བྱའོ། །༤༢ སྐྱེ་དཀའ་བ་ལ་དམིགས་སུ་བཀར་ནས་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ནི། རང་རེ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱང་གཞན་གྱི་ལུས་ཀྱིས་བརྡེག་འཚོས། ངག་གིས་ཕྱར་ 
ཀ །སེམས་ཀྱིས་ཞེ་སྡང་ཕྲག་དོག་ངན་སེམས་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་བྱེད་པའམ།ཕ་མའི་དུས་ནས་འགྲན་ཟླར་གྱུར་པ་སྔོན་གྱི་མཁོན་རྙིང་དྲག་པོ་ཡོད་པ་དང་། ཡང་གཉེན་བཤེས་མཐུན་གྲོགས་བྲན་གཡོག་ 
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༄༅། །ལ་སོགས་ལ་ཤ་ཚ་སྙིང་ཉེའི་དྲིན་གྱིས་བསྙུངས་ཀྱང་། དེས་དྲིན་ལན་ལོག་པར་བཙལ་ནས་གནོད་པའི་ལས་བྱས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་ཚེ་འདིར་གནོད་པ་ཅི་ཡང་མ་བྱས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ལས་ 
ངན་པའི་ལྷག་མ་ཡོད་པའི་མ ཐུས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་དུ་མི་སྡུག་པའི་སྡང་སེམས་སྐྱེ་བ་དང་། རང་དང་མཉམ་ཞིང་འགྲན་དོ་བྱེད་པ་དེ་ཐོས་ན་ཕྲག་དོག་པས་ཡིད་མི་དགའ། ཉེས་ན་དག འ་བས་ཡི་རང་སྐྱེ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་དེ་འདྲ་བ་རྣམས་ལ་ཤིང་འཁྱོགས་པོ་བསྲང་བ་བཞིན་ལྟག་པར་སྟིང་རྗེ་ཆེར་བསྐྱེད་ནས་འཛུམ་པའི་མདངས་བཟང་པོས་དངོས་སུ་ཕན་འདོགས། གནོད་པ་ལས་བསྐྱབ། བསམ་པས་བདེ་དགེ་ 
ལ་འགོད་འདོད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་འདི་དང་འདི་འདྲ་བ་བདག་གིས་ཡིད་དང་མི་མཐུན་པར་བྱེད་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་ཆད་ལན་མང་པོ་ཕ་མར་བྱས། ཕན་ཚད་མེད་པ་བཏགས་ཀྱང་ 
སྐྱེ་བ་འཕོས་པས་ངོ་མ་ཤེས། ད་ལྟ་གནོད་པ་བྱེད་པ་འདི་ཕན་བཏགས་པའི་ལན་བདག་གིས་འཇལ་བར་མ་ནུས་པའི་ལན་ཆགས་བསྟེགས་པ་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་བདག་གིས་ཀྱང་གནོད་པའི་ལས་འདི་འདྲ་ 
བ་བྱས་པས་བདག་ལའང་གནོད་པ་འདི་དག་འབྱུང་བར་རིགས། ད་ནི་ལ་ལྷ་རོངས་པས་གནོད་པ་བྱས། ལ་ལ་རྨོངས་པས་ཁྲོས་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་ངན་སོང་ནས་ངན་སོང་། འཁོར་བ་ནས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ 
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བྲ ཟོབཔའི་ཞབས་་མཆོས། གནོད་བྱེད་མེད་ན་བཟོད་པའང་ཅི་ལྟར་བསྒོམ། རང་གིས་ཤེས་ན་གནོད་བྱེད་འདི་དག་ཕན་བདེའི་སྦྱིན་བདག དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན། གཞན་འབྱོར་ལ་ཕྲག་དོག་པ 
ླ རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ལྟ་ག་ལ་ཡོད་སྟམ་དུ་བསམས་ནས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གནོད་བྱེད་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཕྲལ་འདོད་ཀྱི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཚད་མེད་པ་བསྐེད་དེ། སྐྱབས་གནས་རྣམས་ 

7 བསྒོམ།[ གནོད་བྱེད་ཀྱི་དོན་དུ་མཆོད་པས་མཆོད་ནས། ངག་ཏུ། སྐྱབས་གནས་རྣམས་ཀྱིས་དུས་འདིར་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །བདག་ནི་ སྡོན་ཆད་བླུན་ཞིང་གཏི་མུག་པས། །མ་ལ་མནར་སེམས་གནོད་པ་གང་། „ 
༧ བྱས་པའི། །བསམ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་དེ་རིང་བཤགས་ཤིང་སྡོམ། །སྐན་ཆད་གང་གིས་བདག་གི་སྲོག་ཕྲོག་ཀྱང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གནོད་པའི་སེམས་འཆང་ན། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་བདག་ལས་ངན་པ་སུ། །རྒྱལ་། 
བ་སྲས་བཅས་བདག་གིས་བསླྲས་པ་ལགས། །གནོད་བྱེད་ལྟར་སྣང་བདག་གི་དྲིན་ཅན་མ། །འདི་ལ་བདག་ལས་ལྷག་པར་འཛིན་པའི་བློས། །ཚད་མེད་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ 

ཏུ་བཏབ་པས། མོས་གུས་ཀྱི་ཡིད་ཚིམ། གནོད་བྱེད་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བ་མི་བཟོད་པ་སྐྱེས་པ་ན། བླ་མ་རང་ལ་བསྟིམ།གདུག་པའི་མཚན་མ་ཉེ་བར་ཞེ་བའི་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་ 


། །བཞག རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་སྔར་ལྟར་གནོད་བྱེད་ལ་རྒྱུ་མཚན་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ལྷག་པར་བརྩེ་ བས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པས་སྟིང་རྗེའི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱའོ། །༤༣ ད་ནི་སྟིང་རྗེ་བོགས 


༡ ༨... ༧ 
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ྷྷ གུས་བྱེད་ཀྱིན་རང་མཚང་འབྲུ་ཡིན་གསོལ་བ་གདབ། སྟིང་རྗེས་རྒྱུད་འཁུལ་བ་ན། མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས་མཐོར་བཏང་དམའ་བཏང་ཅི་མཛད་ཁྱེད་ཤེས་ཞེས་ལིང་གིས་གཏད། ཅི་མཛད་ཁྱེད་ཤེས་མགོ་ 
ཐྲ ུསབི་ཡིན་རང རང་ཉིད་ལས་ཟིན་པའི་སྐྱས་བུ་བཞན་སོས་དལ་ཁོངགློད། སྤྲོས་བྲལ་བྱར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ལྷུག་པར་མཉམ་པར་བཞག རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་པར་མ་ཆོད་པར་སྔར་ལྟར་ 
7 བསྒོམས་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པས། ཅི་ནས་ཀྱང་བཟོད་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྡེ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱེ་བར་བྱའོ། །༤༤ དམིགས་བསལ་བསྒུར་ནས་སྟིང་རྗེའི་བོགས་འདོན་པ་ལམ་དང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་གསོལ་ „ 
བ་གདབ་པ་ནི། སྐྱབས་གནས་རྣམས་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་བསྒོམས་པའི་སྤྱན་སྔར་བདག་དང་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པུས་བཙུགས་སམ་ཙོག་ཙོག་པོར་འདུག ཐལམོ་སི་གར་སྦ། ཡིག་གཉིས་འཐུ་ | 
' ཚུགས་སུ་ཅེར་རེ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཆོག ་མི་ཤེས་པར་ལྟ་བའི་རྣམ་འགྱུར་གཅིག་ཏུ་མོས་པས། ཡིད་ཀྱི་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ངག་ཐམས་ཅད་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ང་རོར་འབོད་བསམས་ལ། 
འདི་སྐད་དུ། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཕུལ་ཕྱིན་སྐྱབས་གནས་རྣམས། །བདག་ཅག་ཡུས་ཅན་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཁྱམས། །བཟོད་མེད་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་ 


ཟ ༄༅། །དྭག་ཏུ་གཟེར། །མྱ་ངན་ང་རོའི་དུད་མོར་བཅས་པ་འདི། །མཁྱེན་པའི་སྤྱན་གཟིགས་ཐུགས་རྗེའི་མཆིལ་བས་ཟུངས། །མགོན་སྐྱབས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཐུགས་རྗེ་ ཅན། །ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་ 
| བཏབ། སྟིང་རྗེས་རྒྱུད་བརླན། ངེས་པར་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་ངེས་སྟམ་པའི་བྱིན་རླབས་ཕེབས་པ་ན། སྐྱབས་གནས་རྣམས་བདག་གཞན་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ཆར་བབས་པ་བཞིན་གཅིག་ 
ཏཱ ཏུ་འདྲེས་པའི་ངང་ལ་ངོ་བོ་སྟོང་པ། གདངས་སྟིང་རྗེར་གསལ་ལེ་བ་ལ་དེར་འཛིན་མེད་པ་མཉམ་པར་བཞག སླར་རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་སྔར་བཞིན་བསྒོམ། གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་སྟོང་ཉིད་སྟྙིང་རྗེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱའོ། །༤༦༥ དམིགས་པ་བསྒུར་བ་ཁྱེད་ཤེས་ལ་གཏད་ནས་བོགས་འདོན་པ་ནི། མ་རྒན་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་གི་མདུན་དུ་གསལ་པོར་དམིགས། དེ་དག་གི་དྲིན་ 
ྲུ དང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཚུལ་ལ་ཞིབ་ཏུ་བསམས་ནས། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་དྲག་པོ་བསྐྱེད། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་ལ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལས་ཐབས་གཞན་མེད་ 

པར་ཤེས་པས་སྐྱབས་གནས་རྣམས་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་དམིགས་ནས། ཡོན་ཏན་དྲན་གྱིན་མོས་གུས་ཚད་མེད་བསྐྱེད། བཀའ་དྲིན་དྲན་གྱིན་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་སྟེ། ངག་ཏུ། ང་ཡི་མ་རྒན་དྲིན་ཅན་འགྲོ་བ་ 
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རྣམས། ༈འཁོར་བར་འཁྱམས་གྱིན་བཟོད་མེད་སྡུག་བསྔལ་མང་། །བདག་ལ་སྟོབ་པའི་ནུས་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཐུགས་རྡེའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱབ་མཛོད་ཅིག །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འདུག་ས་འདི་ཉིད་དུ། ། 
, བདུག་གི་མ་རྣམས་ཐུགས་རྗེས་བསྐུབ་མཛོད་ཅིག །བལྟོས་ས་གཞན་མེད་སྐྱོབས་ཤིག་ཐུགས་རྗེ་ ཅན། །ཞེས་གདོང་མཆི་མས་གང་བཞིན་དུ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། མ་རྣམས་སྒུབས་གནས་བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་གི་ཕྱག་ཏུ་ཅི་མཛད་ཁྱེད་ཤེས་ལ་ལིང་ངེར་གཏད་པས། །མས་ཅད་ཀྱང་སྐྱབས་འོག་ཞབས་དྲུང་དུ་བཞག ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་བཟུང་། དགྱེས་པའི་སྨྱན་གྱིས་གཟིགས་ཏེ། འདི་དག་བདག་གིས་ 
༧ བསྐྱབ་པར་བཀྱི། ཁྱོད་རང་སེམས་ལས་ཆུང་ངུར་སྡོད་ཅིག་ཅེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། མ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བས་རང་ཉིད་དགའ་ཞིང་ཡི་རངས་པ། མོས་གུས་གདུང་ 
ཤུགས་ཀྱི་ངང་དུ་བཅོས་བསླད་མེད་པར་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཀུན་སྤངས་ནས། མ་བཅོས་ལྷུག་པར་མཉམ་པར་བཞག །སླར་རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བོགས་འདོན་གྱི་དམིགས་པ་ 


པབ =» ༨ རི 


གསུམ་པོ་མོས་གུས་མ་སྐྱེས། སྟིང་རྡེ་ཉམས་པའི་དུས་རྡོ་རུས་གཏུག་གིན་བསྒོམས་པས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་གཞི་ མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ། བཟོད་མེད་སྟིང་རྗེ་ ཆེན་པོ་འགྲོ་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པར་སྐྱེ་བར་ 
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=| ༄༅། །བྱའོ། །༤༦ བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་སྟིང་རྗེ་དང་མཚུངས་པར་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། རྩ་བའི་མ་ནས་ཕ་དང་གཉེན་བཤེས་ཡུལ་མི་ནས་བཟུང་སྔར་ལྟར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་ 
> པའི་ལུས་ཅན་ལ་ཀོར་ལེ་ཀོར་ལེར་ཐུན་དུ་བཅད་ཀྱིན། མ་ཡིན་པ། དྲིན་ཆེ་བ། བདེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་ལེགས་པར་བསམ་ཞིང་གཞིག་ནས། ཐོག་མར་རྩ་བའི་མ་ནས་གང་ཡིད་དུ་འོང་སྟིང་ལ་གང་གཅེས་པ་ 
༦ མདུན་དུ་དམིགས་ནས། དེ་ལ་མིག་གིས་བརྩེ་བརྩེ་ལྟར་བལྟས་ཏེ་ཡིད་ཆགས་ཤིང་འཛུམ་པས། དེ་བདེ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་བྱམས་པས།སྐྱབས་གནས་རྣམས་ནམ་མཁར་དམིགས་ནས་ 
འར མོས་གུས་ཆེན་པོས། ངག་ཏུ། བདག་གི་མ་རྒན་དྲིན་ཅན་ཡིད་འོང་མ། །བདེ་པ་འདོད་ཀྱང་རྒྱུ་ལ་ཆེར་རྨོངས་པས། །སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་མནར་བ་འདི་དག་རྣམས། །གནས་སྐབས་ལྟ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ 
པམ དང་། །དེར་ཡང་དམ་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་། །བསླབ་གསུམ་དག་པས་རང་རྒྱུད་སྦྱང་བ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་མཐའ་དག་སྡོང་བ་དང་། །ཉིན་མཚན་གཅིག་ཏུ་དགེ་བས་འདའ་བ་དང་། ཐར་ 

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཆོག་ཐོབ་པར། །ངེས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། འགྲོ་བ་རྣམས་དེ་ལྟར་གྱུར་ན་བདག་དེ་ དག་གི་ཚབ་ཏུ་མནར་མེད་དམྱལ་བར་ཚུད་ 
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 ཀྱང་བསམ ་པའི་དོན ནྭ་གུབ། གོ་ བཅད སྟམ་ པས་བྱམས་པ་ ཚད་ མེད་པ་ སྐྱེས་པ་ན། ། སྐྱབས་ གནས རྣམས་ཌ རང་ལ་ བསྟེམ། བདག ་བདེ གཞན་ བདེ་ ཀུན་ སྤྲོས་ མེད་ བདེ བ་ ཆེན་ ལོའི་ངང་ལ མཉམ་པར བཞག །སྨུར་ 


› ཡང་རྟོག་ པ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་གཞན་ གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ གཉེན་ བཤེས་ནས་ནམ་ མཁའི་མཐས་ཁྱབ་ཀྱི་ འགྲོ་ བ་ལ་དམིགས་སུ་བཀར་གྱིན་ ན་བཀར་ ཀྱིན་སྔར་ ལྟར་ག གསོལ་ བ་གདབ། རེ་རེ་ ་བཞིན་ ནས་ བསྒོམ་ 


༈ ལུས་ཅན་མ་ཡུས་པ་ལ་བྱམས་པའི་ འི་སེམས་བསྐྱེད་ པས་དེ་དག་ཐར་པ་དང་ ཐམས་ཅད་ ་མཁྱེན་ པའི་བདེ་བ་ དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ། །༤༧ ལྷག་པར་གནོད་ བྱེད་° ལ་པྱམས་པ་ བསྒོམ་ པ་ ནི། བོགས་ 
འདོན ་དུ་ལུས་བསྒུར་བ་དང་ དམིགས ་པ་བསྒྱུར་ བ་གཉིས་རྣམས་ སྟིང་རྗེ ་ཀྱམས་པར་ཁ་སྦོ་བ་ལ་ སྙིང་ རྗེའི་ སྐབས་དང་ཁྱད་མེད་པས། དེ་ལྟར་བསྒོམས་ནས་བྱམས་པ་ལ་བོགས་ཐོན་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ 
སྡུག་བསྔལ་ན་བདག་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟིང་རེ་རྡེ། སེམས་ཅན་བདེ་ན་བདག་ཀྱང་ཡིད་བདེ་བ་བྱམས་པ། སེམས་ཅག་དག་ལྣམལ་དངྲ་ཅལ་བབབ་དངམདབདག་དགང་བ། རྩ་བའི་མ་དང་དགྲ་སྡང་བ་ 
གཉིས་ཀྱང་ཁྱད་མེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་སྡང་དང་ཉེ་རིང་མེད་པ་བཏང་སྟོམས་ཡིན་པས་ཚད་མེད་པ་བཤེ་པོ་འདི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་དོན་དུ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། གསོལ་ 
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= ༄༅། །བ་གདབ། ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒོམས་པས་ངེས་པར་ཚད་མེད་པ་བཞི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱའོ། །༤༨ ད་ནི་དངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ། རང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་ 

གིས་ལེན་པ་ནི། རང་རེས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྡིག་པའི་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཅིག་བསགས་པའི་ལས་རྱོང་ངེས་མང་པོ་ཡོད་པ་དང་། ཚེ་འདིར་ཡང་དུག་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་སྡིག་པ་དང་ལྟུང་བ་གང་བྱས་ 

རླ པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གང་དག་མཆིས་པ་རྣམས་ཕྱི་དུས་ལ་མི་བཞག་པར་ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་འདི་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བ་འདིར་རང་དུ་སྨིན་པར་འདོད་པས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ནས། ངག་ 

ཚོ ཏུ། བདག་གི་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ ད་ལྟའི་བར། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གྱུར་པས། །མི་དགེ་བྱས་སམ་བྱེད་བཅུག་ཡི་རང་བ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དྲག་པོའི་དབང་གིས་ནི། །འབྲས་བུ་མྱོང་ ཙཾ 

།དེས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་པ། །ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར། །ལུས་འདི་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་དུ། །ངེས་པར་སྨིན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ཞེ་ཐག་པ་ནས་ཁ་ཞེ་སོ་སོར་མ་སོང་ 
བར་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། ངེས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་བའི་དོན་གྲུབ་སྟེ་རང་གི་ལས་ངན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་འཁོར་ནས་ཕྱིས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་འཁུར་བར་ 


བྱའོ་སྙ 


༩ མ་པའི་བརྣག་པ་ཆེན་པོ་དང་མོས་གུས་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས་པ་ན། བླ་མ་རང་ལ་བསྟེམ། ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ངང་ ལ་མཉམ་པར་བཞག སླར་རྟོག་པ་འཕྲོ་ 
ན་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་སྡུག་བསྔལ་དང་གཏམ་ངན་དང་ ར་ ང་མི་འདོད་པ་མྱོང་ངེས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་འདིར་ལུས་འདི་ཉིད་ལ་སྨིན་ནས། དེས་ཀྱང་མ་སེམས་ཉན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གོ་ཆོད་ 
པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེབས།འདུན་པ་དྲག་པོ་བཏང་། རང་ཐོག་ཏུ་ལུས་ལ་ན་ཚ། སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ། མི་འདོད་པ་སྣ་དགུ་ཐོག་ཏུ་བབ་ན་གོ་རེ་བཅད། བསམ་པའི་དོན་གྲུབ། གསོལ་བ་བཏབ་ བྷ 
པའི་བྱིན་རླབས་ཕེབས། བདག་གི་འདིས་སེམས་ཅན་འདི་དང་འདི་འདྲ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་གི་གོ་ཆོད་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་བསམ། ངག་ཏུ་བརྗོད། འདི་ལ་ཟེར་ལོར་མ་སོང་ན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བར་འཆར། རྐྱེན་ལམ་དུ་སློངས། ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་གཡང་དུ་ཁུག མི་མཁོ་ཤོས་ཐམས་ཅད་འདོད་ཐོག་ཏུ་འགྱུར་བས། ལེན་པའི་གོ་རིམ་རང་ནས་བརྩམས་པ་འདི་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་རྱོང་བ་སྐྱེ་བར་ 


བྱའོ་། †༤༩ སྐྱེ་སླ་བ་ནས་གཏོང་ལེན་བསྒོམ་པ་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་རྣལ་འབྱོར་བསྐོམ། མདུན་དུ་མ་དྲིན་ཅན་མ་གསལ་གདབ། དེའི་དྲིན་ལ་བསམ་ནས་སྟིང་བརྩེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་བསམས་ནས་སྟིང་ 


1)289:281-2ལྡེ རྱི; ‰ 


 ཡུས་ཀྱི་ནང་གང་བ་ཁ་དོག་ནག་ལ་དབྱིབས་ཀྱང་མེར་རེ་བར་དམིགས་ནས། དེ་ལ་རིག་པ་གཏད་དེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས།མ་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་གཏན་ནས་སྤངས་པ་བྲལ་ 
¿༡ འབྲས་ཆོས་སྐུར་སངས་རྒྱས་པར་བསམ། དེའི་ངང་ལ་སྤོས་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྐྱོང་ཞིང་རིགས་པ་འཛུར་ལ་བཏབ། གལ་ཏེ་རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་རང་དང་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ 
ཧྭ ཕ་རྣམས་སྔར་བཞིན་གསལ་བཏབ་ནས། མོས་ཨུས་དང་སྟིང་རྗེའི་ཤུགས་བསྐྱེད། ངག་ཏུ། བདག་གི་ལེགས་ཚོགས་དགེ་བདེ་མ་ལུས་པ། །མ་ཡི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །འཕོས་ནས་སྨིན་ཅིང་ 
༧༡༡ གྒོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །གྲོལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། ངེས་པར་བདག་གིས་ཡུས་སྲོག་ཀྱང་བལྟོས་པ་མེད་པར་མ་ལ་སྟེར་ནུས་སྟམ་པའི་བྱིན་རླབས་ 
ཕེབས་པ་དང་། རང་རེ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་དགེ་བ་ལེགས་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ལོངས་སྦྱོད་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གིས་སྙིང་དཀྱིལ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་སྐར་མདའ་འཕོ་བ་ལྟར་ 
° ཤར་རེ་སོང་ནས། མའི་སྟིང་དཀྱིལ་དུ་སིབ་སིབ་ལུས་པ་མེད་པར་ཐིམ་དང་། མ་དེ་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་ཐུ་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་དཔེའི་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འབར་བར་ཀྲོང་ངེར་གྱུར། སྐྱབས་ 
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ཐོ ༄། _ །གནས་ ་ནམ་མ མཁར ་བཞུགས 'པ་ དེ་དག་ ཀྱང་བདག་ དང་དེ་ཉིད་ལ་ སིབ་སྲིབ་བྲི་ ཐིམ། དབྱེར་ མེད་གཅིག ག་ཏུ་ གྱུར་པ་ སྣང་སྟོང་སྤྲོས་པ་ དང་བྲལ་བའི་ འི་ངང་དུ་རྩེ་ གཅིག་ ཏུ་མཉམ་པར་བཞག །སྐུར་ རྟོག་ 
„ པ་ འཕྲོ་ན་ །རྟོག་ པ་ གཞན་ གྱིས་བར་མ་ ཆོད་ པར་ཕ་དང་། གཉེན་ བཤེས། གྲོ གྲོང་པ། ཡུལ་ མི་རི རིན མིའི་འགྲོ་ བ། ནམ་ མཁའི་ མཐས་གཏུགས་པ པ་མ་ལུས་པ་ལ་ དམིགས་ར སུ་བཀར་ གྱིན་ བཀར་ཤྱི གྱིན ་རྣལ་ 
& འབྱོར་ བསྐོམ། གསོལ་ བ་ འདེབས། གཏོང་ ལེན་ སངས་རྒྱས་ལ་ འགོ ོདབྱ་ཅ་བའ་མལཇི་ལ་བ་བཞེན་ བསྒོམས་པས། བདག་གཞན་ བདེ་ སྡུག་ དངོས་ སུ་བརྗེ་ ནུས་པའི་ བློ བོ་ཆོད་ ཆེན་པོ་ སྐྱེ་བར་ཊ ཀྱའོ། །༥༠ 
རླ རགས་པ་ལ་ གཏོང་ལེན བསྒོམ 'པ ་ནི། སྟོ སྟོང་གསུམ་ འདི་འམ་ སྟོང་གསུམ་ ཡུངས་འཐུའི་ང འི་དཔེའི་ རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་འཇི འི་འཇིག་ རྟེན་ ་ནམ་ མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་ དམྱལ་ཊ ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད། ཉི ཉི་ཚེ་ཉི ་འཁོར། མིང 
པ དུད་ འགྲོ། ། ལྟ་མ་ ཡིན། འདོད་ལྷ་ རིས་དྲུག གཟུགས་ཁམས་ གཟུགས་ མེད་ གཉིས་ཏེ་མནར་ མེད་ ནས་སྲིད་རྩེའི་ བར་གྱི་འགྲོ་བ་ དེ་དག་ ཚན་ པ་ རེ་རེ་བཞིན། །མ་ཡིན་ པ། དྲིན་ཆེ་ བ། སྡུག་བསྔལ་ རསྩོང་བ་ལ་ 
བསམས་ནས་བྱམས་པ་ དང་སྙིང་རྗེ་ ཚད་མེད་པ ་བསྐྱེད། རྣལ ་འབྱོར་ བསྐོམ་ པ། གསོལ་བ་འདེབས་པ། གཏོང་ལེན། སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་པ། ཆོས་ ཉིད་ ་ངང་ལ་མཉམ་པར་ འཛ པ་རྣམས་སྔར་ལྟར་ 
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ྭ བྱའོ་། ༈ཁྱད་པར་གནོད་བྱེད་བཀོལ་བ་ལ་སྟིང་རྗེ་དང་བྱམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལྷག་པར་བསྒོམ། རྒྱུ་ཚོན་མང་པོས་བྱམས་པའི་མཐུ་བསྐྱེད། གནོད་བྱེད་གང་ཡིད་ལ་བདེ་བ་དེ་རེ་རེ་ནས་བཀར་གྱིན་ཡང་དེའི་ 
ཧཱུ དོན་དུ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ། གཏོང་ལེན་ཡིད་ཚིམ་ཚིམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཇོག་པ་བྱས་པས། གོ་བཅད། གནོད་བྱེད་ལྟར་སྣང་བའི་དྲིན་ཅན་མ་དེ་རེ་འཚེང་སྟམ་དུ་དགའ་བ་ 
བསྒོམ། རྩ་བའི་མ་ཇི་བཞིན་སྡང་བའི་དགྲ་དེ་བཞིན་མཉམ་ཞིང་སྟོམས་པ་ལས་ཀྱང་དགྲ་ལ་བརྩེ་བས་བདེ་སྡུག་བརྡེ་བ་ལ་དགའ་ཞིང་རངས་པས། བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་པ་ཁ་ཙམ་ཆིག་ཙམ་གོ་ཡུལ་ཙམ་མ་ 
ཡཱ ཡིན་པར་མྱོང་བ་སྐྱེ་ངེས་པར་བྱའོ། ༥༡ དོན་དྲིལ་ཏེ་བསྒོམ་པ་ནི། དལ་འབྱོར་རྙེད། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་པ་དུས་བརྒྱའི་ཟ་མ་ལན་གཅིག་པོ་འདི་ལ་སྡིག་པ་སྤོང་བ། དགེ་བ་སྒྲབ་པ། སེམས་ 
ཅན་ཕ་མར་ཤེས་ནས་སྟིང་རྗེས་བརྩེ་བ། བྱམས་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ། བདག་ལས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་གཏོང་ལེན་བསྐོམ་པ། དངོས་སམ་བརྒྱུད་པས་གཞན་ལ་བདེ་སྡུག་བརྡེ་བ། དེ་ཡང་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
ཀླས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྦྱོད་ཚུལ་དང་སྣང་ལུགས་ལ་བལྟས་ཀྱིན་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཚད་མེད་པ་དང་། ཇི་བཞིན་ཡིན་ལུགས་ལ་བལྟས་ཀྱིན་བདག་མེད་པའི་ཚུལ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ 
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༢ ༄༅། །སྟིང་ཕོ་ཅན་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞིག་ཐོབ་པར་འདོད་ན་འདི་ཉིད་ལ་ནན་ཏན་སྟིང་པོར་བྱ་དགོས་པས། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས། འཁོར་བའི་ཉེས 
དམིགས་བསམ། སེམས་ཅན་སྟིང་ཕུགས་སུ་བཅུག་ནས་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། གསོལ་བ་གདབ། བདག་གཞན་བརྗེ། མཉམ་གཞག་ཏུ་སྦྲོས་བྲལ་བསྐྱང་། རྗེས་ཐོག་ཏུ་སེམས་ཅན་ལ་གང་ཕན། ཚད་མེད་བཞི། 
བསྡུ་དངོས་བཞི། ཕར་ཕྱིན་དྲུག ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལས་ཉམས་པ་མེད་པར་བྱ། དགེ་བ་རང་འཁྲིས་མེད་པར་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནྲི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་ 
སུ་དག་པར་ཤེས་པས་མི་ཞེན། མི་རློམ། བདག་མི་བསྟོད། གཞན་མི་དམོད། དམན་པའི་ས་བཟུང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྟག་པ་འདི་ལས་བྱ་རྒྱུ་མེད། དེ་རིང་ཉིད་ནས་ཉིན་མེད་མཚན་མེད། ཤི་མེད་ 
གལ་མེད་དུ་མ་བསྒྲབས་ན། ནམ་འཆི་མི་ཤེས། འཆི་བའི་ནངས་པར་བློ་བདེ་ཚགས་སུ་མ་ཆུད་པ་འདི་ལས་བསླས་པ་དང་། འདི་ལས་འགྱོད་པ་དང་། འདི་ལས་གོད་ ཁ་ཆེ་བ་དང་། འདི་ལས་གོ་མ་ཆོད་པ་ཅི་ 
ཡོད་པས་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དམ་པའི་ཆོས་འདི་ལ་ནན་ཏན་སྟིང་ཕོར་བྱས་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །༥༢ ད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ལ་བོགས་འདོན་པ་ནི། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་ 


༄# 
2 


503 


བསྒོམས་ ནས་ ལུས་ ལོངས་ སྤྱོད་ཕུལ་ཏེ། ངག་ཏུ། སྐྱབས་མེད་སྐྱོབ་ པ་མཚུངས་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ལས་ ངན་དབང་གླུར་བདག་དང་མ་རྣམས་ ལ། །རྐྱེན་ངན་ལམ ་དུ་ལོ: ངས་ པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཅི་བྱས་ 
ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་ཐུགས་རྗེས་ ཟུངས། །རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ ཐོབ་པར་བླ་མ་མཁྱེན། །ཅེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ །མོས་གུས་དང་སྟིང་རྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ ཡིད་འཁུལ་བ་ན། བླ་མ་རང་ལ་ བསྟེམ། 


ཟླེ 
2» 
4 མཉམ་བཞག་རྣམས་སུ་མི་བསྒོམ། མ་ཡེངས་པར་ཤེས་པ་ནང་དུ་མི་བསྡུ། ཕྱིར་མི་སྨྲོ་བར་མཁའ་བཞིན་བསམ་ཡུལ་བྲལ་བར་ཙོག་གེ་བཞག བྱིང་ན་རིག་པ་ལ་ངར་འདོན། དབང་པོ་ལ་ཧུར་ཕྱུང་། གྲིམ་པར་ 


3 
4 


ཟེ 


བསྒྲིམས་ལ་འཇུར་ལ་འདེབས། རྒོད་ན་ལྟོད་དེ་གློད། ཤིག་གེ་བཤིག །ལྷུག་པར་བདལ། བ་གླང་རྫི་མཁས་པ་ལྟར་དྲན་པས་བསྐྱངས། དེ་ལྟར་རེས་འགའ་སྒྲིམ་གྱིན་སྒྲིམ་གྱིན། རེས་འགའ་གློད་གྱིན་གློད་ 
གྱིན། ཐུན་ཆུང་ལ་གྲངས་མང་བ། གསལ་དྭངས་ངར་དང་བཅས་པ། དེར་འཛིན་དང་བྲལ་བས་མཚམས་སྒྱར་ནས་རིག་པ་རྗེན་ལ་བུད་པ། གཟུང་འཛིན་རང་གྲོལ་དུ་མཉམ་པར་བཞག །གལ་ཏེ་རྟོག་པ་འཕྲོ་ 
ན་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་རྗེས་ཐོབ་རྣམས་སུ་རང་གི་རྩ་བའི་མ་མདུན་དུ་གསལ་པོར་དམིགས་ནས་སྟིང་རྗེ་དྲག་ཏུ་བསྒོམ། བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་བསྐྱེད། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་ 


;8;༄® 


® ༄༅། 
རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་འཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་རང་གི་སྟིང་རྗེའི་དབང་གིས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བ་དང་ལེགས་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅི་ཡོད་ 


41; ཆི 


།བསྒོམས་ནས། ངག་ཏུ། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྣིན་པ་དང་། །བདག་གི་དགེ་བདེ་འགྲོ་བས་ཐོབ་པ་དང་། །གནས་སྐབས་དགེ་ལེགས་དཔལ་གྱིས་འབྱོར་བ་དང་། །མཐར་ཐུག་སངས་ 


505 


པ་ཐམས་ཅད་སྣ་ནས་རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་འགྲོགས་ནས་བྱམས་པ་ཆེན་པོས་རྫོགས་པར་མའི་སྟིང་གའི་དཀྱིལ་དུ་བསྐྱལ། རླུང་ནང་དུ་འོང་བ་དང་འགྲོགས་ནས་མའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བྱུར་དང་སྐལ་བ་ 
སྐོན་ཏེ་གཏོང་ལེན་བློ་ སྤྲུརབས་སེམས་ཉན་གྱི་སྡག་བསྔལ་བླངས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་བྲལ་འབྲས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ དགེ་བདེ་ 
སྦྱིན་པས་བསྐྱེད་འབྲས་གཟུགས་སྐུར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་སྟམ་དུ་བསྐོམ། ཁྱད་པར་གནོད་བྱེད་ལ་ད 


ཟླ རང་ཞིང་དགའ་བར་བལྟ། དེ་ལྟར་དགེ་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་པ་བསག་བྱར་ཡོད་པ་འདིའང་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དྲིན་ཡིན་པས། སྐུ་དྲིན་དུ་ཤེས་ནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 

ཛི མཆོད་པ་ཕུལ་ནས། ངག་ཏུ། སྐྱབས་གནས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དྲིན་གྱིས། །བདག་བདེ་གཞན་བདེ་ཀུན་ཀྱང་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །མ་རྣམས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ། །ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ་ཐུགས་ 

° { རྡེས་བཟུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། མིག་མཆི་མ་གཡོས། ལུས་བ་སྤུ་ལངས། མོས་གུས་ཀྱིས་ཡིད་བརླན་པ་ན། སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་བླ་མ་རང་ཉིད་ལ་ཆུ་དང་ ེ 
ཆུ་འདྲེས་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་དཔེའི་གཟི་བརྡིད་ཀྱི་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འབར་བའི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་དང་སྐུའི་ཆ་ཤས་ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ པྩོ 
ཁ་དོག་དུ་མ་བྱེ་བའི་ཚོགས་ལས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། དག་པའི་ཞིང་ཐམས་ཅད་གང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་འཕགས་སོགས་ཀུན་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཆོད། འོད་ཟེར་དེ་ཉིད་ 

ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཀོད། སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་སྦྱངས། ཞིང་ཁམས་ 


1789/5919:ཏུ་ྷེ 


= ༄༅། །རྣམ་ པར་དག་པར་བྱས། འོད་ཟེར་སླར་འདུས། རང་ལ་ཐིམ་པས་རྟོགས་པ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་ སྒུ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་ངང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག སླར་རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་ 


>” 
རྨ 
རྭ 
-ཐི2 


„ རྟོག་པ་གཞན་ གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་གཏོང་ལེན་ རླུང་ལ་བསྐྱོན་ནས་སྔར་ལྟར་དགེ་ཚོགས་ རླུང་ལ བསྐྱོན་ཏེ་ ཕར་ བཏང་བས་ ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་བཀོད། སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ ཀྱི་ 


སྡུག་ བསྔལ་ ཚུར་ བླངས་པ ་པས་རང་གི་ ལུས་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ ཁྲི་ཙམ་ དུ་ཆེ་བ་ལ་ སེམས་ཅན་གྱི གྱི སྡུག་བ བསྔལ་ ཉེས་དམིགས ཀུན ་འབྱུང་གང་ཡོད་ པ ་ཐམས་ཅད་ མ་ལུས་པར་བསྡུས་པས་ འདུས་ཏེ་ གང་ བས་འགྲོ་བ་ 
ཀུན ་ཀྱི ་སྡུག་བསྔལ་ གྱ་གོ་ ་བཅད། དེས་བསམ་ པའི་དོ་ དོན་གྲུབ། ' དགའ་ ཞིང་རངས་པས་ལས་ཟིན ་པའི་ འི་སྐྱེས་བུ་ངལ་སོཿ 'ཕྲོས་པ་ 'ལྟར་ཏ བདེ དེ་ཆེན་སྤྲ སྤྲོས་བྲལ་ གྱི ་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག སླར་ རྟོག་ པ་འཕྲོ་ ་ན་ ་གཏོང་ལེན་ 
བྱས་པས་ རང་གཞན་ གཉིས་ཀ་ སངས་རྒྱས་སུ་བྱ་བ་དང་། འགྲོ་ ་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ ཀྱི་ཁུར་ ཆེན་པོ་ ཕོ ་རང་ཉིད་ ཀྱིས་ཁུར་བ་འདི་ གཉིས་ཡིད་ གང་ཚིམ་བློ་ལ་གང་འབབ་ལ་ སྦྱང་ཞེང་། ། ངག་ཏུ། བདག་ གི གི་དགེ་ བདེ་ 
འགྲོ་བས་ཐོབ་པ་དང་། །འགྲོ་ ་བའི་ སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་ སྨིན 'གྱུར་ ཅིག །ཅེས་ཚིག 'ཏུ་བརྗོད། སྨོན་ལམ་དུ་བཏབ་པས། བདག་ལས་གཞན་གཅེས་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ བྱའོ། །ཡང་ ཕྱིའི་ཡུལ་ 
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སྣང་། ནང་གི་ སེམས་ཅན། རང་ ་གིརམ་རྟོ རྟོག་ གི་ཉེར་ལེན གྱིས་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མི ་འདོད་ པ་ཅི་བྱུང་ཡང་། ། དེ་མགོ་ ་ཡན་ལ་མི་ ་གཏོང་། བར་ ཉམས་ལེན་གྱི གྱི་གྲོགས་ སུ་ཁྱེར། ལས་ངན་འཛད་པའི་ཐབས་བླ་ 
མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་ ཐུགས་ རྡེར་ བསམ། འདྲེ་ཤར་ དང་ཡས་ སྟུག ནུབ་ཏུ་མ་སོང་བར་རྐྱེན་ངན་ གང་བྱུང་གྲོགས་ སུ་བལྟས། ། མི་ མི་མཁོ་ 'ཤོས་འདོད་ཐོག་ཏུ་བྱ། བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་ཅི་ བྱུང་ཡང་ཊ དེས་མི་ 

ངི ཁེངས། མི་རློམས་པར་འདི་ཡང་བླ་མ་དཀོན ་མཆོག་ གི་ཊ ཐུགས་རྗེ རེ་ཡིན་ཏེ། བདག་གང་བྱས་ཀྱང་བླ། འདོད་ཡོན་ལ་སྟིང་ཕོ་མེད། ངའི་མ་རྣམས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ མཛོད་ཅིག་ཅེ ཅེས་ གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་འདེབས། ཁྲ 

2 བཟང་ངན་ ྱི་རྐྱེ ་གང་ཤར་ཡང་ཐུག་ཕྲད་རང་ ང་གྲོལ། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་གསལ་འདེབས་སྲ་ལམ་ལམ་བྱ། དབུགས་དབྱུང་རྔུབ། ཡན་ལག ་བརྐྱང་བསྐུམ། ། ཕྱིར་ 'འགྲོ་ ནང་ འཇུག །བཟའ་བཏུང་འདོར་ ཙཾ 

ལེན་། གོས་གོན་འབུད་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོང་ལེན་དུ་སྦྱར། མི་འདོད་པ ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་བླང་། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལ་ ལ་སྦིན། ཅ་ '་བྱས་ སོ་བྱུང་ངོ་ཅོག་བློ་ སྦྱོང་དུ་མི འགྱུར་བ་ མེད་ པར་བྱ། རང་ 

མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་རིགས་རུས་ལང་ཚོ་ཁས་དྲག་དབང་ཆེ་དཔལ་འབྱོར་ཅན་དུ་མཐོང་ནས་ང་རྒྱལ། གཞན་ཚུལ་འཆལ་བླུན་པོ་ངན་པ་རིགས་ངན་ཁས་ཉན་དུ་མཐོང་ནས་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་ལོག་པའི་ 


¦$; 


= 


# ༄༅། །ལམ་དུ་གོལ། ཆོས་ཉོན་མོངས་པའི་བསྣོན་པར་སོང་། ཆོས་བྱས་ལོ་བལྟས་ལོ་ལས་རང་རྒྱུད་ལ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མ་ཕན་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་མཐོ་ དམན་ཐམས་ཅད་དག་སྣང་སྦྱང་། 
གཙུག་ཏུ་བཀུར། རང་གི་འོག་ཏུ་འཛུལ་བ་ཆུ་ལས་མེད་པར་བལྟ།བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བའི་རྙིད་བཀུར་གྲགས་པ་སྟན་པ་ཐམས་ཅད་བདུད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་དེ་ལྟར་གཏོང་ལེན་ལེགས་པར་ 
སྦྱངས་ཤིང་གོམས་པ་ན། ལུས་ལ་ན་ཚ། སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པ་ཅི་བྱུང་པ་དང་། ཁམས་འདུས། ཉམས་མཐོ་དམན་གང་བྱུང་ཡང་འགྲོ་བའི་ཉེས་སྐྱོན་བདག་གིས་ལོན་པ་ 
ཡིན། འོར་ཆེ། བསམ་པའི་དོན་གྲུབ། འདིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་འདོད་པ་དེ་དང་དེ་འདྲ་བའི་གོ་ཆོད་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་བསམ། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་བདག་ཉིད་ལེགས་འདོད་དང་། ཉེས་པ་ལས་གྲོལ་ 
འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེས་ན་ཆོས་འདིའི་གེགས་ཡིན། དེར་ཤེས་པས་ལོག་གནོན་མི་འདོད་པར་རང་ཐོག་ཏུ་ལེན་པ་ལ་ཨ་ནན་ཡང་ནན་བྱ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་སེར་སྣ་ཕྲག་དོག་ང་རྒྱལ་གྱི་རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་ 

ཀྱང་ངོས་མ་ཟིན་ལ་མི་གཏོང་བར་ངོས་ཅར་ཅར་བཟུང་ལ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གཏོང་ལེན་ལ་སྦྱར། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཉམས་ ལེན་ ་ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་བློ་བྲལ་རྗེན་པས་ 
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ག་པ་ཐོལ་སྐྱེས་རེ་རེས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བོགས་ཐོན་པར་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་གཉེན་པོའི་དྲན་འཛིན་བརྟུན་པ་ན།གཏོང་ལེན་སོགས་མ་བྱས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཉམ་ཐག་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་མཐོང་ 
བའི་ཚེ་བྱས་ པ་དང་སྟིང་རྗེ་བདག་གཞན་བརྗེ་ནུས་པའི་སྟིང་སྟོབས་སྐྱེ་བ་དང་། དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་དང་དམན་ཅིང་སྐྱིད་ལུགས་པ་མཐོང་བ་ན། ཞིང་མར་འདམ་པས་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཕན་འདོགས་ཤིང་། གང་ 
གིས་མི་འདོད་པ་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཁྲོ་འཁྲུགས་མེད་པར་བཞིན་འཛུམ་པས་སླར་ཕན་འདོགས་པ་དང་། གང་གིས་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིས་མཆོད་པ་དང་། གང་གིས་བརྙས་ཤིང་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་སྨྲ་ཕབ་པ་གཉིས་ 
ཀ་ལ་བཏང་སྙོམས་པ་དང་། གང་ལ་ལན་གྲངས་དུ་མར་ཕན་བཏགས་ཤིང་བསྐྱངས་པ་དེས་དྲིན་ལན་ལོག་པར་བཅལ་ནས་གནོད་པ་ཅི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་། སླར་དེ་ལ་བརྩེ་བས་ཕན་པར་བྱེད་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ག ཞན་དོན་གྱི་བློ' ཤ ར་མར་ རྒྱུད་ ལ་ སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཡིན་པ ས། དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་ བུ་དེ་ག ང་དུ་གན སཔ་ པའི་ས་ཕྱོགས་དེ ༥ ང་གྲོང་ཁྱེ ར་སྐྱིད་པའི་ འབྱུང་ག ན ས། གང་ དུ་ འགྲོ་བའི་ས་དེ་ ཡང་ བདེ་བ་ ཅན་ གྱི་ཞིང་ ། 
སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། ཅི་བྱས་ཀྱང་བདེ་བའི་རོལ་པ་ཡིན་པས། གནས་སྐབས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་བརུན་པ་ཆེན་པོ། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པས་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ། 
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| ༄༅། །འཁོར་བའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཐོངས་བས་བྱ་བཏང་ཆེན་པོ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་འབྱོར་བས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ། དཀའ་བ་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པས་དཀའ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པས་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ 
བདེ་བསྐྱེད། མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་སྟེ། སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བ་ 
ཧཾ སོགས་བྲལ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞན་དོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ གཉིས་ཀྱི་བློ་སྦྱོང་བར་ཁས་འཆེ་ཡང་། འགྲོ་བ་ལ་ལ་ལ་དགྲར་མཐོང་། ལ་ལ་ལ་བཤེས་སུ་ _ 
] མཐོང་། ལ་ལ་ལ་བརྩེ། ལ་ལ་ལ་སྣང་། ལ་ལ་ལ་ཡིད་དུ་འོང་། ལ་ལ་ལ་མི་འོང་བ། བདག་ཉིད་གཅེས་འཛིན་མ་བཏང་། གཞན་ལ་གཅེས་པར་མི་འཛིན་པ། གནས་ཡུགས་སྤོས་བྲལ་སྟོང་པར་མ་རྟོགས། 6 
སྣང་ཙམ་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་མ་ཤེས་པས། སྐྱབས་དང་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་མི་འཛུག དོན་ཆུང་ཚེ་འདིའི་ལས་ལ་འཁོར་བ། ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར། རྙེད་བཀུར་གྲགས་འདོད། ནད་གདོན་ 
ལས་གྲོལ་འདོད། གཞན་གྱིས་བཟང་པོར་མཐོང་བར་འདོད་ནས་ཆོས་བྱེད་སྐད་དེ། མདོར་ན་ཉེས་པའི་གནས་དེ་རྣམས་གཉེན་པོས་མི་འཇོམས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་རྒྱུད་ལ་ 


ཟླ མ་སྐྱེས་པས་ལོག་པའི་ལམ་དུ་གོལ་བ་ཡིན། བྱང་སེམས་ཀྱི་བློ་སྦྱོང་ཡང་གནོད་བྱེད་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ན་བློ་སྦྱོང་ལོག་པ་ཡིན། བློ་སྦྱོང་བསྒོམས་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན་བློ་སྦྱོང་རྡུགས་པ་ཡིན། བསྒོམས་ནས་ 
ཇཾ གཞན་ཕག་གྱི་བློ་ཉི་ཚེ་བ་སྐྱེས་ཀྱང་ཆེ་འདིའི་དབང་དུ་སོང་ན་བློ་སྦྱོང་སད་ཀྱིས་ཁྱེར་བའམ་འཁྱམས་པ་ཡིན། གོལ་ས་འདི་རྣམས་གང་བྱུང་ཡང་སྔོན་དང་ད་ ལྟར་གྱི་བསགས་སྦྱངས་མ་བྱས་པའི་ལས་ངན་གྱི་ 
ཧཿ མཐུ་ཡིན་པས་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་སྔོན་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་འགྱོད་ཚངས་ཀྱིས་བཤགས། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་བཟུང་། སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་ 

སོགས་བཟླ། ཅི་འབྱོར་བས་དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར། དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ། ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པས་ཚོགས་བསགས། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། འཆེ་བ་མི་རྟག་པ། ལས་རྒྱུ་ 
འབྲས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསམས་ནས། ཚེ་འདི་བློས་བཏང་། ཁྱད་པར་མོས་གུས་དྲག་ཕོས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ལ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་མིན་པ་སྐྱེ་ 
བའི་ཆེད་དུ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་གདབ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ནན་ཏན་སྟིང་པོ་ྱ། བློ་སྦྱོང་འབྱོངས་པའི་རྟགས་ཚད་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་མ་གྱུར་ན། རང་གི་མཚང་བྲུས། ངག་ནས་ 
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1289: .ཧུ་ཚྩ 


| ༄༅། །བརྗོད་ནས་གཉེན་པོ་བཙན་ཆོད་ཀྱིས་བདག་འཛིན་དྲུངས་ནས་ཕྱུངས་ལ་ཚེ་འདིར་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱའོ། །༥༣ ད་ནི་རྗེས་ཀྱི་དོན་ལ་རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བྱ་བ་ལ་ནད་ཐོག་ཏུ་ 
, དབབ་པ་དཔུང་བསྐྱེད་པ་ནི། རང་ལུས་ལ་ན་ཚ་དྲག་པོས་བཏབ་པས་ན། དེ་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་སྨན་དཔྱད་རིམ་གྲོ་སྲུང་སྐྱོབ་མི་བྱ། ལེན་པའི་གོ་རིམ་སྔར་ལྟར་རང་ནས་བརྩམས་པ་བཞིན་བྱས་ 
ནས་སེམས་ཅན་གྱི་བསྡུས་བསྔལ་རང་ཉམས་སུ་ལོན་པ་ན། ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །གོ་བཅད། ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འདིས་སྔོན་ཆད་གཞན་ལ་གསོད་གཅོད་རྡེག་འཚོགས་བསམ་རན་སྦྱོར་ཆྩུབ་གནོད་པ་ 
ཟླ མང་དུ་བགྱིས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དུས་འདིར་ཐོག་ཏུ་བབ་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་ཤེས་པས། ཇི་ཙམ་ན་ཚ་ཆེ་བ་བཞིན་དེ་ཙམ་དུ་དགའ་ཞིང་རངས་པར་བྱ། མཁའ་མཉམ་གྱི་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལ་ན་ཚ་ 
པ སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་དེའི་སྟེང་དུ་སྤུངས་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། རང་གི་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་དེ་རི་བོ་ལས་ཀྱང་ཆེ་ལ་ལྗིད་པར་གྱུར། དེས་དགའ་ཞིང་ 
རངས། ཡིད་ཚིམ་པར་གྱུར། རང་གི་དགེ་བདེ་ལེགས་ཚོགས་གང་ཡོད་པ་འགྲོ་བ་རེ་རེ་བཞིན་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསྐྱལ་བས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་རེ་རེ་བཞིན་ལ་ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་མ་ 


(< ཅི 
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- ཚང་བ་མེད་པས་འབྱོར། དགེ་ཞིང་ལེགས་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ། དེ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་དགྭ་ཀྱང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེས་ཤེས་པ་མོས་གུས་ཚད་མེད་པ་བསྐེད། རྣལ་ 

£: འབྱོར་བསྒོམས་ལ། ངག་ཏུ། བདག་གིས་སྔོན་ཆད་སེམས་ཅན་ལ། །གསོད་གཅོད་བརྡེག་འཚོགས་བཅིང་བ་དང་། །གནོད་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་རྣམས། །དུས་འདིར་མྱོང་བ་གོ་རེ་བཅད། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 

= སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །འདི་ཡི་སྟེང་དུ་སྦུང་དུ་གསོལ། །དེ་ཡིས་ལུས་ཅན་མ་ལུས་པ། །བདེ་བར་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། མོས་གུས་ཆེན་པོས་ངེས་པར་དེ་ལྟར་གྱུར་ཏོ་སྟམ་པའི་བློ་ ¬ 

༧ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྐྱེས་པ་ན། བླ་མ་རང་ལ་བསྟེམ། སྤྲོས་བྲལ་སྟིང་པོའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག སླར་རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ན་ཚ་ལམ་དུ་ལོངས་བས་དོན་གཉིས་འབྲུབ་པའི་ ཡོ 
མཐུན་རྐྱེན་དུ་བྱའོ། །(༤ ཁྱད་པར་གདོན་ཐོག་ཏུ་དབབ་པ་ཤ་ཁྲག་གི་དགའ་སྟོན་ནི། རང་ལ་གདོན་བགེགས་ལོག་འདྲེན་གྱིས་གནོད་ཅིང་འཆེ་ན། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ལེགས་ཀྱི། ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་མཛོད་ 

ཅིག །ཅེས་བརྗོད་དེ། ཡུས་འགྲོ་བའི་གླུད་དུ་བཏང་། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ། ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་འབྱུང་པོ། ལྟསྲིན་ སྡེ་བརྒྱད། སྣང་སྲད་ཀྱི་ལྟ་འདྲེ། ཤ་ཟའི་ 


2  ༄༅། །ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་གཏིབས་པ་བཞིན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་འདུས། རང་གི་ལུས་ཀྱང་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་པ་ཤ་ཁྲག་གིས་གང་བའི་སྟེང་དུ་གཅན་གཟན་བཞེན་འདུར་གྱིན་འདུར་གྱིན། 
རྒྱ་ཁྲ་བཞིན་འཇུམ་གྱིན་འཇུམ་གྱིན་བྱུང་ནས་པགས་པ་བཤུས་ཏེ་གྱོན། ཤ་ཟོས། ཁྲག་འཐུང་། ཀླད་པ་བལྡག་རྐང་འཇིབ། ཚིལ་ཁུ་ཐིགས་ཐིགས། རུས་པ་ཆོམ་ཆོམ་འཆས། དེས་ཚིམ་ཞིང་རངས་ནས་དེ་དག་ 
༦ ཀྱང་ཕན་པ་ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན། ཐར་པ་དམ་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པར་བསམ། འཕྲལ་རྒྱུན་ཁྱེར་དུ་རང་ལུས་མཆོད་སྦྱིན་བྱ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། བདག་དང་བདག་གིས་བསྡུས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས། །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་གིས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་སྦྱར། །དཀོན་ 
མཆོག་མཆོད་ཅིང་འགྲོ་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་། །དགེ་དེས་བདག་གཞན་བྱང་ཆེན་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་ཡང་ཡང་འདོན་སྒོམ་དུ་བྱའོ། །མཆན། ཡང་རང་ལུས་ སུག་བཞི་བརྐྱངས་པས་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཙམ་དུ་ཁྱབ། དེར་པགས་པ་བཤུས་ནས་ཤ་ཁྲག་ཀླད་ 
པ རྐང་རུས་པ་ཐམས་ཅད་སྤུངས་ཏེ། དེའི་དྭངས་མ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས་ནས། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ། ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སློབ་མར་བཅས་པ། 
ཆོས་སྐྱོང་སླུང་མ། སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་པ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། དགྱེས་པས་བཞེས་ནས་མཉེས་པར་གྱུར་ཏེ། ངག་ཏུ། གནོད་བྱེད་ལྟར་སྣང་བདག་གི་དྲིན་ཅན་མ། །གདོན་དང་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་ 


༦ 
515 


; པ་རྣམས། །བདག་གི་ཡུས་འདིས་འགྲངས་ཤིང་ཚིམ་ནས་ཀྱང་། །ཕན་བདེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླན་ནས། །མྱུར་དུ་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། ས་གཞི་གང་ 
ཧཱཿ བའི་ཤ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་གདོན་བགེགས་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་མ་ཡུས་པ་རྐྱལ་ཀྱིན་རྐྱལ་ཀྱིན། ཟ་ཡིན་ཟ་ཡིན། འཐུང་གིན་འཐུང་གིན། དགེ་བདེར་ལོངས་སྦྱོད་པས་ངོམས་ཤིང་ཚིམ། སྐྱབས་ 
༠ གནས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་རྒྱུད་གང་། གཉིས་འཛིན་གྱི་སྒྲོག་ལས་གྲོལ། ཟག་མེད་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། རང་ཡང་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ 
ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག རྟོག་པ་འཕྲོ་ ན་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་སྔར་ལྟར་བསྐོམ། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ལུས་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཐོངས་པས། གཅེས་འཛིན་བརླག་སྟེ་བདག་འཛིན་ཡུལ་ཐོན་པར་ 
བྱའོ། དྲ རྐྱེན་ཐོག་ཏུ་དབབ་པ་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ནི། རང་གི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ལས་ངན་བསགས་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་འདིར་ཕོངས་པ་དང་བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་མི་འདོད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཅི་བྱུང་ཡང་། བདག་གིས་སྔོན་ཆད་འདི་དང་འདི་འདྲ་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་བྱས་པས། བདག་ལ་ངེས་པར་འདི་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་རིགས་པ་ཡིན། རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་ 


516 


@ ༄༅། །བ་མེད་པ་ངོ་མཚར་སྟམ་པས། འགྲོ་བའི་བྱུར་དང་མི་འདོད་པ་སྐལ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྟིང་གའི་དཀྱིལ་དུ་བླང་། རང་གི་དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་ཇི་སྟེད་པ་འགྲོ་བའི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ 
ཚང་བར་བསྐྱལ། དེས་འགྲོ་བ་དེ་དག་གནས་སྐབས་སུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། མཐར་ཐུག་ཏུ་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱས། བདག་ནི་འགྲོ་བའི་ཚབ་ཏུ་ཀུན་འབྱུང་གི་ལས་ངན་པས་ཐར་མེད་འཁོར་བར་ངན་སོང་གི་སྡུག་ 

ཤཱ བསྔལ་དྲག་པོའི་ཀློང་དུ་ཚུད། དེས་དགའ་ཞིང་མགུ་ལ་རངས་པར་གྱུར་པའི་རྒྱུད་དགེ་བའི་འབྲས་བུས་རང་ཉིད་བདེ་ལེགས་ཀུན་གྱིས་འབྱོར་ཡང་ང་མི་རྒྱལ། བདག་བདེ་བས་ཅི་ཕན། ངའི་མ་སྡུག་བསྔལ་ ངུ 

ཀླ ཉམས་ཐག་པ་ལ་བསམས་ཏེ། རང་གི་བདེ་སྐྱིད་འགྲོ་བ་ལ་སྦྱིན། དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་དམངས་ཀྱི་ཁོལ་བོར་བཀོལ་ཡང་སྙྱིད་མི་ལུགས། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཡང་ཅི་མ་རུང། ཐོ 

ཤྭ འདིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གོ་ཆོད་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པས། ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག་རྒྱུན་དུ་བྱ། རང་གི་ལུས་འདི་འགྲོ་བའི་རྟེན་དང་ལོངས་སྐྱོད་ དུ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ས་གཞི་བཟང་པོ། 

འབྲས་དྲུག་གི་ལོ་ཏོག །རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ། སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ། ཆར་བའི་རྒྱུན། ཆུ་དང་ཆུ་མཚོ། ཉི་མ་ཟླ་བ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་འདོད་དགུར་གྱུར། སེམས་འདི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། ཡིད་ 


ཟླ བཞིན་གྱི་ནོར་བུ། བུམ་པ་བཟང་པོ། ནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་ཀྱུར་ནས། དེ་ལས་གོས་དང་རྒྱན། སྤོས་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ། པི་ཝཾ་དང་གླིང་བུ། རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས། ཟས་དང་སྐོམ། རིང་དང་ཟམ་པ། སྲོན་མེ་ 
ཧྲ འབར་བ་ལ་སོགས་མཁོ་དགུའི་ཡོ་བྱད། དད་དང་གཏོང་དང་ཐོས་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་བག་ཡོད། ཚུལ་ཁྲིམས་བ་ཟོད་བརྩོན་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་སྟེ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པར་མོས། 
7 དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ངེས་པར་འགྱུར་བའི་དོན་དུ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ནས། ངག་ཏུ། བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་མཆིས་དེས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་འདོད་དགུ་མི་ཟད་པ། ། 
༡ འཕྲལ་དུ་ཉེར་མཁོའི་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་དང་། །ཕུགས་སུ་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུར། །ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། སྙིང་ཐག་པས་དེ་ལྟར་གྱུར་ནའོ་ 
སྟམ་པ་ན། སྐྱབས་གནས་རྣམས་རང་ལ་བསྟེམ། མི་ཟད་པའི་གཏེར།གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། རྣམ་ཐར་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྤྲོས་མེད་ ཀྱི་བསམ་གཏན ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་སྔར་བཞིན་བསམ་བསྒོམ་གསོལ་བ་གདབ། བདག་ནི་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་འདོད་དགུར་གྱུར་ན་སྟམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམ།སྨོན་ལམ 
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། །འདེབས། རྟག་པར་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསམ་པ་ལས་རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲིས་མེད་པ། རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་ལྟོངས་པ་དང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱའོ། །༥༦ དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ 
མས་ཀྱི་སྲུང་བ་ནི། ནད་དང་གདོན་དང་བྱུར་དང་སྐལ་ངན་རྐྱེན་ངན་མི་འདོད་པ་སྣང་གྲགས་དྲན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ནི། དངོས་གཅིག་ཡིན་ན་ཐ་དད་པར་བཏགས་པའི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ 
ར་ན། ཕྱི་རོལ་ན་དོན་གཞན་གྲུབ་པར་མེད་པ་དེས་ན་རང་གི་སེམས་ལས་གཞན་པའི་དངོས་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་གང་ནའང་མེད་ཅིང་། སེམས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ། ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ལ་ 
ཱ གས་སྤོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བ། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་སུ་ཉེ་བར་ཞི་བའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པས་གནོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མེད། གནོད་པར་བྱེད་པ་པོ་མེད་པས་དོན་དམ་པར་ 
 ཆོས་གང་ཟག་གང་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་ལ། ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཙམ་རྨི་ལམ་དུ་གནོད་བྱེད་ལྟར་སྣང་བ་འདི་དག་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལན་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འཁོར་མེད་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མར་ཤེས་ 

ནས། ཇི་ལྟར་བུ་གཅིག་པོ་ལ་མས་གཅེས་པ་ལྟར་བཟུང་། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་སྦྱིན། དེ་ཡང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཤེས་ན་འདི་སྲུང་བ་ 
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ཟླ བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ནད་དང་གདོན་བགེགས། བྱུར་དང་སྐལ་ངན། འཁོར་བའི་འཇིགས་པ། ལོག་པའི་ལམ་ངན། འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ ། ཐེག་པ་དམན་པ། བདག་འཛིན་འགོང་པོ། དུག་ལྔའི་བསེན་མོ་ཀུན་ 
$) ལས་བསྲུང་བར་འགྱུར་བས་ན། དེ་ལྟའི་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེའི་དོན་དྲན་བཞིན་པས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ལ། ངག་ཏུ། དཔལ་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་དང་། །བསླུ་མེད་སྐྱབས་ 
ཧྭ ཀྱི་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཆོས་རྣམས་ཇི་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་ཤེས་རབ་དང་། །འགྲོ་རྣམས་བདག་ལས་གཅེས་པའི་ཐབས་ཆེན་གྱིས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་ ཁྲ 
‡ བ་བཏབ།མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཕེབས་པ་དང་། བླ་མ་རང་ལ་བསྟིམ། གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཟུང་དུ་ཆུད་པ་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག སླར་རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་ 

གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་རང་ཐོག་ཏུ་མི་འདོད་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་ཐབས་མི་བཙལ་བར་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྲུང་བ་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པས་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པར་བྱའོ། །(༧ སྤྱོད་ལམ་ 
བཞི་གར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པས་ཟིན་པར་བསླབ་པ་ནི། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་ཉམས་པ་མེད་པས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་བསླུང་། སྡོད་པའི་ཚེ་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་སྡོད་ 
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།པར་མོས་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །ལྡང་བའི་ཚེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ལངས་པར་མོས་པས་བསོད་ནམས་དགེ་བའི་ལས་ལ་འཇུག །འཆགས་པའི་ཚེ་ན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་ 
འགྲོ་བར་མོས་པས་གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་དུ་བལྟ་ཞིང་འགྲོ་ལ་སེམས་འཁྲུལ་མེད་པར་བྱ། ཟ་བའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་ཁམ་ཟས་ཟ་བར་མོས་པས་མ་ཆགས་མ་ཞེན་བར་ཡུས་ཀྱི་ལྷ་མཆོད། བཏུང་བ་འཐུང་བའི་ཚེ་ན་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་འཐུང་བར་མོས་པས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་མཉེས་པར་བྱ། གོས་བགོ་བའི་དུས་རང་ལུས་ལྷར་གསལ་བ་ལ་རྒྱན་དང་ན་བཟའ་འབུལ་བར་མོས་པས་མཚན་དཔེའི་ 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། ཕྱགས་མས་འཕྱག་པའི་དུས་འགྲོ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་འཕྱག་པར་མོས། སྒོ་གླེགས་འབྱེད་པའི་དུས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྒོ་འབྱེད་པར་མོས། དེ་དག་གཅོད་ དུས་ 
འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྒོ་མ་ལུས་པ་གཅོད་དོ་སྟམ་པ་ལ་སོགས་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་མོས་པས་ལག་ཏུ་བླང་ཞིང་ལྷག་པའི་བསམ་པས་སྐྱོང་བ་ 
དང་། སྲོད་དང་ཐོ་རངས་མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ནམ་གྱི་སུམ་གཅིག་གུང་ལ་གཉིད་པ་མོས་གུས་ཆེན་པོ་དང་འདུན་པ་དྲག་པོས་གནད་ནས་བསྐུལ་བས་རྨི་ལམ་དུའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
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གཉིས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་གྱིས་ཟིན་པར་བྱ། ལྡང་བ་དང་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་སད་པས་དལ་བ་མེད་པར་ཉིན་པར་གྱི་དགེ་སྦྱོར་ལ་འཇུག སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བ་དང་མཚན་ཐོས་པ་ན་བདག་འདི་དང་ 
འདི་ལྟ་བུ་གྱུར་ནས་འགྲོ་བ་འཁོར་བ་ལས་འདོན་པར་འདོད་པའི་བློ་བསྐྱེད་པ་དང་། མིག་གིས་སེམས་ཅན་མཐོང་བ་ན་དེ་དག་ཐར་པར་འགོད་འདོད་དང་། ལྷག་པར་ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པོས་གཟིར་བར་ 
མཐོང་བ་ན་དེའི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་ཅིང་དེ་གང་དུ་གནས་པའི་ཞིང་དག་པར་བློ་སྦྱོང་བ་དང་། ཡང་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་དང་། སྒྲར་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིག་ 
ག ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེར་བསྒོམ་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་ལྟ། མི་མཉན། མི་བསམ། དེ་ལྟར་ཡུལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཏེ་བསྒོམས་པས། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ཆེད་དུ་སྔར་ 
ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ནས། ངག་ཏུ། མཐོང་དང་ཐོས་དང་དྲན་པར་གང་གྱུར་དང་། །ལུས་ཅན་གང་གིས་ཕན་གནོད་ཅི་བྱས་པ། །བདག་བློའི་ཡུལ་དུ་གང་གྱུར་དེ་དག་རྣམས། །དག་སྣང་ཡོངས་སྨིན་ཞིང་ 


སྦྱོང་དུ་ཤར་བས། །དོན་གཉིས་ མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ གསོལ་ བ་བཏབ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དག་པའི་སྣང་བར་འཆར་བའི་མོ། ས་ གུས་ ཡི ད་ཆེས་ ཐོབ་པ་ན། བླ་མ་རང་ལ་བ་ མ། དག་ 
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=| ༄༅། །སྣང་ཞིང་སྦྱོང་སྣང་སྟོང་དེར་འཛིན་བྲལ་བའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག དེ་ལས་ལངས་ནས་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་མཐོང་ཐོས་དྲན་སྣང་ཐམས་ཅད་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ལམ། དག་སྣང་འབའ་ཞིག་ལས་ 
གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་བྱའོ། །༥༨ འཆི་ཚེ་འཕོ་བའི་མན་ངག་ནི། ས་བོན། སྨོན་ལམ། སུན་འབྱིན། གོམས་པ། སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྟོབས་ལྔ་པོ་འདི་དག་གི་སྒོ་ནས་ཚེ་འདིའི་འདུ་བྱེད་བཏང་ནས། ཕྱི་མར་འགྲོ་ 
༦ བའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ས་བོན་གྱི་སྟོབས་ནི། ནམ་འཆི་བར་ཤེས་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་བདོག་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦྱིན་དུ་བཏང་ནས། ཕོངས་སུ་མེད་པས་མ་ཆགས་ 
.£ི པར་བྱ། དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ནི། ཚེ་འཕོས་མ་ཐག་གི་བར་དོ་དང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ཡང་སྟོང་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པར་གྱུར་ནས་ 
ཡཾ བདག་ལས་གཞན་གཉེས་པས་རང་དོན་གྱི་བློ་མེད་པར་འགྲོ་བའི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྷུན་གྲུབ་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ནི། ང་བདག་གཅེས་འཛིན་འདིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 

འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་མྱོང་དུ་བཅུག་པས། འཆི་ཁར་ཡང་ང་འཆིའོ་སྟམ་པའི་གཅེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྐྱེས་པ་དེ་ངོས་བཟུང་ནས། བདག་གཅེས་འཛིན་འདིས་བྱས་པ་ཞིག་ 
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༈ ད་ལན་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཚབ་ཏུ་བདག་འཛིན་ཁྱོད་ཤི་བར་བྱ། བརླག་པར་བྱ་སྟམ་པས། འཆི་བའི་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཅེར་རེ་བལྟས་པས་བདག་གཅེས་འཛིན་དྲུངས་ནས་ 
ཏོན། གཞན་ལ་ཕན་བདེའི་བློས་བདག་ཤི་ནས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པས་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བློ་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད། གོམས་པའི་ 
སྟོབས་ནི། འཆི་བའི་དུས་དེར་ཡང་བྱམས་པ་ཆེན་ཕོས་རང་གི་དགེ་བདེ་རླུང་ལ་བསྐྱོན་ཏེ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྐུལ། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རླུང་ལ་བསྐྱོན་ཏེ་ 
རང་གི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བླངས། བདག་འཆི་བ་འདིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་གོ་ཆོད་པ་ཡིན། དོན་ཆེ། གོ་བཅད་སྟམ་དུ་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དང་བཅས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཡུགས་སྐྱེ་གནས་འགག་ 
པའི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་ལྟོད་དེ་འབོལ་ལེ་ཤིག་གེ་མཉམ་པར་བཞག སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྟོབས་ནི། སྐྱིལ་ཀླུང་ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་བའམ། མི་ཐུབ་ན་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་མགོ་བྱང་བསྟན། གཞོགས་གཡས་ 
ཕབ། ལག་གཡས་འགྲམ་འོག་ཏུ་བཅུག་པའི་མཐེབ་ཆུང་གིས་སྣ་བུག་གཡས་པ་བཀག གཡོན་པ་སྟ་ཟུར་གྱི་སྟེང་དུ་ཅི་བདེར་བཞག རང་གི་མིག་མདུན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་མཚར་བ་དད་པ་བསྐྱེད་ 
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ཆ ༄༅། །ནུས་ཤིག་བཞག་སྟེ། མཆོད་པ་བཟང་ཞིང་བཀོད་པས་མཛེས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་བཤམས་ནས། སྐུ་ལ་བལྟས་ཏེ་མོས་པ་ཚད་མེད་པ་བསྐྱེད། གོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་དགེ་བདེ་རླུང་ལ་བསྐྱོན 
ནས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ལ་བྱིན་པས། ཀུན་ཀྱང་མཚན་དཔེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཏེ་དག་པའི་ཞིང་དུ་བཞུགས་པར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། རང་ཡང་བདེ་བ་ཅན་སོགས་གང་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་ ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པའི་འཁོར་དུ་པདྨའི་གདན་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
ཡིད་ལ་ས་ལེར་སྣང་བཞིན་དུ་སྤྲོས་བྲལ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །ནམ་འཆི་བའི་ཚེ་ཡིད་བྱེད་དེའི་ངང་དུ་འཆི་བར་བྱས་པས་འཁོར་བ་ངན་སོང་གི་གོ་འགགས་ཏེ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རིམ་གྲོ་བ་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། རྡེ་བཙུན་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་དགྱེས་བཞིན་དུ་ཛ་རི་ཏྲ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོར་བཀའ་དྲིན་དུ་སྩལ་བའོ། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་བརྟེན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་མཚོན། བདག་གཞན་འཁོར་འདས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་ཤིང་ཡོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་བདག་དང་ནམ་མཁའི་ 
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མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསྔོ་བར་བགྱི་བས་མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཤུ་བྷ་མསྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏྭཾ།། །། 

༄། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤང་གཉེན་གྱི་ཁྲིད་བཞུགས་སོ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་མངོན་གྱུར་ནས། །ཐབས་མཁས་ལམ་ནས་གདུལ་བྱ་འདྲེན་མཁས་པ། །ཆོས་རྗེ་མཉན་པ་དྲན་ནོ་བྱིན་གྱིས་ 
ས། །མཐོང་སྒོམ་སྤང་བྱ་འགའ་ཞིག་ངོ་སྤྲོད་བྱ། །དེ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས། བདག་ལྟ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གཞན་དུ་ཕྱེས་ནས་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་དགེ་ དྲ 
་དགེ་མི་གཡོ་བའི་ལས་གསུམ་བྱས་པས་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་བ་འདི་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་པས་ལན། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་བཟུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགག་ལ་ “° 
གས་པའི་སྤྲོས་མཚན་དུ་ཕྱེས་ནས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་དང་བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པའི་ལས་བྱས་པས། སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་ལས་མ་བརྒལ་བ་འདི་ནི་ 
ས་བྱའི་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་པས་ལན། དེའི་ཕྱིར་སྤང་བྱས་ཇི་ལྟར་བསྒྲེབས་པ་དང་། གཉེན་པོས་དེ་བསལ་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ཉོན་སྒྲིབ་ལ། ངོ་བོའི་དབྱེ་བ། ལོག་པར་འཛུག་ཚུལ། ཆེ་འཕྲིང་ 
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།གི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ལ་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་གམ་ལྟ་བ་ལྔ་ཕྱེ་ ན་བྱརུ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་ལྟ་བ་ལྔ་ལས། འཇིག་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་རྟག་པ་ 
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འབྱུང་བའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་ནོ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་ལས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་སྟེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་གཅོད་ཅིང་མི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་བྱེད་ 
ལས་ཅན་ནོ། །ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་ལྟ་བ་དང་དེའི་གནས་ཕུང་པོ་ལ་མཆོག་དང་གཙོ་བོ་དང་དམ་པར་ལྟ་བ་སྟེ། ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་མངོན་པར་རྟེན་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ 
ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་དམན་པ་དག་དང་། དེའི་གནས་ཕུང་པོ་ལ་དག་གྲོལ་གྱི་རྒྱུ་དང་ངེས་འཕྱིན་དུ་ལྟ་བ་སྟེ་ ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་ནོ། ། 
ལྟ་བ་མ་ཡིན་པ་ལྔ་ལས། འདོད་ཆགས་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་སྟེ་སྲིད་པའི་དབང་གིས་ཕུང་ཕོ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བསྟེད་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་ནོ། །ཁོང་ཁྲོ་ 
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་མི་འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་ཀུན་ནས་མནར་ སེམས་པ་ སྟེ། ། སྡུག་བསྔལ་ དང་ཉེས་ སྤྱོད་ ཀྱི་ ཀྱི་རྟེན་ བྱེད་ པའི་བྱེད་ ལས་ཅན ་ནོ། །མ་ རིག་ པ་ ནི ་གནས་ལུགས་ ཀྱི ་དོན ་ལ་རོངས་པ་ སྟེ་ཉོན་མོཿ ་མོངས་པ་རྣམས་འབྱུང་བའི་ འི་རྟེན 
་ཁའི་ བྱེད་ལས་ཅན ན་ནོ།། །ང་རྒྱལ་ནི ནི་བདག་ལྟ་ལ་བརྟེན་ནས་ སེམས་ཁེངས་པ་ སྟེ། མ་ གུས་པ་ད དང་ སྡུག་ བསྔལ་ འབྱུང་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ ཅན་ ནོ། །ཐེ་ཚོམ་ ནི ་བདེན་པ་ དང་འ ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ 
ས་ཟ་བ་ ་སྟེ 'དགེ ་བའི་ ཕྱོགས་ལ ་མི ་འཇུག་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་ནོ། །དེ་ ་དག་° ལས་ལོག་ པའི་ འི་བསྟན་ཿ ་བཅོས་ཉན་པ་ལ་ སོགས་ པས་འཕྲལ་ དུ་རྙེད་ པ་རྣམས་ ནི་ ཀུན་ བཏགས་ ཡིན་ང པས་མཐོང་སྨང་ 

ནོ། །དེ་ལྟ་ཐུ་ལ་མ་བལྟོས་པར་ དང་པོ་ ་ཉིད་ ནས་ཡོད་ པ་རྣམས ་ནི ་ལྷན་ སྐྱེས་ཡིན ་པས་སྒོམ་ སྤང་ཡིན ་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ནི། འདོད་ པའི་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི ཀྱི་བདེན ་ཡ ་ཟག་ཿ ་པ་དང་བཅས་ པའི་ཕུང་པོ་ པོ་ལྔ འབྲས་བུར་ 
པཿ ལ' འཇིག་ ཚོགས 'སུ་ལྟ་བས་བདག་དང་བདག་ གིར་སྒྲོ་འདོགས། མཐར་ འཛིན་ ལཱ ་བས་རྟག་ ཆད་ དུ་འཇི་ན། ལོ ལོག་པར་ལྟ་བས་ 'ཀུན་ འབྱུང་གི ་འབྲས་བུ་མ་ ཿཡིན་ པའམ་མི་ རྟག་པ་ལ་ སོགས་ མེད་ ཅེས་ 


སྒུར་པ་འདེབས། མ་རིག་པ་ཀུན 'འབྱུང་གི་འབྲས་ བུར་ཡིན་པ་དང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་མི་ 'རྟག་པ་ལ་སོགས ་པའི་རྣམ་པར་མི་ཤེས། ཐེ་ཚོམ་གྱི་དེ་དག་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་ལོག་པར་ཞུགས་པས་དངོས་སུ་ 


= | ༄༅། །ལོག་ཞུགས་ལྔ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པས་ལྟ་བ་དང་པོ་གསུམ་ལ་མཆོག་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པར་སྒྲོ་འདོགས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པས་དེ་དག་དག་གྲོལ་གྱི་ 
རྒྱུར་འཛིན། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ལྟ་བ་དེ་དག་ལ་ལྷག་པར་ཞེན། ང་རྒྱལ་གྱིས་ལྟ་བས་སེམས་ཁེངས་པའི་རྣམ་པས་ལོག་པར་འཇུག་པ་སྟེ་ལོག་ཞུགས་བཞེ་དང་། ཁོང་ཁྲོས་སྔར་གྱི་ལྟ་བ་གསུམ་དང་མི་མཐུན་ 
པར་སྨྲ་བ་ལ་སེམས་འཁྲུགས་པས་ལོག་པར་འཇུག་པའི་དབང་གིས་ལོག་ཞུགས་གཅིག་གོ །ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་ཁོང་ཁྲོ་མཐོང་སྤང་ཡིན་གྱི། ཡུལ་ལ་དམིགས་ནས་སྒོམ་སྤང་དུ་ 


ངུ རོ། །འདོད་པའི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ལོག་པར་འཇུག་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་དང་ འདྲ་ལ། ཁྱད་པར་ནི་མ་རིག་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་ 


# འགྱུར་ 
ད འབྱུང་ལ་ལོགས་སུ་མི་ཤེས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཁམས་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་པས་འདོད་པའི་སྤང་བྱ་དང་བྲལ་བ་དང་། དེ་ཐོབ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ལ་འདོད་ 
པའི་འགོག་ལམ་ཞེས་བརྗོད་ལ་གོང་མའི་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་དག་ལ་ཉོན་མོངས་པ་གང་གིས་ཀྱང་དངོས་སུ་དམིགས་མི་ནུས་ཏེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིང་ལ་དམིགས་ 


529 


།། ནས་སྐྲག་པ་ སྐྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཁོང་ཁྲོས་ ཀྱང་དངོས་སུ་ལོག་ པར་འཇུག་ལ་ གཞན་ནི་སྔ་མ་དང་ འདྲའོ། །ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ཁོང་ཁྲོ་མེད་པས་དེས་ བདེན་པ་ ་པ་བཞི་ལ་ 'ལོག་ པར་མི་ ཡི་འཇུག་ལ། གཞན་རྣམས་ 
ལོག་པར་འཇུག་ཚུལ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟ་འདོད་པའི་ '་བདེན་ པ་ བཞི་ཟ རེ་རེ་ཞིང་ཉོན་ མོངས་པ་བཅུ་ཆར་གྱི་ལོག་པར་འཇུག་ པ་བཞི་བཅུ་དང་། ཁམས་གོང་མ་ ་གཉིས་ན་ ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པ་ དགུ་དགུ་ 
འཇུག་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ སྟེ་བསྡོམས་ན་ང བརྒྱ་དང་ བྱཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ རོ། །ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ནི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་བཅུ་དང་། ། ཀུན་འབྱུང་དང་ ་འགོག་ པའི་བདེན་པ་ལ་ ལྟུ་བ་དང་ པོ་གཉིས་ 
ང་། ཚུལ་ ལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ ཞུགས ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ ་ལོག་ པར་མི ་འཇུག་པས་གཞན་བདུན་བདུན་དང་། ལམ་ལ་ དེ་ཡང་འཇུག་པས་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་མ་གཏོགས ་པས་བརྒྱད་དེ ་སོ་ གཉིས་དང་ ། ཁམས་ 
གོང་མ་གཉིས་ན་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བཞི་དོར་བས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དེ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་འདོད་དོ། །མཛོད་ལས། དེ་དག་བཅུ་དང་བདུན་བདུན་བརྒྱད། །ལྟ་བ་སུམ་གཉིས་ མ་གཏོགས་ པ། །འདོད་ན་ 
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སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ། །མཐོང་བས་རིམ་བཞིན་སྡོང་བར་བྱེད། །ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་དེ་དག་ཉིད། གུགས་འམས་གྲགས་མདདེ་དང་། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ལ་སྒོམ 


= ༄༅། །སྟང་ནི་ལྟ་བ་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ནི་མཐོང་སྤང་ཁོ་ན་ཡིན་པས། གཞན་རྣམ་པ་དྲུག་ལས། འདོད་པ་ན་དྲུག་ཆར་དང་། གོང་མ་གཉིས་ན་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་ན་ཉོན 
མོངས་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ལ། དེ་དག་ས་དང་ཆེ་འབྲིང་གིས་ཕྱེ་ན། ཁམས་གསུམ་གྱི་ས་དགུ་ལ་ས་རེ་རེ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པ་ལྔ་ལྔས་བསྒུར་བ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་ལ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་དགུ་དགུ་བརྒྱད་ 
ཅུ་གྱ་གཅིག་ཡོད་པ་དགུས་བསྒུར་བས་བཞི་བརྒྱ་དང་ལྔ། དེའི་སྟེང་དུ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཁོང་ཁྲོ་ཆེ་འབྲིང་དགུ་བསྣན་པས་བཞི་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞིའོ། །ཉན་ཐོས་སྡེ་བཞི་ལྟ་བ་ལྔ་ཆར་དང་། ཐེ་ཚོམ་མཐོང་སྐང་ - 
ཁོ་ནར་འདོད་པས། སྒོམ་སྤང་གི་ངོ་བོ་དུག་གསུམ་དང་། ང་རྒྱལ་ཉེར་བཞི་དང་། དེ་ལྟར་ལོག་ཞུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱེ་ན་བཅུ་དང་། མཐོང་སྤང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་བསྡོམས་པས་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ པ 
དང་། ཡང་ན་ཐམས་ཅད་སྒོམ་སྤང་དུ་དྲིལ་ཏེ་ས་དང་ཆེ་འབྲིང་གི་ཕྱེ་བས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་དང་། ཡང་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་ལོག་ཞུགས་བཅུ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྙུར་བས་སུམ་ཅུ་དང་། ཆེ་འབྲིང་གསུམ་གྱིས་ 
བསྒུར་བས་དགུ་བཅུ་ཐམ་པ། ཡང་ས་དང་ཆེ་འབྲིང་གིས་དབྱེ་ན། ལོག་ཞུགས་བཏཅུ་དེ་ ས་དགུས་བསྒུར་བས་དགུ་བཅུ། དེ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱིས་བསྒུར་བས་ཉིས་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལ་ 
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འདོད་ པའི་ ཀུན ་འགོ། ག་ལ་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་ དང་། ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས་ བརྙུལ་ ཞུགས ་མཆོག་ འཛིན་ གཉིས་ ཏེ་ དྲུག ལམ་ བདེན་ལ་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་ཏེ་ བརྒྱད། །ཁམས་ གོང་གཉིས་ནི་ །ཁོང་ཁྲོ་ བཞ་ ཞི་བཞི་ སྟེ་ བརྒྱད་ 
དང་བཅས་བྱཅ་དུག་དབྲི་བས་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞིའོ། །དེ་སྐད་དུ། བཞི་ནི་སྒོམ་པས་ སྤང་བྱ་ཡིན། །ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་དེ་དག་ནི། །གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་དེ་དང་འདྲ། །དེ་ལྟར་དགུ་བཅུ་ 
$ བརྒྱད་ དུ་འདོད། །ཅེས་སོ། ། །གཉིས་པ ཤེས་བྱའི འི་སྒྲིབ་པ་ནི ན། ། ཀུན ནས ་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་ བྱང་གི ཆོས་རྣམས་ལ་ དོར་བྱ་དང་བླངས་བྱར་ རྟོག་ པའི་ ་གཟུང་རྟོག་ དང་། དེ་ དག་འ ཡ་ དངོས་ ་ཕོ་ རྔས་ ཡོད་ ཀྱ ཀྱི་བྱེད་ པ་ 
༡ པོ་དང་། བཏགས་པ་ ཧྐམ། གྱིས་བྱེད་པོ་ པར་ རྟོག་ པའ་ འི་འཛིན རྟོག་སྟེ་གཉིས་དང་། ། གཟུང་རྟོག་ ཤལ ལྡོག་ཌ ཕྱོགས་ དང་ འཇུག་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ཡུལ་ ཅན་ གཉིས་དང་། འཛིན་རྟོ་ ན་ཏག་ (ལ' རྫས་ཡོད་ བཏགས་ ཡོད་ གཉིས་ཀྱི་ ཡུལ་ 
ཅན་གཉིས་ཏེ་བཞི་དང་། དེ་དག་རེ་རེ་ལ་དགུ་དགུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་དང་། དེ་ཁམས་གསུམ་ གྱི་སྒོ་ནས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ དུ་གསུངས་ལ། རྒྱས་པར་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་ལས་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་བྱོས་ཤིག །ད་ནི་ 


ཞར་བྱུང་བརྗོད་ན། བདེན་པ་བཞི་ལས་སྡུག་བསྔལ་ལ། མི་རྟག་པ། སྡུག་བསྔལ་བ། སྟོང་པ། བདག་མེད་པ། ཀུན་འབྱུང་ལ། རྒྱུ། ཀུན་འབྱུང་། རྐྱེན། རབ་སྐྱེ། ལམ་ལ། ལམ། རིགས་པ། སྒྲུབ་པ། ངེས་ 


། །འབྱིན། ། ་་ ། ཞི་བ། གྱ་ནོམ། ངེས་འབྱུང་སྟེ་བཞིའོ། །ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ 


བདག་མེད་པར་རྟོགས་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ འདོད་ཁམས་ཀྱི་ ་བདེན་ པ་བྱཅུ་ དྲུག་པོ པོ་དེ་ལ་ཆོས་ 
ཤེས་ཆོས་བཟོད་དང་། ཁམས་གོང་གི་བྱཅུ་ དྲུག་ པོ་ལ་རྗེས་ཤེས་ རྡེས་བཟོད་ཀྱི ཀྱི་སྒོ་ནས སྐད་ཅིག་ བྱཅ་ དྲུག་ གིས། ཁམས་གསུམ ་སས་བསྡུས་ཀྱི་བདེན་ ་པ ་བཞིའི ་གནས་ལུགས་མངོན་ དུ་བྱས་ནས་ མཐོང་ སྤང་ཉོན་ 
སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་ཡི ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྒོམ་ལམ་ ས་དགུར་ཊ ཉོན་མོངས་པ་ ཡ་ཅན་ མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པའི་ ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ ཡང་ དག་ པ་མིན་པའི་ རྟོག་པ་རྣམས་ སྤངས་ལ། མཐར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ བུའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ གྱིས་གནས 'ངན་ལེན་ཕྲ་མོ་ མོ་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་བ་ ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཉེན་པོས་བསལ ནུས་པའི འི་རྒྱ་མཚན་ནི། རང་རིག་རང་གསལ་ གྱི་ཤེ ས་པ་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ འབྱུང་འདི་ ་ཉིད་ ཀྱིས་བདག་ དང་ བདག་ གི 
བར་ཀུན་ ཏུ་རྟོག་སྟེ སྟེ། ལས་དང་ ཉོན་མོངས་པའི ཀུན་བརྟགས 'ཀྱི་ཤེས་པས་གོ: གོམས་པར་ ཀྱས ་པས། ཡང་དག་ པ་མ་ཡིན་པ་ལ་གསལ་ ་སྣང་ཐེབས་ ཏེ། གཞན་ དབང་ ཁམས་ ་གསུམ་ པའི་འཁོར་བར་ ར་སྣང་ བ་ཡིན 
ཀྱང་། དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དུ་མ་ ཞུགས་པས་སྤང་དུ་རུང་ལ། རང་ རིག་ རང་གསལ་ གྱི་ཤེས་པ་ དེ་ཉིད་བདག་མེད་ རྣམ་པ་ གཉིས་དང་། བསྐྱེད་པ་དང་ རྗོགས ་པའི་རིམ་པ་ལ་ཡང་དག་པའི་གསལ་ སྣང་ 
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ཐེབས་པ་ན། རང་རིག་པའི་ཤེས་པ་དེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྙོང་པ་དང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྟར་གསལ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
སྒུ་ལ་དག་པའི་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་བཅིངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྫོགས་རིམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གྲོལ་ཏེ་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཐས་མི་གཏུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞར་ལ་འདི་ཤེས་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་མཐོང་སྤང་གི་འ་ནི་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ས་ཐོབ་ནས་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་སྤང་ཞིང་ཁུད་པར་འཁོར་བའི་རྩ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཡན་ལག་མ་རིག་པ་སྤང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་པ་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལས་ ཉོན་ལས་ མ་གྲོལ་རིང་དགེ་བ་བཅུ་ལྟ་མིའི་རྒྱུ་དང་། མི་ ± 
གཡོ་བའི་དགེ་བ་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཁམས་གང་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཟག་བཅས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འཕེན་པར་བྱེད་པས་ཀུན་འབྱུང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མཐོང་སྤང་ པ 
གི་ལས་ཉོན་སྤང་ཟིན་ནས། དགེ་བ་བཅུ་དང་མི་གཡོ་བའི་དགེ་བ་རྣམས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ངོ་བོར་འགྱུར་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཞེང་དང་སྐུ་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུར་འགྲོ་ བས། ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་རྩ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་རྣམས་ཀྱང་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ལམ་བདེན་དུའང་འགྱུར་ཞིང་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ཟླེ 


ཤྭ 
8° 
32 


999>༅ཿ ཐེ 


> གོ་འཕང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །ཤུབྷཾ།། 


(58 ཁིང ® 


ངང 


2 ༄༅། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་ལ་ཆོས་ཀྱི་གནད་མང་དུ་ཡོད་པས་བསམ་གཏན་པ་ཀུན་ནན་ཏན་དུ་མཁྱེན་པར་གསོལ། འདི་ལྟར་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དཔལ་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་ 


ད། 


535 


ཛྲ 


